SPQ-10
Quociente de Percepção Sensorial–SPQ-10-Adult (SPQ) 
(Tradução Versão Português, Brasil Instituto de Pesquisas Neuropsiquiátricas, SUAV – Waldir Toledo, 2020)
Instruções: Abaixo está uma lista de afirmações. Leia cada uma com muito cuidado e avalie o quanto você concorda ou discorda. Não existem respostas certas ou erradas ou perguntas capciosas.
	
	Concordo

Plenamente
	Concordo

Parcialmente
	Discordo

Parcialmente
	Discordo

Plenamente 

	1


	Eu seria capaz de distinguir pessoas diferentes apenas pelo cheiro.
	
	
	
	

	2


	Eu seria capaz de sentir a diferença entre duas

marcas de batatas fritas ou batatas fritas salgadas.

	
	
	
	

	3


	Posso ouvir a eletricidade zumbindo nas paredes.
	
	
	
	

	4


	Eu seria capaz de notar uma pequena mudança na temperatura do clima (por exemplo, 1 grau).

	
	
	
	

	5


	Eu seria capaz de sentir a diferença entre pedaços de doce, aparentemente idênticos.
	
	
	
	

	6


	Eu seria capaz de dizer a diferença de peso entre duas moedas de tamanhos diferentes colocadas na palma da minha mão, mesmo se meus olhos estiverem fechados.

	
	
	
	

	7


	Eu seria capaz de sentir o cheiro do menor vazamento de gás em qualquer lugar da casa.
	
	
	
	

	8


	Eu seria o primeiro a ouvir, se houvesse uma mosca na sala.
	
	
	
	

	9


	Se eu olhar para uma pilha de suéteres azuis em uma loja, que estão ali por serem idênticos, eu seria capaz de ver a diferença entre eles.

	
	
	
	

	10


	Posso ver partículas de poeira no ar na maioria ambientes.
	
	
	
	


PONTUAÇÃO: Marque 3 pontos para “Concordo Plenamente”, 2 pontos para “Concordo Parcialmente”, 1 ponto para “Concordo Parcialmente”e 0 ponto para “Discordo Plenamente”, para todos os 10 itens.
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