	Q-CHAT
© Carrie Allison, Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright, Tony Charman, 

Jennifer Richler, Greg Pasco, and Carol Brayne
The Q-CHAT (Quantitative CHecklist for Autism in Toddlers):  A Normally Distributed Quantitative Measure of Autistic Traits at 18–24 Months of Age: Preliminary Report
Journal of Autism and Devolopmental Disorders (2008) 38:1414–1425
Översättning till svenska: Harald Sturm och Eric Zander



	Barnets namn


	Född

	Flicka                Pojke
	Plats i syskonskaran

	Tvilling

	Förälder/Vårdnadshavare



	Mammas sysselsättning

	Pappas sysselsättning

	Mammas utbildningsnivå
	 grundskola           gymnasium       eftergymnasial utb

	Pappas utbildningsnivå
	 grundskola           gymnasium       eftergymnasial utb

	Adress

	Telefon

	Skola


	Var snäll och besvara följande frågor om ditt barn genom att sätta kryss i lämplig cirkel. Försök besvara VARJE fråga om du kan.



	1. Tittar ditt barn på dig när du ropar hans/hennes namn?

 alltid

 vanligtvis

 ibland

 sällan

 aldrig


	[image: image12.emf]

	2. Hur lätt är det för dig att få ögonkontakt med ditt barn?

 mycket lätt
 ganska lätt

 ganska svårt

 mycket svårt

 omöjligt


	[image: image1.emf]

	3. Radar ditt barn upp leksaker, när han/hon leker för sig själv?

 alltid

 vanligtvis

 ibland

 sällan

 aldrig


	[image: image13.emf]

	4. Är det lätt för andra att förstå vad ditt barn säger?

 alltid

 vanligtvis

 ibland

 sällan

 aldrig

 mitt barn pratar inte


	[image: image2.emf]

	5. Pekar ditt barn för att visa att han/hon vill ha något (t ex en leksak som han/hon inte når)?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig


	[image: image14.emf]

	6. Pekar ditt barn för att dela intresse med dig (t ex pekar på något som ser intressant ut?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig


	[image: image3.emf]

	7. Hur lång tid kan ditt barns intresse hålla i sig för något som snurrar (t ex en tvättmaskin, en fläkt, hjul på en leksaksbil)?

 flera timmar

 en halvtimme

 tio minuter

 ett par minuter

 mindre än en minut


	[image: image15.emf][image: image16.emf]

	8. Hur många ord kan ditt barn säga?

 inga – han/hon har ännu inte börjat prata

 färre än 10 ord

 10-50 ord

 51-100 ord

 fler än 100 ord


	[image: image4.emf]

	9. Leker ditt barn låtsaslekar (t ex pysslar om en docka, pratar i en leksakstelefon)?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig


	[image: image17.emf]

	10. Följer ditt barn din blick och tittar på det du tittar på?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig


	[image: image5.emf]

	11. Hur ofta luktar eller slicker ditt barn på ovanliga saker?

 många gånger om dagen
 några gånger om dagen
 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig
	[image: image18.emf]

	12. Placerar ditt barn din hand på saker när han/hon vill att du ska göra något med sakerna (t ex på ett dörrhandtag när han/hon vill att du ska öppna dörren, på en leksak när han/hon vill att du ska sätta igång den)?

 många gånger om dagen
 några gånger om dagen
 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig
	[image: image19.emf]

	13. Går ditt barn på tå?

 alltid

 vanligtvis

 ibland

 sällan

 aldrig


	[image: image20.emf]

	14. Hur lätt är det för ditt barn att anpassa sig när hans/hennes rutiner förändras eller när saker inte finns på sin vanliga plats?

 mycket lätt

 ganska lätt

 ganska svårt

 mycket svårt

 omöjligt


	[image: image6.emf]

	15. Om du eller någon annan i familjen är synbart ledsen, visar då ditt barn tecken på att vilja trösta (t ex stryka över håret, kramas)?

 alltid

 vanligtvis

 ibland

 sällan

 aldrig


	[image: image21.emf]

	16. Gör ditt barn samma sak om och om igen (t ex öppnar och stänger kranar, tänder och släcker lampor, öppnar och stänger dörrar)?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig


	[image: image7.emf]

	17. Skulle du beskriva ditt barns första ord som:

 helt vanliga

 ganska vanliga

 något ovanliga

 mycket ovanliga

 mitt barn pratar inte


	[image: image22.emf]

	18. Upprepar ditt barn ord eller ljud som ett eko (t ex saker du säger, sång- eller filmtexter, ljud)?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig


	[image: image8.emf]

	19. Använder ditt barn enkla gester (t ex vinka hejdå)?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig
	[image: image23.emf]

	20. Gör ditt barn ovanliga fingerrörelser nära sina ögon?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig
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	21. Tittar ditt barn spontant på ditt ansikte för att läsa av din reaktion när något ovanligt händer?

 alltid

 vanligtvis

 ibland

 sällan

 aldrig


	[image: image24.emf]

	22. Hur länge kan ditt barns intresse fångas av bara ett eller två föremål?

 nästan hela dagen

 flera timmar

 en halvtimme

 tio minuter

 några minuter
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	23. Snurrar eller vrider ditt barn på saker på ett upprepande sätt (t ex snörstumpar)?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig
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	24. Är ditt barn överkänslig för ljud?

 alltid

 vanligtvis

 ibland

 sällan

 aldrig
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	25. Stirrar ditt barn ut i tomma intet utan någon synbart syfte?

 många gånger om dagen

 några gånger om dagen

 några gånger i veckan

 mindre än en gång i veckan

 aldrig
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