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Por favor, complete as informações a seu respeito abaixo e depois vire a página para responder o questionário.

Nome: ................................................................. Sexo:...............................

Data de nascimento:..............................Data de hoje: .................................

Ocupação (por favor forneça a mais recente se não está trabalhando no momento).....................................................................................................

Com que idade você saiu da escola: ...................................................................
 Grau de escolaridade:..............................................................................................
Quem mora com você (mãe, pai, irmão, irmã, avós, etc.)

O seguinte questionário tem 35 questões, por favor responda a todas elas.

Para cada uma das questões, faça um X no quadrado ao lado daquela que mais se aplica a você.
1. a. Eu tenho um ou dois melhores amigos.

b. Eu tenho vários amigos que eu posso chamar de melhores amigos

c. Eu não tenho ninguém que possa chamar de melhor amigo

2. a.  A coisa mais importante sobre amizade é ter alguém para se confiar
b.  A coisa mais importante sobre amizade é ter alguém para se divertir

3. a.  Se eu tivesse que escolher um amigo, eu iria preferir um goste de fazer as mesmas coisas que eu, do que um amigo que perceba a vida da mesma forma que eu.

b.  Se eu tivesse que escolher, eu iria preferir ter um amigo que perceba a vida da mesma foram do que eu, do que um que goste de fazer as mesmas coisas que eu.
4. a.  Eu gosto de estar perto de pessoas

b.  Eu gosto de estar distante de pessoas
5. a. Quando eu converso com amigos ao telefone geralmente é para combinar coisas e não para conversar.

b. Quando eu converso com amigos ao telefone geralmente é para conversar e não para 
combinar encontros, passeios
6. a.  Eu costumo pensar numa atividade que quero fazer e depois procuro alguém para fazer comigo

b.  Eu costumo encontrar alguém e depois pensar em uma atividade para fazermos juntos.
7. a. Eu prefiro encontrar com um amigo para uma atividade específica (ex: ir ao cinema, jogar bola, ir ao teatro).

b. Eu prefiro encontrar com um amigo para uma conversa (ex: num bar, num café, num restaurante, num shopping)

8. a. Se eu me mudar para um novo lugar vou me esforçar mais em estar em contato com os antigos amigos do que em fazer novos amigos.
b. Se eu me mudar para um novo lugar vou me esforçar mais em fazer novos amigos do que manter contato com os antigos amigos.
9. a. Meus amigos me consideram  mais como alguém para lhes dar apoio do que para se divertirem junto.
b.  Meus amigos me consideram mais como alguém para se divertirem junto do que para lhes dar apoio.
10. a. Se um amigo tem um problema, eu me sairei melhor discutindo seus sentimentos a respeito do problema do que sugerindo soluções práticas.
b. Se um amigo tem um problema, eu me sairei melhor sugerindo soluções práticas do que discutindo seus sentimentos a respeito do problema.
11. a. Se um amigo está passando por problemas pessoais, eu irei esperar que ele me procure pois não quero interferir.

b. Se um amigo está passando por problemas pessoais, eu irei procurá-lo para discutir o problema.

12. a.  Quando eu tenho um problema pessoas, eu sinto que é melhor resolver isso por conta própria.
b.  Quando eu tenho um problema pessoal, eu sinto que é melhor dividir isso com um amigo.
c.  Quando eu tenho um problema pessoal, eu sinto que é melhor  tentar esquecê-lo
13. a. Se eu tiver que dizer algo delicado para um amigo, eu vou pensar que é melhor abordar o assunto com calma..
b  Se eu tiver que falar algo delicado para um amigo, eu vou pensar que é melhor ir direto ao assunto e falar.
14.  Se eu discutir com um grande amigo e achar que não fiz nada errado, eu irei:
a  fazer o que for necessário para reatar a relação 
b  ficar esperando dar o primeiro passeo, desde que seja recíproco.
c  ficar aguardando o problema ser re3colvido, desde que ele dê o primeiro passo. 

d. não me sentir capaz de ser amigo tão próximo dele novamente.
      15.Meu espaço ideal para trabalhar seria

a.  num escritório, sozinho, sem visitas ou clientes durante o dia.

b.  num escritório sozinho, com visitas ou clientes ocasionais durante o dia.
c.  num escritório com um uma ou duas pessoas.
d.  num grande e movimentado escritório.
Para o próximo bloco de questões, por favor . marque o quadrado que indica sua resposta.

16. Com que facilidade você discute seus sentimentos com seus amigos?
(   ) com muita facilidade
(    ) com  facilidade
(    ) com um pouco de facilidade

(   ) com dificuldade

(    ) com muita dificuldade
17. Com que facilidade voce discute seus sentimentos com um estranho?

(   ) com muita facilidade
(    ) com  facilidade
(    ) com um pouco de facilidade

(   ) com dificuldade

(    ) com muita dificuldade

18. Em relação a sua personalidade (jeito de ser, de pensar, humor, disposição), o quanto você é parecido com seus amigos?

(   ) muito parecido

(    )  parecido


(   ) não muito parecido
(    ) nada parecido
19.Em relação a seus interesses (preferências, gostos, hobbies), o quanto voce é parecido com seus amigos?

(   ) muito parecido

(    )  parecido


(   ) não muito parecido
(    ) nada parecido

20.  Qual a importância do que os seus amigos pensam sobre você?

(    ) nenhuma importância

(    )uma pequena importância

(    )quase importante
(    ) muito importante


(    ) extremamente importante

21. Qual a importância do que pessoas estranhas pensam de voce?

(    ) nenhuma importância

(    )uma pequena importância

(    )quase importante

(    ) muito importante


(    ) extremamente importante

22. Qual a sua facilidade ou dificuldade em admitir para seus amigos quando vc está errado?

(    ) muito fácil
(    )relativamente fácil
(    ) não muito fácil

(    ) muito difícil
(    )extremamente difícil

23.Qual a facilidade ou dificuldade que você tem em contar para um amigo sobre uma fraqueza ou dificuldade?

(    ) muito fácil
(    )relativamente fácil
(    ) não muito fácil

(    ) muito difícil
(    )extremamente difícil

24. Como é para voce contar a um amigo sobre suas conquistas e?

(    ) muito fácil
(    )relativamente fácil
(    ) não muito fácil

(    ) muito difícil
(    )extremamente difícil

25.Qual seu interesse  nos detalhes do dia-a-dia da vida dos seus amigos mais próximos (relacionamentos, família, o que estão fazendo nas suas?

(    ) completamente desinteressado

(    ) não muito interessado

(    )  um pouco interessado


(    ) muito interessado 

26. .Qual seu interesse  nos detalhes do dia-a-diada vida dos seus amigos menos próximos (relacionamentos, família, o que estão fazendo nas suas vidas?

(    ) completamente desinteressado

(    ) não muito interessado

(    )  um pouco interessado


(    ) muito interessado 

27.  Quando você está em um grupo (escola, trabalho, igreja, etc), qual a importância das “ fofocas” para você ( quem gosta ou não gosta de quem, segredos, comentários).

(    )nenhuma importância

(    )uma pequena importância

(    )importante

(    ) muito importante


(    ) de grande importância
28.Você se empenha em manter suas amizades e relacionamentos?

(    )sim
(    )não
(    ) indiferente
29. Com que frequÇencia vocè faz planos de encontrar seus amigos?

(    ) uma ou duas vezes por ano
(    ) uma ou duas vezes a cada 2 ou 3 meses
(    ) uma vez por mês
(    ) uma vez a cada duas semanas
(     ) uma ou duas vezes por semana
(    ) 3 ou 4 vezes por semana
(    ) O mais do que qualquer alternativa acima
30. Como você prefere manter contato com seus amigos?

Por favor: coloque :

1 no seu método preferido
2 na sua segunda preferência
3 na sua Terceira preferência
(    )Contato face a face
(    )Email e cartas

(    )telefonemas

31. Como é para você fazer novos amigos?

(    ) muito fácil
(    )relativamente fácil
(    ) não muito fácil

(    ) muito difícil
(    )extremamente difícil

32. Qual seria o mínimo contato social que você precisaria para passer seu dia?

(    )nenhum contato –eu não me sinto só
(    ) apenas estar perto de pessoas, mesmo que eu não converse com elas
(    ) uma conversa casual, com algum atendende ou vendedor

(    ) uma conversa com um amigo
(    ) 2 ou 3 conversas com amigos durante o dia

(    )mais do que todas acima
33. Qual seria o mínimo contato social que você precisaria para passer sua semana?

(    )nenhum contato –eu não me sinto só

(    ) apenas estar perto de pessoas, mesmo que eu não converse com elas

(    ) uma conversa casual, com algum atendende ou vendedor

(    ) uma conversa com um amigo

(    ) 2 ou 3 conversas com amigos durante o dia

(    ) uma conversatodo dia com um amigo
(    ) 2 ou 3 conversas com amigos durante o dia

(    )mais do que todas acima

34. Quando conversa com amigos, qual a proporçãodoseu tempo que você usa falando o seguinte:

( Por favor coloque:

1 na alternativa com o tópico que vocçe mais fala

2 na alternativa do segundo que você mais fala

7 na alternativa que você menos fala.

Use cada número apenas uma vez)

Política e fofocas
(    )Hobbies e interesse diversos ( TV, música, férias, cinema, etc)

(    )Problemas pessoais (escolhas e decisões de vida, sentimentos, etc) (e.g. life choice decisions,

(    )Trabalho

(    )Família e amigos
(    )Sobre o tempo e a temperature (clima)

(    )O que vocês fizeram desde a última vez que se falaram.
35. Em situações sociais, quando coce encontra alguémpela primeira vez, o que você prefere conversar.At social occasions, when you meet someone for the first time, how likely are you

to talk about the following.

( Por favor coloque:

1 na alternativa com o tópico que vocçe mais fala

2 na alternativa do segundo que você mais fala

7 na alternativa que você menos fala.

Use cada número apenas uma vez)

Política e fofocas

(    )Hobbies e interesse diversos ( TV, música, férias, cinema, etc)

(    )Problemas pessoais (escolhas e decisões de vida, sentimentos, etc) (e.g. life choice decisions,

(    )Trabalho

(    )Família e amigos

(    )Sobre o tempo e a temperature (clima)

(    )O que vocês fizeram desde a última vez que se falaram.

Obrigado por completer este questionário.

Thank you for completing this questionnaire 
