

Subject no: __________


Cambridge Friendship Questionnaire
對以下問題, 請選擇最適合你的答案。
1.
a 我有一個或兩個特別好的朋友。





 

□
b我有幾個最好的朋友。









□
 c 我沒有最好的朋友。










□

2.  
a 一段友誼最重要的是有人值得信賴。                    

□
b 一段友誼最重要的是有人可以一起玩樂。                

□
3. 
a 選擇朋友，我喜愛志同道合的，甚於對生命有相同看法的。

□
b 選擇朋友，我喜愛對生命有相同看法的, 甚於志同道合的。

□
4. 
a我喜歡親近人。











□
  　b 我喜歡與人保持距離。









□

5. 
a 我跟朋友的通電內容通常是安排事情而非聊天。




□
   
b 我跟朋友的通電內容通常是聊天而非安排事情。




□

6. 
a 我往往會先想好想做的活動，然後找別人和我一起做。


□
　　b 我往往會先安排約見別人，然後才想幹什麼。




□
7. 
a 我選擇和朋友一起活動，如看戲，打高爾夫球。 



□
　　b 我選擇和朋友聊天，如在酒吧，在咖啡室。





□

8.
a 若我到新的地方，我會努力跟舊朋友保持聯繫多於結識新朋友。
□
　　b 若我到新的地方，我會努力結識新朋友多於與舊朋友保持聯繫。
□

9.
a 朋友們覺得我的價值是給予他們支持多於純粹玩樂。



□
    b 朋友們覺得我的價值是純粹玩樂多於給予他們支持。



□

10. a 朋友遇上困難時，我擅於照顧他的感受多於替他找出解決辦法。
□
　　b 朋友遇上困難時，我擅於替他找出解決辦法多於照顧他的感受。
□

11. 
a 若朋友有私人問題，我會等待他的聯絡而不會作出干涉。


□
　　b 若朋友有私人問題，我會主動聯絡他討論問題所在。



□

12. a 當我有問題，我認為自己解決是最好的。





□
　　b 當我有問題，我認為跟朋友分享是最好的。





□
　　c 當我有問題，我認為忘記它是最好的。






□

13.

a 重要的事，我會婉轉地告知朋友。







□

b 重要的事，我會直接地告知朋友。







□

14. 若我與好朋友爭吵，而自覺沒有犯錯，我會

　　　a 盡力彌補這段友誼。









□
　　　b 願意作出第一步，但對方需要作出回應。





□
　　　c 願意解決問題，若對方有第一步行動。





□
　　　d 認為跟對方不能再做親密朋友。







□

15. 我理想的工作空間應是在一個 
　　　a
能獨自工作及不會有訪客的辨公室。





□
　　　b
能獨自工作及偶然才有訪客的辨公室。





□
　　　c
有一至兩個同事的辦公室。







□
　　　d
開放的辦公室。










□
下列問題，請於方格中填上(號

16. 你容易與朋友分享感受嗎？

非常容易 □　　頗容易 □　　不太容易□ 


頗困難 □　　　非常困難 □
17. 你容易與陌生人分享感受嗎？
非常容易 □　　頗容易 □　　不太容易□ 


頗困難 □　　　非常困難 □
18. 你與朋友的性格相似嗎？
非常相似 □　　頗相似 □　　不太相似□ 


頗相似 □　　　非常相似 □
19. 你與朋友的興趣相似嗎？
非常相似 □　　頗相似 □　　不太相似□ 


頗相似 □　　　非常相似 □
20. 朋友對你的看法重要嗎？
不重要 □　

少許重要 □　
頗重要 □
十分重要 □　
非常重要 □
21. 陌生人對你的看法重要嗎？

 
不重要 □　

少許重要 □　
頗重要 □
 
十分重要 □　
非常重要 □
22. 
跟朋友認錯容易嗎？


非常容易 □　
十分容易 □

少許容易 □
少許困難 □　
非常困難 □
23. 跟朋友說出你的弱點和失敗容易嗎？
非常容易 □　
十分容易 □

少許容易 □
少許困難 □　
非常困難 □
跟朋友說出你的優點和成功容易嗎？

24. 非常容易 □

十分容易 □

少許容易 □
少許困難 □　
非常困難 □
你對親密朋友的生活細節（如感情，家庭，生活狀況）有多感興趣？

25. 完全沒有興趣 □
　　不太感興趣 □

頗感興趣 □
　　
十分感興趣 □
26. 你對普通朋友的生活細節（如感情，家庭，生活狀況）有多感興趣？
完全沒有興趣 □
　　不太感興趣 □

頗感興趣 □
　　
十分感興趣 □
27. 當你身處一個團體（如工作、學校、教會、家長圈等），流言蜚語（如誰討厭誰，誰跟誰交往，秘密）對你有多重要？
不重要 □　

少許重要 □　
頗重要 □
 十分重要 □　

非常重要 □
你認為，努力工作比維持人際關係重要？

28. 是 □　
否 □　
同樣重要 □
29. 你和朋友多久才會約會？
每年一至兩次 

□
每兩至三個月一次 
□
每月一次 


□
每兩星期一次 

□
每星期一至兩次 

□
每星期三至四次 

□
比以上選擇更多 

□
30.
你選擇以甚麼方式跟朋友保持聯繫？

（１為首選；２為次選，如此類推。）

親身見面

□

電郵／書信
□
電話


□
31. 
結識新朋友容易嗎？

非常容易 □

十分容易 □

少許容易 □
少許困難 □　
非常困難 □
32. 
你每天要做甚麼才可滿足你的交際需要？
沒有聯絡﹣我不會感寂寞 



□
只要有人在附近，不與之交談亦可

□

平常談話，如與售貨員，髮型師聊天
□
與一位朋友聊天





□
一天內與兩或三位朋友聊天


□
比以上選擇更多





□
33. 
你每週要做甚麼才可滿足你的交際需要？
沒有聯絡﹣我不會感寂寞



□ 
只要有人在附近，不與之交談亦可

□

平常談話，如與售貨員，髮型師聊天
□

與一位朋友聊天





□
一週內與兩或三位朋友聊天



□
每天都要與一位朋友聊天



□
一週內每天都要與朋友聊天兩或三次

□
比以上選擇更多





□
34.
當與朋友聊天，談話內容為：

（請寫上號碼, 1為最多，7為至少, 每個號碼只可用一次）
 
政治及新聞











□
興趣和喜好









（如運動，電視，音樂，電影，時裝，假日，種植，手製等）
□
私人問題（如人生抉擇，爭論，感覺）





□
工作












□
家庭和朋友











□
天氣












□
於上一次與朋友聊天後做過的事






□
在交際應酬中，當你遇上初次見面的人，你的話題為：

  
政治及新聞











□
35.  
興趣和喜好











□
（如運動，電視，音樂，電影，時裝，假日，種植，手製等）
□
 
私人問題（如人生抉擇，爭論，感覺）





□
 
工作












□
 
家庭和朋友











□
 
天氣












□
 
最近做的事











□
問卷完成,多謝!
