
Yetişkin Ön bilgilendirme: 
 
Her göz seti için, resimdeki insanın ne düşündüğünü veya hissettiğini en iyi tanımlayan sözcüğü işaretleyin. Birden 

fazla yanıtı uygun bulabilirsiniz ancak bir sözcük mutlaka seçilmek zorundadır. Size en uygun gelen sözcüğü seçiniz. 

Seçiminizi yapmadan önce dört seçeneği de okuyunuz. Testi mümkün olduğunca çabuk yapmaya çalışın ancak test 

için zaman tutulmayacaktır. Eğer sözcüklerin hangi anlamlarda kullanıldığını bilemezseniz aşağıdaki sözcük 

tanımlamalarına bakabilirsiniz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sözcük Tanımlamaları: 
 
AFALLAMIŞ  kafası karışmış,şaşırmış 
Çocuk ilk defa büyük bir şehre geldiğinde afallamıştı. 
 
AKLI KALMIŞ abandone olmuş,hayretler içinde kalmış,kafası karışmış 
Bulmacayı çözdükten bir saat sonra Hande’nin  hala bir soru hakkında kafası karışıktı. 
 
ALAYCI iğneleyici,  
Komedyen oyuna geç kalan biri olduğunda bununla ilgili  alaycı bir yorumda bulundu. 
 
ALINMIŞ  gücenmiş, incinmiş, darılmış  
Đlknur kiloları hakkında şaka yapıldığında alınırdı. 
 
BEKLENTĐ ĐÇĐNDE uman  
Futbol maçının başlarında taraftarlar çabuk gelecek bir gol beklentisi içindeydiler. 
 
BÜYÜLENMĐŞ ağzı açık kalmış,çok etkilenmiş 
Deniz kıyısında kayaların arasındaki hayvanları gören çocuklar büyülenmiş gibiydiler. 
 
CANA YAKIN acıma ve sevgi ile davranan 
Hemşire hatalara kötü haberler verdiğinde onlara cana yakın bakıyordu. 
 
CESARETLENDĐREN teşvik edici, yüreklendirici 
Spor gününde okuldaki bütün aileler çocuklarını cesaretlendiren konuşmalar yapıyordu. 
 
CĐDDĐ  ağırbaşlı, aklı başında  
Banka müdürü hesabından fazla para çeken Nergis’i reddederken çok ciddi görünüyordu. 
 
CĐLVELĐ işveli, flört eden 
Canan partide bir yabancıya göz kırptığı için cilveli olmakla suçlandı.  
 
ÇEKĐNGEN  tereddütlü, temkinli  
Đsmail yabancılarla dolu bir odaya girerken biraz çekiniyordu. 
 
ÇOK HEVESLĐ sabırsız 
Çocuklar yıl başı hediyelerini açmak için çok hevesliydiler. 
 
ÇOK ĐSTEKLĐ tutkulu,şehvetli,arzulu 
Dilek çikolata yemeyi çok istiyordu. 
 
ÇÖKMÜŞ mutsuz, tükenmiş,yıkılmış 
Akın sınavdan kalınca çökmüştü. 
 
DALGIN bir şey hakkında biraz endişe duyan 
Gizem erkek arkadaşının ailesiyle tanışmaya giderken yolda dalgın dalgın düşünüyordu 
 
DEHŞETE DÜŞMÜŞ, çok korkmuş  
Adam yeni karısının zaten evli olduğunu öğrenince dehşete düştü. 
 
DERĐN DÜŞÜNCELERE DALMIŞ dalgın, düşünceli 
Cevdet 60. yaş günü öncesinde derin düşüncelere dalmış görünüyordu. 
 
DĐKKAT KESĐLMĐŞ Korkmuş, endişelenmiş, kaygı dolu       
Ceren eve dönerken takip edildiğini düşündüğünde dikkat kesilmişti. 



 
DĐRENEN karşı gelen,meydan okuyan 
Hayvan hakları savunucuları hapse gönderilmelerine rağmen direnmeye devam ediyorlardı. 
 
DOMĐNANT: patronluk taslayan, emreden,dominant,ezmeye çalışan 
Baş çavuş yeni gelenleri denetlerken onları baskı altına almaya çalışıyordu. 
 
DONA KALMIŞ Çok korkmuş ve şaşırmış 
Jale evinin soyulduğunu fark ettiğinde dona kaldı. 
 
DÜŞMANCA,  dostça davranmayan 
Đki komşu yüksek sesle çalan müzik yüzünden birbirlerine düşmanca davranıyorlardı. 
 
DÜŞÜNCELĐ  bir şey hakkında düşünen  
Kız arkadaşıyla ilişkisini bitirmeyi bekleyen Bahadır  düşünceli görünüyordu. 
 
EĞLENEN, bir şeyden hoşnut olmuş,eğleniyor 
Sihirbaz beni çok eğlendirmişti. 
 
EĞLENĐYOR  bir şeyi komik bulmak,eğlenceli bulmak 
Bir ortamda fıkra anlatıldığında çok eğlenirim. 
 
ENDĐŞELĐ  kaygılı, sıkıntılı  
Kedisi kaybolan kız çok endişeliydi. 
 
EZĐLĐP BÜZÜLEN: Utanma ya da suçluluk duyan 
Annesinin cüzdanından para çalan çocuk annesi bunu fark edince ezilip büzüldü. 
 
GEVŞEMĐŞ   rahatlamış, sakinleşmiş 
Pakize tatilde kendini mutlu ve gevşemiş hissediyordu. 
 
GÜVEN VEREN  destekleyen, cesaretlendiren, yüreklendiren 
Arda’nın  karısına yeni elbisesinin yakıştığını söylerken güven veren bir ifadesi vardı. 
 
HAKARET EDEN ,aşağılayan kaba,  
Futbol seyircileri penaltı veren hakeme hakaret ediyorlardı. 
 
HALĐNDEN MEMNUN, hoşnut  
Davut güzel bir yürüyüş ve iyi bir yemek sonrasında halinden memnundu. 
 
HAYAL KIRIKLIĞINA UĞRAMIŞ umduğunu bulamamış, memnun olamamış 
Galatasaray taraftarları kupayı kazanamayınca hayal kırıklığına uğradılar. 
 
HAYAL KURAN fantezi kuran,düşleyen 
Emel film yıldızı olmanın hayalini kuruyordu. 
 
HAYRETLER ĐÇĐNDE KALMAK  kafası karışmış, abandone olmuş, çok şaşırmış   
Bahçedeki heykelleri kaybolan Naciye hayretler içinde kaldı. 
 
HOŞNUT, tatmin olmuş  halinden memnun 
Sercan  tam istediği gibi yeni bir daireye sahip olmaktan hoşnuttu. 
HUZURSUZ  gergin, sıkıntılı, rahatsız  
Bihter daha yeni tanıştığı bir adamın arabasına binerken kendini huzursuz hissetti. 
 
ISRARCI üsteleyen,ısrar eden 
Firat işten sonra gittikleri yerde hesabı kendisinin ödemesi konusunda ısrarcıydı. 



 
ĐÇERLEMĐŞ   alınmış, darılmış  
Đş adamı genç meslektaşlarının  terfi ettirilmelerine içerlemişti. 
 
ĐÇĐNE ŞÜPHE DÜŞMÜŞ kötü şeyler aklına gelip araştırmak isteyen  
Gizemli  telefon Zühal’in içine bir şüphe düşürdü. 
 
ĐDDĐALI kendinden emin, baskın bakan 
Dükkandan parasını geri isteyen kadın çok iddialıydı. 
 
ĐKNA OLMUŞ emin olmuş,doğruluğuna inanmış 
Recep nihayet doğru kararı verdiğine ikna olmuştu. 
 
ĐLGĐLĐ  meraklı,araştırıcı 
Jurassic parkı gören Hüseyin’in dinozorlara  olan ilgisi arttı. 
 
ĐNANAMAYAN  inanmamış,tereddütlü,şüphe ile yaklaşan 
Deniz piyangoyu kazandığını duyduğunda inanamadı. 
 
ĐNANÇLI niyeti ciddi, 
Hasan dini açıdan inançlıydı. 
 
ĐRRĐTE OLMUŞ  rahatsız olan,  tedirgin olmak,sinirlenen 
Fidan aldığı tüm istenmeyen postalardan irrite olmuştu.  
 
ĐTHAM EDEN: suçlayan,suçlayıcı 
Polis adamı cüzdan çalmakla itham ediyordu. 
 
KAFASI KARIŞIK allak bullak olmuş,ambale olmuş 
Leman’ın yapılan tarifler konusunda o kadar kafası karışmıştı ki sonunda kayboldu. 
 
KAFASI MEŞGUL  dalgın, kendi düşüncesiyle meşgul 
Annesinin hastalığı Defne’nin çalışırken bile kafasını meşgul ediyordu.   
 
KARARLI kararını vermiş 
Janset sandık başına giderken kararlı görünüyordu. 
 
KARARSIZ, teredütlü, kuşkulu bakan 
Tamer o kadar kararsızdı ki öğle yemeğinde bile ne yiyeceğini bilemiyordu. 
 
KARAR VERMEYE ÇALIŞIYOR kafasını toplamaya çalışmak 
Adam kime oy vereceğine karar vermeye çalışıyordu. 
 
KARŞISINDAKĐNE GÜVENMEYEN şüpheci,kuşkulu 
Yaşlı kadın kapısına gelen yabancıya güvenmedi. 
 
KATI  sert, amansız  
Öğretmen çocuklara sınıfı boşaltmalarını söylerken çok katı görünüyordu. 
KAYGILI endişeli,telaşlı,gergin gib,huzursuz 
Öğrenci final sınavına girmeden önce kaygılıydı. 
 
KENDĐNDEN EMĐN cüretkar, kendine güvenen 
Tenisçi maçı kazanacağı konusunda kendinden emindi. 
 
KISKANMIŞ  çekemeyen, haset 
Tunca sınıftaki kendinden daha uzun ve daha yakışıklı bütün çocukları kıskanıyordu.  



 
KORKMUŞ tedirgin olmuş 
Karanlık sokakta kadın korktuğunu hissetti. 
 
KUŞKULU inanmayan, güvensiz 
Meral oğlunun doğruyu söylemediğinden kuşkuluydu. 
 
KÜSTAH  burnu büyük, kendini beğenmiş,haddini bilmez 
Küstah adam politika hakkında odadaki herkesten çok şey bildiğini düşünüyordu. 
 
MAHÇUP yaptığı şey yüzünden üzgün hisseden, af dileyen. 
Garson çorbayı müşterinin üzerine dökünce çok mahçup oldu. 
 
MERAK ĐÇĐNDE merakını uyandıran durum içinde 
Leyla garip şekilli araziye merak içinde bakıyordu. 
 
MĐNNETTAR şükran duyan,müteşekkir olmak 
MĐhriban bir yabancı tarafından gösterilen nezaket karşısında minnettar kaldı. 
 
MUZĐP   şakacı, eğlenceli, muzır  
Galip arkadaşları arasında  muzip birisi olarak bilinir. 
 
NEFRET DOLU, kötü niyetli, tiksinen 
Đki kız  kardeş birbirlerine karşı o kadar nefret doluydular ki sürekli kavga ediyorlardı. 
 
ÖDÜ KOPMUŞ  çok korkmuş,paniğe kapılmış  
Çocuk hayalet gördüğünü zannedince ödü koptu. 
 
PANĐK ĐÇĐNDE aklı başından gitmiş, çok kaygılanmış  
Uyandıklarında evde yangın çıktığını fark eden bütün aile panik içindeydi. 
 
PĐŞMAN OLMUŞ üzgün 
Levent gençlik yıllarında hiç seyahat edemediği için daima pişmanlık duymuştu. 
 
RAHATLAMIŞ  ferahlamış, hafiflemiş 
Raci cüzdanını restoranda unutmadığını fark edince  rahatladı.  
 
RAHATLATICI  rahat hissettirme 
Hemşire yaralı askeri rahatlatmaya çalışıyordu. 
 
SABIRSIZ bir şeyi hemen olsun isteyen, aceleci, huzursuz 
Đbrahim yaklaşık 20 dakika geç kalan arkadaşını beklerken giderek sabırsızlandı.  
 
SĐNĐR OLMUŞ rahatsız olmuş,  
Can eve giden son otobüsü kaçırdığını anladığında sinir oldu. 
SAMĐMĐ arkadaşça, sıcak 
Turistlere şehir merkezini gezdiren kız çok samimiydi. 
 
SIKINTILI mutsuz,bunalımda 
Galip hiç doğum günü kartı almadığı için bütün akşam sıkıntılıydı. 
 
SĐNĐRLĐ  kaygılı, endişeli,tedirgin 
Đş görüşmesi öncesi Ali sinirli görünüyordu. 
 
SUÇLULUK DUYAN yanlış yaptığı şey karşısında üzülmek 
Çetin karısını aldattığı için suçluluk duyuyordu. 



  
ŞAŞKINA DÖNMÜŞ kafası karışmış,bocalayan  
Dedektifler cinayet davası karşısında tamamen şaşkına dönmüşlerdi. 
 
ŞEFKATLĐ:  birine sevgi ve düşkünlük göstermek 
Annelerin çoğu bebeklerini öperek ya da kucaklayarak onlara şefkat gösterirler. 
 
ŞEN  coşkulu, oyuncu 
Nail doğum gününde çok şendi. 
 
ŞEVKLĐ çok istekli,hararetli,coşkulu 
Suzan yeni spor programına çok şevkliydi.   
 
ŞÜPHECĐ  inançsız, kuşku duyan, septik 
Peyami   burcunda yazanlar konusunda şüpheciydi. 
  
ĐŞKĐLLENEN şüpheci, şüphelenen 
Burak barda çok ucuz bir televizyon teklif edilince işkillendi. 
 
ŞÜPHELENEN  inanmayan, kuşkulanan 
Doruk işte ikinci defa cüzdanını kaybedince iş arkadaşlarından birinden şüphelenmeye başladı. 
 
TEDĐRGĐN  sıkıntılı, kaygılı 
Doktor hastasının kötüye gittiğini görünce tedirgin oldu. 
 
TEFEKKÜRE DALMIŞ düşünceli, yansıtan 
Özgür hayatı boyunca neler yaptığı konusunda tefekküre dalmış bir haldeydi. 
 
TEHDĐTKAR  endişe verici, korkutucu 
Çok sarhoş olan adamın davranışları tehditkardı. 
 
TELAŞLI sinirli, üzgün ve kafası karışmış 
Seren geç kaldığı toplantıya geç kaldığı ve önemli bir belgeyi unuttuğu için telaşlandı.  
 
TEMKĐNLĐ: tedbirli,dikkatli, 
 Semra tanımadığı biriyle konuşurken her zaman biraz temkinliydi.   
 
UMURSAMAZ,  ilgisiz, aldırmaz 
Tahsin sinemaya ya da bara gitme konusunda  tamamen umursamaz davranıyordu.  
 
UMUTLU, iyimser  
Lale haberlerin iyi olacağı konusunda umutluydu. 
UMUTSUZLUĞA KAPILMIŞ kederli, çöküntüde 
Giray istediği işi alamayınca umutsuzluğa kapıldı. 
 
UTANMIŞ mahçup olmuş,  
Ceren iş arkadaşının adını unutunca çok utanmış. 
 
ÜZGÜN  endişeli, huzursuz  
Annesi ölen adam çok üzülmüştü. 
 
YALVARAN ,dilenir gibi,  
Nisan arabayı ödünç almak için babasına yalvarır gibi bakıyordu. 
 
 
 



Kayıt Formu 
 
Doğum tarihi:…………………….             Tarih:…………………….         
Eğitim durumu / Meslek:………………...............................................................................…….         
 
A kıskanmış  panik içinde  küstah  nefret dolu 

1) şen  rahatlatıcı  irrite olmuş  sıkılmış 

2) ödü kopmuş  üzgün  küstah  sinir olmuş 

3) muzip  telaşlı  çok istekli  ikna olmuş 

4) muzip  ısrarcı  eğlenen  gevşemiş 

5) irrite olmuş  alaycı  endişeli  samimi 

6) dona kalmış  hayal kuran  sabırsız  dikkat kesilmiş 

7) mahcup  samimi  huzursuz  çökmüş 

8) umutsuzluğa kapılmış  rahatlamış  içine kapanık  heyecanlı 

9) sinir olmuş  düşmanca  dehşete düşmüş  kafası meşgul 

10) temkinli  ısrarcı  sıkılmış  dona kalmış 

11)  ödü kopmuş  eğlenen  pişman olmuş  cilveli 

12) umursamaz  utanmış  şüpheci  çökmüş 

13) kararlı  beklenti içinde  tehditkar  içine kapanık 

14) irrite olmuş  hayal kırıklığına uğramış  sıkıntılı  itham eden 

15) derin düşüncelere dalmış  telaşlı  cesaretlendiren  eğlenen 

16) irrite olmuş  düşünceli  cesaretlendiren rahatlatıcı 

17) kuşkulu  şefkatli  şen  dona kalmış 

18) kararlı  eğlenen  dona kalmış  sıkılmış 

19) küstah  minnettar  alaycı  çekingen 

20) dominant samimi  suçluluk duyan  dehşete düşmüş 

21) utanmış hayal kuran  kafası karışık  panik içinde 

22) kafası meşgul minnettar  ısrarcı  yalvaran  

23) halinden memnun  mahcup  direnen  merak içinde 

24)  dalgın  irrite olmuş  heyecanlı  düşmanca 

25) panik içinde inanamayan  umutsuzluğa kapılmış  ilgili 

26) dikkat kesilmiş  içine kapanık  düşmanca  kaygılı 

27) muzip  temkinli  küstah  güven veren 

28) ilgili  muzip  şefkatli  halinden memnun 

29) sabırsız  dona kalmış  irrite olmuş  tefekküre dalmış 

30) minnettar  cilveli  düşmanca  hayal kırıklığına uğramış 

31) ezilip büzülen  kendinden emin  muzip  çökmüş 

32) ciddi  ezilip büzülen  afallamış  dikkat kesilmiş 

33) utanmış  suçluluk duyan  hayal kuran  tedirgin 

34) dona kalmış  şaşkına dönmüş karşısındakine güvenmeyen  ödü kopmuş 

35) aklı kalmış  sinirli  ısrarcı  derin düşüncelere dalmış 

36) ezilip büzülen  sinirli  şüphelenen  kararsız     

 



Yetişkin Yanıt Anahtarı 
 

A kıskanmış  panik içinde  küstah  nefret dolu E 

1) şen  rahatlatıcı  irrite olmuş  sıkılmış E 

2) ödü kopmuş  üzgün  küstah  sinir olmuş E 

3) muzip  telaşlı  çok istekli  ikna olmuş K 

4) muzip  ısrarcı  eğlenen  gevşemiş E 

5) irrite olmuş  alaycı  endişeli  samimi E 

6) dona kalmış  hayal kuran  sabırsız  dikkat kesilmiş K 

7) mahcup  samimi  huzursuz  çökmüş E 

8) umutsuzluğa kapılmış  rahatlamış  içine kapanık  heyecanlı E 

9) sinir olmuş  düşmanca  dehşete düşmüş  kafası meşgul K 

10) temkinli  ısrarcı  sıkılmış  dona kalmış E 

11)  ödü kopmuş  eğlenen  pişman olmuş  cilveli E 

12) umursamaz  utanmış  şüpheci  çökmüş E 

13) kararlı  beklenti içinde  tehditkar  içine kapanık E 

14) irrite olmuş 
 hayal kırıklığına 
uğramış 

 sıkıntılı  itham eden 
E 

15) derin düşüncelere 
dalmış 

 telaşlı  cesaretlendiren  eğlenen 
K 

16) irrite olmuş  düşünceli  cesaretlendiren rahatlatıcı E 

17) kuşkulu  şefkatli  şen  dona kalmış K 

18) kararlı  eğlenen  dona kalmış  sıkılmış K 

19) küstah  minnettar  alaycı  çekingen K 

20) dominant samimi  suçluluk duyan  dehşete düşmüş E 

21) utanmış hayal kuran  kafası karışık  panik içinde K 

22) kafası meşgul minnettar  ısrarcı  yalvaran  K 

23) halinden memnun  mahcup  direnen  merak içinde E 

24)  dalgın  irrite olmuş  heyecanlı  düşmanca E 

25) panik içinde inanamayan  umutsuzluğa kapılmış  ilgili K 

26) dikkat kesilmiş  içine kapanık  düşmanca  kaygılı E 

27) muzip  temkinli  küstah  güven veren K 

28) ilgili  muzip  şefkatli  halinden memnun K 

29) sabırsız  dona kalmış  irrite olmuş  tefekküre dalmış K 

30) minnettar  cilveli  düşmanca  hayal kırıklığına uğramış K 

31) ezilip büzülen  kendinden emin  muzip  çökmüş K 

32) ciddi  ezilip büzülen  afallamış  dikkat kesilmiş E 

33) utanmış  suçluluk duyan  hayal kuran  tedirgin E 

34) dona kalmış  şaşkına dönmüş karşısındakine güvenmeyen  ödü kopmuş K 

35) aklı kalmış  sinirli  ısrarcı  derin düşüncelere dalmış K 

36) ezilip büzülen  sinirli  şüphelenen  kararsız     E 

 


