Yetiskin On bilgilendirme:

Her g6z seti igin, resimdeki insanin ne digtindlgini veya hissettigini en iyi tanimlayan sézciigi isaretleyin. Birden
fazla yaniti uygun bulabilirsiniz ancak bir sézciik mutlaka segilmek zorundadir. Size en uygun gelen sézciigii seginiz.
Seciminizi yapmadan 6nce dért se¢enegi de okuyunuz. Testi mimkin oldugunca ¢abuk yapmaya ¢aligin ancak test
igin zaman tutulmayacaktir. EGer sbzctiklerin hangi anlamlarda kullanildidini bilemezseniz asagidaki sézciik

tanimlamalarina bakabilirsiniz.



Sozcuk Tanimlamalari:

AFALLAMIS kafasi karismis,sasirmis
Gocuk ilk defa buyuk bir sehre geldiginde afallamisti.

AKLI KALMI$ abandone olmusg,hayretler iginde kalmis, kafasi karismis
Bulmacayi ¢ozdlikten bir saat sonra Hande’nin hala bir soru hakkinda kafas karigikti.

ALAYCI igneleyici,
Komedyen oyuna geg kalan biri oldugunda bununla ilgili alayci bir yorumda bulundu.

ALINMIS glcenmis, incinmis, darilmis
[knur kilolar hakkinda saka yapildiginda alinirdi.

BEKLENTI iGINDE uman
Futbol maginin baslarinda taraftarlar cabuk gelecek bir gol beklentisi igindeydiler.

BUYULENMIS agzi acik kalmis,ok etkilenmis
Deniz kiyisinda kayalarin arasindaki hayvanlari géren ¢ocuklar biyilenmis gibiydiler.

CANA YAKIN acima ve sevgi ile davranan
Hemsire hatalara kot haberler verdiginde onlara cana yakin bakiyordu.

CESARETLENDIREN tesvik edici, yiireklendirici
Spor gliniinde okuldaki bittn aileler gocuklarini cesaretlendiren konugmalar yapiyordu.

CIDDI agirbagl, akli baginda
Banka miidlrii hesabindan fazla para geken Nergis'i reddederken gok ciddi goriintiyordu.

CILVELI isveli, flrt eden
Canan partide bir yabanciya géz kirptigi icin cilveli olmakla suglandi.

QEKiNGEN teredditlt, temkinli
Ismail yabancilarla dolu bir odaya girerken biraz ¢ekiniyordu.

COK HEVESLI sabirsiz
Gocuklar yil bagl hediyelerini agmak igin cok hevesliydiler.

GOK ISTEKLI tutkulu,sehvetli,arzulu
Dilek gikolata yemeyi ok istiyordu.

GOKMUS mutsuz, tiikenmis, yikilmis
Akin sinavdan kalinca ¢okmustu.

DALGIN bir sey hakkinda biraz endise duyan
Gizem erkek arkadasinin ailesiyle tanismaya giderken yolda dalgin dalgin diistinlyordu

DEHSETE DUSMUS, cok korkmus
Adam yeni karisinin zaten evli oldugunu 6grenince dehsete dusta.

DERIN DUSUNCELERE DALMIS dalgin, diistinceli
Cevdet 60. yas glinii dncesinde derin diistincelere dalmis goriintiyordu.

DIKKAT KESILMi$ Korkmus, endiselenmis, kaygi dolu
Ceren eve donerken takip edildigini distindiginde dikkat kesilmigti.



DIRENEN kars! gelen,meydan okuyan
Hayvan haklari savunuculari hapse génderiimelerine ragmen direnmeye devam ediyorlardi.

DOMINANT: patronluk taslayan, emreden,dominant,ezmeye calisan
Bas cavus yeni gelenleri denetlerken onlari baski altina almaya caligiyordu.

DONA KALMIS Cok korkmus ve sasirmis
Jale evinin soyuldugunu fark ettiginde dona kald.

DU$MANCA, dostga davranmayan
[ki komsu yliksek sesle galan miizik ylz{nden birbirlerine dlismanca davraniyorlardi.

DUSUNCELI bir sey hakkinda diisiinen
Kiz arkadaslyla iligkisini bitirmeyi bekleyen Bahadir distinceli gérintyordu.

EGLENEN, bir seyden hosnut olmus, egleniyor
Sihirbaz beni gok eglendirmisti.

EGLENIYOR bir seyi komik bulmak,eglenceli bulmak
Bir ortamda fikra anlatildiginda gok eglenirim.

ENDISELI kaygli, sikintil
Kedisi kaybolan kiz ¢cok endiseliydi.

EZILiP BUZULEN: Utanma ya da sugluluk duyan
Annesinin ciizdanindan para ¢alan gocuk annesi bunu fark edince ezilip biizildu.

GEVSEMI$ rahatlamis, sakinlesmis
Pakize tatilde kendini mutlu ve gevsemis hissediyordu.

GUVEN VEREN destekleyen, cesaretlendiren, yiireklendiren
Arda’nin karisina yeni elbisesinin yakistigini sdylerken gliven veren bir ifadesi vard.

HAKARET EDEN ,asagilayan kaba,
Futbol seyircileri penalti veren hakeme hakaret ediyorlardi.

HALINDEN MEMNUN, hosnut
Davut glizel bir yiirlyUs ve iyi bir yemek sonrasinda halinden memnundu.

HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS umdugunu bulamamig, memnun olamamig
Galatasaray taraftarlar kupayi kazanamayinca hayal kirikligina ugradilar.

HAYAL KURAN fantezi kuran,disleyen
Emel film yildizi olmanin hayalini kuruyordu.

HAYRETLER iGINDE KALMAK kafasi karismis, abandone olmus, ok sasirmis
Bahgedeki heykelleri kaybolan Naciye hayretler icinde kaldi.

HOSNUT, tatmin olmug halinden memnun

Sercan tam istedigi gibi yeni bir daireye sahip olmaktan hosnuttu.

HUZURSUZ gergin, sikintili, rahatsiz

Bihter daha yeni tanistigi bir adamin arabasina binerken kendini huzursuz hissetti.

ISRARCI (isteleyen,israr eden
Firat isten sonra gittikleri yerde hesabi kendisinin édemesi konusunda israrciydi.



IGERLEMIS alinmis, dariimis
Is adami geng meslektagslarinin terfi ettiriimelerine igerlemisti.

ICINE SUPHE DUSMUS kétii seyler aklina gelip arastirmak isteyen
Gizemli telefon Zihal'in igine bir siiphe dusurd.

IDDIALI kendinden emin, baskin bakan
Dlkkandan parasini geri isteyen kadin gok iddialiyd.

IKNA OLMUS emin olmus,dogruluguna inanmis
Recep nihayet dogru karari verdigine ikna olmustu.

ILGILI merakii,aragtirici
Jurassic parki goren Hiseyin'in dinozorlara olan ilgisi arttl.

INANAMAYAN inanmamis tereddiitlii,siiphe ile yaklagan
Deniz piyangoyu kazandigini duydugunda inanamadi.

INANGLI niyeti ciddi,
Hasan dini agidan inangliydi.

IRRITE OLMUS rahatsiz olan, tedirgin olmak sinirlenen
Fidan aldidi tim istenmeyen postalardan irrite olmustu.

ITHAM EDEN: suglayan,suglayici
Polis adami clizdan ¢almakla itham ediyordu.

KAFASI KARISIK allak bullak olmus,ambale olmus
Leman'in yapilan tarifler konusunda o kadar kafas| karismisti ki sonunda kayboldu.

KAFASI MESGUL dalgin, kendi distincesiyle mesgul
Annesinin hastaligi Defne’nin galigirken bile kafasini mesgul ediyordu.

KARARLI kararini vermis
Janset sandik bagina giderken kararli goriiniyordu.

KARARSIZ, tereditlli, kugkulu bakan
Tamer o kadar kararsizdi ki dgle yemeginde bile ne yiyecegini bilemiyordu.

KARAR VERMEYE CALISIYOR kafasini toplamaya galismak
Adam kime oy verecegine karar vermeye ¢aligiyordu.

KARSISINDAKINE GUVENMEYEN siipheci kuskulu
Yagsl kadin kapisina gelen yabanciya glivenmedi.

KATI sert, amansiz

Ogretmen gocuklara sinifi bosaltmalarini sdylerken gok kati gériintiyordu.
KAYGILI endiseli,telasli,gergin gib,huzursuz

Ogrenci final sinavina girmeden 6nce kaygiliyd.

KENDINDEN EMIN ciiretkar, kendine giivenen
Tenis¢i magl kazanacagi konusunda kendinden emindi.

KISKANMIS ¢ekemeyen, haset
Tunca siniftaki kendinden daha uzun ve daha yakisikli bitlin gocuklari kiskaniyordu.



KORKMUS tedirgin olmus
Karanlik sokakta kadin korktugunu hissetti.

KUS$KULU inanmayan, glivensiz
Meral oglunun dogruyu séylemediginden kuskuluydu.

KUSTAH burnu bilyiik, kendini begenmis,haddini bilmez
Kistah adam politika hakkinda odadaki herkesten cok sey bildigini diisintyordu.

MAHCUP yapti§i sey yiiziinden (izglin hisseden, af dileyen.
Garson ¢orbayl misterinin izerine dékince cok mahgup oldu.

MERAK IGINDE merakini uyandiran durum iginde
Leyla garip sekilli araziye merak icinde bakiyordu.

M!NNETTAR stikran duyan,mitesekkir olmak
Mihriban bir yabanci tarafindan gésterilen nezaket karsisinda minnettar kaldi.

MUZIP sakaci, eglenceli, muzir
Galip arkadaglari arasinda muzip birisi olarak bilinir.

NEFRET DOLU, kot niyetl, tiksinen
Iki kiz kardes birbirlerine karsi o kadar nefret doluydular ki stirekli kavga ediyorlardi.

ODU KOPMUS ¢ok korkmus,panige kapilmis
Gocuk hayalet gérdiiglni zannedince 6dil koptu.

PANIK iGINDE akli basindan gitmis, cok kaygilanmis
Uyandiklarinda evde yangin ¢iktigini fark eden biitiin aile panik icindeydi.

PISMAN OLMUS iizgiin
Levent genclik yillarinda hi¢ seyahat edemedidi igin daima pismanlik duymustu.

RAHATLAMIS ferahlamis, hafiflemis
Raci clizdanini restoranda unutmadigini fark edince rahatladi.

RAHATLATICI rahat hissettirme
Hemgire yarali askeri rahatlatmaya calisiyordu.

SABIRSIZ bir seyi hemen olsun isteyen, aceleci, huzursuz
[brahim yaklasik 20 dakika ge¢ kalan arkadasini beklerken giderek sabirsizland.

SINIR OLMUS rahatsiz olmus,

Can eve giden son otobst kagirdigini anladiginda sinir oldu.
SAMIMI arkadasca, sicak

Turistlere sehir merkezini gezdiren kiz gok samimiydi.

SIKINTILI mutsuz,bunalimda
Galip hic dogum guinii karti almadig icin bittin aksam sikintilydi.

SINIRLI kaygili, endiseli tedirgin
Is gortismesi 6ncesi Ali sinirli gortiniyordu.

SUGLULUK DUYAN yanlis yaptigi sey karsisinda (iziiimek
Getin karisini aldattigi icin sugluluk duyuyordu.



SASKINA DONMUS kafasi karismis,bocalayan
Dedektifler cinayet davasi karsisinda tamamen saskina donmislerdi.

SEFKATLI: birine sevgi ve diiskiinlik gostermek
Annelerin gogu bebeklerini perek ya da kucaklayarak onlara sefkat gosterirler.

SEN coskulu, oyuncu
Nail dogum giiniinde gok sendi.

SEVKLI cok istekli,hararetli,coskulu
Suzan yeni spor programina gok sevkliydi.

SUPHECI inangsiz, kusku duyan, septik
Peyami burcunda yazanlar konusunda sipheciydi.

ISKILLENEN siipheci, siiphelenen
Burak barda gok ucuz bir televizyon teklif edilince iskillendi.

SUPHELENEN inanmayan, kuskulanan
Doruk iste ikinci defa clizdanini kaybedince is arkadaslarindan birinden stiphelenmeye bagladi.

TEDIRGIN sikintili, kaygil
Doktor hastasinin kétlye gittigini gorince tedirgin oldu.

'[EFEKKURE DALMIS diisiinceli, yansitan
Ozgiir hayati boyunca neler yaptigi konusunda tefekkiire dalmis bir haldeydi.

TEHDITKAR endise verici, korkutucu
Cok sarhos olan adamin davranislar tehditkardi.

TELASLI sinirli, tizglin ve kafasi karismig
Seren geg¢ kaldigi toplantiya geg kaldigi ve énemli bir belgeyi unuttugu icin telaslandi.

TEMKINLI: tedbirli dikkatli
Semra tanimadigi biriyle konusurken her zaman biraz temkinliydi.

UMURSAMAZ, ilgisiz, aldirmaz
Tahsin sinemaya ya da bara gitme konusunda tamamen umursamaz davraniyordu.

UMUTLU, iyimser

Lale haberlerin iyi olacadi konusunda umutluydu.
UMUTSUZLUGA KAPILMIS kederli, gokiintiide
Giray istedigi isi alamayinca umutsuzluga kapildi.

UTANMIS mahgup olmus,
Ceren is arkadasinin adini unutunca gok utanmis.

UZGUN endiseli, huzursuz
Annesi dlen adam ¢ok Uzllmastd.

YALVARAN ,dilenir gibi,
Nisan arabay! 6duing almak icin babasina yalvarir gibi bakiyordu.



Kayit Formu

Dogum tarihiz..........cocoeeiieints Tarih:....oo
EGItim durumu / MESIEK: . .. ... e a e e e e e e e
A | kiskanmg panik icinde kistah nefret dolu

1) |sen rahatlatici irrite olnyu sikiims

2) | 6di kopmy tzgin kistah sinir olngu

3) | muzip telall cok istekli ikna olms

4) | muzip Israrcl denen geyemis

5) | irrite olmus alayci endieli samimi

6) | dona kalmy hayal kuran sabirsiz dikkat kesigmi

7) | mahcup samimi huzursuz coksn

8) | umutsuzlga kapilms rahatlamy icine kapanik heyecanli

9) | sinir olmus dismanca defete digmus kafasi megul

10) | temkinli Israrcl sikilny dona kalmy

11)| 6du kopmy €glenen psman olmy cilveli

12) | umursamaz utang stpheci ¢cOkmgi

13) | kararl beklenti icinde tehditkar icine kapanik

14) | irrite olmus hayal kiriklgina wgrams | sikintih itham eden

15) | derin diguncelere dalmgi| telgl cesaretlendiren genen

16) | irrite olmus distnceli cesaretlendiren rahatlatici

17) | kuskulu sefkatli sen dona kalmi

18) | kararl glenen dona kalrgi sikilmg

19) | kustah minnettar alayci cekingen

20) | dominant samimi sugluluk duyan gelte dgms

21) | utanms hayal kuran kafasi kark panik icinde

22) | kafasi megul minnettar Israrcl yalvaran

23) | halinden memnun mahcup direnen merak icinde

24) | dalgin irrite olmy heyecanl d§manca

25) | panik iginde inanamayan umutsugzdkapiims ilgili

26) | dikkat kesilmj icine kapanik dimanca kaygili

27) | muzip temkinli kiistah gliven veren

28) | ilgili muzip sefkatli halinden memnun
29) | sabirsiz dona kalm irrite olmug tefekkire dalngl

30) | minnettar cilveli démanca hayal kirik@ina ygrams
31) | ezilip buzilen kendinden emin muzip ¢cokmu

32) | ciddi ezilip buzulen afallami dikkat kesilmg

33) | utanms sugluluk duyan hayal kuran tedirgin

34) | dona kalmy saskina donmg karisindakine givenmeyenddi kopmy

35) | akh kalms sinirli Israrcl derin d{iincelere dalngi
36) | ezilip buziilen sinirli stphelenen kararsiz




Yetiskin Yanit Anahtari

A | kiskanmg panik icinde kistah nefret dolu E
1) | sen rahatlatici irrite olmg sikilms E
2) | 6du kopms tizgiin kustah sinir olmg E
3) | muzip telall cok istekli ikna olmu K
4) | muzip Israrcl eglenen geyemis E
5) | irrite olmus alayci endiseli samimi E
6) | dona kalmy hayal kuran sabirsiz dikkat kesilmi K
7) | mahcup samimi huzursuz cokmis E
8) | umutsuzluga kapilmis | rahatlamy icine kapanik heyecanli E
9) | sinir olmy dismanca defete digmuis kafasi megul K
10) | temkinli Israrcl sikilmy dona kalmy E
11) | 6du kopms gglenen pisman olmus cilveli E
12) | umursamaz utangi supheci cokmip E
13) | kararh beklenti icinde tehditkar icine kapanik E
14) | irrite olmuy uhgzg;lé«nklgma sikintili itham eden E
15) gglrriglsust'mcelere telagh cesaretlendiren genen K
16) | irrite olmy distnceli cesaretlendiren rahatlatici E
17) | kuskulu sefkatli sen dona kalngi K
18) | kararli eglenen dona kalrgi sikilms K
19) | kistah minnettar alayci cekingen K
20) | dominant samimi sucluluk duyan defete digmiis E
21) | utanmy hayal kuran kafasi karik panik icinde K
22) | kafasi mggul minnettar Israrcl yalvaran K
23) | halinden memnun mahcup direnen merak iginde E
24) | dalgin irrite olmus heyecanli démanca E
25) | panik iginde inanamayan umutsgaikapiims ilgili K
26) | dikkat kesilmy icine kapanik dismanca kaygih E
27) | muzip temkinli kiistah giiven veren K
28) | ilgili muzip sefkatli halinden memnun K
29) | sabirsiz dona kalgi irrite olmug tefekkire dalmis K
30) | minnettar cilveli dismanca hayal kirikgina grams | K
31) | ezilip buziilen kendinden emin | muzip cokmé K
32) | ciddi ezilip bizilen afallangi dikkat kesilmg E
33) | utanny sucluluk duyan hayal kuran tedirgin E
34) | dona kalmy saskina donmg karsisindakine giivenmeyen | 6di kopmy K
35) | akli kalmg sinirli Israrcl derin dgiincelere dalngi | K
36) | ezilip buzilen sinirli sUphelenen kararsiz E




