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  :معرفی آزمون

ذهن "براي سنجش حساسیت اجتماعی، آزمون  آزمونیبا هدف ایجاد ) 1997(و همکاران  2کوهن-بارون

کوهن، -بارون( طراحی نمودند 5در کمبریج 4در مرکز مطالعات اتیسمرا  3"خوانی از طریق تصاویر چشم

عکس از  25اي از ها مجموعهبه آزمودنی آزموناین نسخه اولیه در ). 1997،جولیف، مورتیمور و روبرستون

اي گزینه بهترین گزینه دوشد از بین شد و از آنها خواسته میمنطقه چشم بازیگران زن و مرد نشان داده می

گیري توانایی افراد براي به منظور اندازه آزموناین . دانتخاب کنن ،کندرا توصیف می تصویرکه حالت هیجانی 

کنند و نمرات بالاتري کسب می آزموندر جمعیت عادي زنان در این . خواندن ذهن دیگران طراحی شده است

اولیه  آزمون. دارند نمره کمتريافراد مبتلا به اتیسم با عملکرد بالا یا آسپرگر نسبت به جمعیت عادي 

 36(ذهن خوانی از طریق تصاویر چشمی شامل تصاویر بیشتر  و در نسخه اصلاح شدهشت هایی دامحدودیت

- باشد و بالاترین نمرهمی 1و  0گذاري این آزمون به صورت نمره. گزینه بود دوگزینه به جاي  چهارو ) تصویر

به زبان  391ل در سا  6این آزمون توسط نجاتی. است 0ترین نمره و پایین 36آورد اي که فرد به دست می

؛ نجاتی 1391نجاتی،ذبیح زاده، (فارسی ترجمه شده است و در مطالعات متعدد مورد استفاده قرار گرفته است 

  ).2012، ریاحیتاجمیر.... ؛ نجاتی 1390پورنقدعلی، ... 

  

  

  

  

  
                                                             
2 Baron-Cohen 
3 Reading Mind in the Eyes 
4 Autism Research Centre 
5 Cambridge 
6 Nejati 



  :روش تکمیل آزمون

 تصویر هر به مربوط درست گزینه روي تصویر هر به دقیق نگاه از پس است خواهشمند: شرکت کننده گرامی

  .علامت ضربدر بزنید



  

  1تصوير شمارة  

  

  

  

  

  

                بانشاطبانشاطبانشاطبانشاط                                    آسوده خاطرآسوده خاطرآسوده خاطرآسوده خاطر                    عصبانيعصبانيعصبانيعصباني                                            كسلكسلكسلكسل
  

  

  



  

  2تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

        ترسيدهترسيدهترسيدهترسيده                                                                غمگينغمگينغمگينغمگين                     مغرورمغرورمغرورمغرور                   آزردهآزردهآزردهآزرده
  

  

  



  3تصوير شمارة

  

  

  

  

  

        شوخ طبعشوخ طبعشوخ طبعشوخ طبع                                                                            آشفتهآشفتهآشفتهآشفته                                                                    مشتاقمشتاقمشتاقمشتاق    متقاعد       متقاعد       متقاعد       متقاعد       
  

  

  

  



  4تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

        شوخ طبعشوخ طبعشوخ طبعشوخ طبع                                            سمجسمجسمجسمج                                        مشغولمشغولمشغولمشغول                                            آرامآرامآرامآرام
  

  

  

  



  5تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  عصبانيعصبانيعصبانيعصباني                زنزنزنزنطعنهطعنهطعنهطعنه                 نگراننگراننگراننگران                     خونگرمخونگرمخونگرمخونگرم

  

  

  



  6تصوير شمارة 

  

  

  

  

  مبهوتمبهوتمبهوتمبهوت                                                دازدازدازدازپرپرپرپرخيالخيالخيالخيال                                                    قرارقرارقرارقراربيبيبيبي                                            بزنگبزنگبزنگبزنگگوشگوشگوشگوش

  

  

  

  



  7تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  عذرخواهانهعذرخواهانهعذرخواهانهعذرخواهانه                                                خونگرمخونگرمخونگرمخونگرم                                            ناراحتناراحتناراحتناراحت                                         مأيوسمأيوسمأيوسمأيوس

  

  

  



  

  

  8تصوير شمارة 

  

  

  

  

  دلسرددلسرددلسرددلسرد                                                    تسكين يافتهتسكين يافتهتسكين يافتهتسكين يافته                                            كمروكمروكمروكمرو                                    هيجان زدههيجان زدههيجان زدههيجان زده

  

  



  9تصوير شمارة  

  

  

  

  

  

  

  آزردهآزردهآزردهآزرده                                            خصمانهخصمانهخصمانهخصمانه                                        زدهزدهزدهزدهوحشتوحشتوحشتوحشت                                                    مشغولمشغولمشغولمشغولدلدلدلدل

  

  



  10تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  

  محتاطمحتاطمحتاطمحتاط                                                    سمجسمجسمجسمج                                            كسلكسلكسلكسل                                            مبهوتمبهوتمبهوتمبهوت

  

  



  11تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  ترسيدهترسيدهترسيدهترسيده                                        مشغولمشغولمشغولمشغول                                        پشيمانپشيمانپشيمانپشيمان                                            زنزنزنزنلاسلاسلاسلاس

  

  

  

  



  12تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  تفاوتتفاوتتفاوتتفاوتبيبيبيبي                                            زدهزدهزدهزدهخجالتخجالتخجالتخجالت                                                    شكاكشكاكشكاكشكاك                                                مأيوسمأيوسمأيوسمأيوس

  

  

  



  13تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  مصمممصمممصمممصمم                                            متوقعّمتوقعّمتوقعّمتوقعّ                                                    تهديد شدهتهديد شدهتهديد شدهتهديد شده                                            كمروكمروكمروكمرو

  

  

  



  14تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  عصبانيعصبانيعصبانيعصباني                                            نااميدنااميدنااميدنااميد                                        افسردهافسردهافسردهافسرده                                            متهم شدهمتهم شدهمتهم شدهمتهم شده

  

  

  



  15تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  كرّانهكرّانهكرّانهكرّانهمتفمتفمتفمتف                                                            آشفتهآشفتهآشفتهآشفته                                            مشوقمشوقمشوقمشوق                                    رضايتمندرضايتمندرضايتمندرضايتمند

  

  

  



  16تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  عصبانيعصبانيعصبانيعصباني                                            باملاحظهباملاحظهباملاحظهباملاحظه                                                مشوقمشوقمشوقمشوق                                                دلسوزانهدلسوزانهدلسوزانهدلسوزانه

  

  

  



  17تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  مرددمرددمرددمردد                                                        مهربانمهربانمهربانمهربان                                                بانشاطبانشاطبانشاطبانشاط                                                مبهوتمبهوتمبهوتمبهوت

  

  

  



  18تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  صممصممصممصمممممم                                                            مشغولمشغولمشغولمشغول                                                    مبهوتمبهوتمبهوتمبهوت                                                كسلكسلكسلكسل

  

  

  

  



  19تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  مغرورمغرورمغرورمغرور                                                            سپاسگزارسپاسگزارسپاسگزارسپاسگزار                                                    زنزنزنزنطعنهطعنهطعنهطعنه                                                دودلدودلدودلدودل

  

  

  



  20تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  مقتدرمقتدرمقتدرمقتدر                                                                خونگرمخونگرمخونگرمخونگرم                                            گنهكارگنهكارگنهكارگنهكار                                                زدهزدهزدهزدهوحشتوحشتوحشتوحشت

  

  

  



  21تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  زدهزدهزدهزدهخجالتخجالتخجالتخجالت                                        پردازپردازپردازپردازخيالخيالخيالخيال                                            سردرگمسردرگمسردرگمسردرگم                                            هراسيدههراسيدههراسيدههراسيده

  

  

  



  22تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  مشغولمشغولمشغولمشغولدلدلدلدل                                                    قدردانقدردانقدردانقدردان                                                    سمجسمجسمجسمج                                            ملتمسانهملتمسانهملتمسانهملتمسانه

  

  

  



  23تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  راضيراضيراضيراضي                                                    عذرخواهانهعذرخواهانهعذرخواهانهعذرخواهانه                                                جسورجسورجسورجسور                                                    كنجكاوكنجكاوكنجكاوكنجكاو

  

  

  

  



  24تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  پكرپكرپكرپكر                                                            عصبانيعصبانيعصبانيعصباني                                                            هيجان زدههيجان زدههيجان زدههيجان زده                                                    خصمانهخصمانهخصمانهخصمانه

  

  

  



  25تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  ترسيدهترسيدهترسيدهترسيده                                                            ديرباورديرباورديرباورديرباور                                                        دلسرددلسرددلسرددلسرد                                                        علاقمندعلاقمندعلاقمندعلاقمند

  

  

  



  26تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

        بزنگبزنگبزنگبزنگگوشگوشگوشگوش                                                                كمروكمروكمروكمرو                                                    خصمانهخصمانهخصمانهخصمانه                                            مضطربمضطربمضطربمضطرب
  

  

  



     27تصوير شمارة

  

  

  

  

  

  شوخ طبعشوخ طبعشوخ طبعشوخ طبع                                                        محتاطمحتاطمحتاطمحتاط                                                        مغرورمغرورمغرورمغرور                                                    بخشبخشبخشبخشاطميناناطميناناطميناناطمينان

  

  

  



  28تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  علاقمندعلاقمندعلاقمندعلاقمند                                                                طبعطبعطبعطبعشوخشوخشوخشوخ                                            مهربانمهربانمهربانمهربان                                                    قانعقانعقانعقانع

  

  

  



  29تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  قرارقرارقرارقراربيبيبيبي                                                            مبهوتمبهوتمبهوتمبهوت                                                                            عصبانيعصبانيعصبانيعصباني                                                        متفكرانهمتفكرانهمتفكرانهمتفكرانه

  

  

  



  30تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  سپاسگزارسپاسگزارسپاسگزارسپاسگزار                                                            لاس زنلاس زنلاس زنلاس زن                                                            خصمانهخصمانهخصمانهخصمانه                                                                نااميدنااميدنااميدنااميد

  

  

  



  31تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  شرمندهشرمندهشرمندهشرمنده                                                مطمئنمطمئنمطمئنمطمئن                                                                شوخ طبعشوخ طبعشوخ طبعشوخ طبع                                                        مأيوسمأيوسمأيوسمأيوس

  

  

  



  32تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  ييييجدجدجدجد                                                    شرمندهشرمندهشرمندهشرمنده                                                                سردرگمسردرگمسردرگمسردرگم                                                    گوش بزنگگوش بزنگگوش بزنگگوش بزنگ

  

  

  



  33تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  زدهزدهزدهزدهخجالتخجالتخجالتخجالت                                                مقصرمقصرمقصرمقصر                                                        پردازپردازپردازپردازخيالخيالخيالخيال                                                نگراننگراننگراننگراندلدلدلدل

  

  

  



  34تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  مبهوتمبهوتمبهوتمبهوت                                                    دستپاچهدستپاچهدستپاچهدستپاچه                                                            بدگمانبدگمانبدگمانبدگمان                                                            زدهزدهزدهزدهوحشتوحشتوحشتوحشت

  

  

  



  35تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

  گيجگيجگيجگيج                                                                    عصبيعصبيعصبيعصبي                                                                    سمجسمجسمجسمج                                                                    متفكرانهمتفكرانهمتفكرانهمتفكرانه

  

  

  



  36تصوير شمارة 

  

  

  

  

  

 شرمندهشرمندهشرمندهشرمنده                                                                عصبيعصبيعصبيعصبي                                                                            مشكوكمشكوكمشكوكمشكوك                                                            مرددمرددمرددمردد



 مقیاس ذهن خوانی اس طزیق تصاویز چشمیگذاری نمزه روش

 .است 0ٍ پبییي تزیي ًوزُ  36 ببلاتزیي ًوزُ. ببضذهی 1ٍ  0ًوزُ گذاری ایي آسهَى بِ صَرت 

 

 گشیٌِ چْبرم گشیٌِ سَم گشیٌِ دٍم گشیٌِ اٍل ضوبرُ تصَیز

 ×ببًطبط آسَدُ خبطز عصببًی کسل 1

 تزسیذُ ×غوگیي هغزٍر آسردُ 2

 ضَخ طبع آضفتِ ×هطتبق هتقبعذ  3

 ضَخ طبع ×سوج هطغَل آرام 4

 عصببًی سىطعٌِ ×ًگزاى خًَگزم 5

 هبَْت ×پزداسخیبل قزاربی بشًگگَش 6

 عذرخَاّبًِ خًَگزم ×ًبراحت هأیَس 7

 ×دلسزد تسکیي یبفتِ کوزٍ ّیجبى سدُ 8

 آسردُ خصوبًِ سدٍُحطت ×هطغَلدل 9

 ×هحتبط سوج کسل هبَْت 10

 تزسیذُ هطغَل ×پطیوبى سىلاس 11

 تفبٍتبی سدُخجبلت ×ضکبک هأیَس 12

 هصونّ ×هتَقّع تْذیذ ضذُ کوزٍ 13

 عصببًی ًباهیذ افسزدُ ×هتْن ضذُ 14

 ×هتفکّزاًِ آضفتِ هطَق رضبیتوٌذ 15

 عصببًی ×ببهلاحظِ هطَق دلسَساًِ 16

 ×هزدّد هْزببى ببًطبط هبَْت 17

 ×هصونّ هطغَل هبَْت کسل 18

 هغزٍر سپبسگشار سىطعٌِ ×دٍدل 19

 هقتذر ×خًَگزم گٌْکبر سدٍُحطت 20

 سدُخجبلت ×پزداسخیبل سزدرگن ّزاسیذُ 21

 ×هطغَلدل قذرداى سوج هلتوسبًِ 22

 راضی عذرخَاّبًِ ×جسَر کٌجکبٍ 23

 ×پکز عصببًی ّیجبى سدُ خصوبًِ 24

 تزسیذُ دیزببٍر دلسزد ×علاقوٌذ 25



 بشًگگَش کوزٍ ×خصوبًِ هضطزة 26

 ضَخ طبع ×هحتبط هغزٍر بخصاطویٌبى 27

 ×علاقوٌذ طبعضَخ هْزببى قبًع 28

 قزاربی هبَْت عصببًی ×هتفکزاًِ 29

 سپبسگشار ×لاس سى خصوبًِ ًباهیذ 30

 ضزهٌذُ ×هطوئي ضَخ طبع هأیَس 31

 ×جذّی ضزهٌذُ سزدرگن گَش بشًگ 32

 سدُخجبلت هقصز پزداسخیبل ×ًگزاىدل 33

 هبَْت دستپبچِ ×گوبىبذ سدٍُحطت 34

 گیج عصبی سوج ×هتفکزاًِ 35

 ضزهٌذُ عصبی ×هطکَک هزدّد 36
 


