
”Adult Reading the Mind in the Eyes Test” - development of the Norwegian 

version   

 

With the permission of Professor Baron-Cohen, the English version as presented on the Autism 
Research Centre website (www.autismresearchcentre.com) was translated into Norwegian. The 
aim of this process of translation was to use forward-translation and back-translation. The test 
was first translated by an English-speaking whose mother tongue is Norwegian. We tried to 
translate with the aim that the conceptual equivalent of word and phrases, and translated it in the 
most relevant way. We used dictionary translation whenever possible, but when necessary we 
were more true to the word meaning implied by the synonyms as examples in the word definition 
list in the original test. The next step was an expert back-translation by a person that is bilingual 
in English and Norwegian. The goal in this step was to identify and resolve the inadequate 
expressions/concepts of the translation, as well as any discrepancies between forward-and back-
translation.  At last, the test was pre–tested. The final version of the test is a result of all the steps 
described above.    

 

For alle som skal bruke den reviderte versjonen av ”Adult Reading the Mind in the Eyes 
Test”.  

  

Vedlagt finner du:  

• Testen  

• Orddefinisjoner  

• Riktige svar  

• En kopi av et skriv som beskriver testen  

Publikasjonsdetaljer om den originale versjonen ble utgitt i Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 38, 813-822 (1997). Den reviderte versjonen som er vedlagt her, ble publisert i 
Journal of Child Psychiatry and Psychiatry, 42, 241-252 (2001). Norsk oversettelse Bente 
Sommerfeldt og Finn Skårderud©2008.  

 

 

 



Instruksjoner til bruk av Øyetesten  

For hvert øyebilde, velg ut hvilket ord og lag en sirkel rundt ett av de fire ordene som best 
beskriver hva personen på bildet tenker eller føler. Det kan hende at du synes flere enn ett ord 
stemmer, men det er viktig at du velger ut kun ett av ordene som du synes passer best. Vær nøye 
med å lese alle fire ordene før du bestemmer deg. Du skal forsøke å gjøre oppgaven så fort som 
mulig, men du vil ikke bli tatt tiden på. Om du ikke vet hva et ord betyr, kan du slå det opp i 
ordlisten som ligger vedlagt.   

Instruksjoner for testlederen  

Legg øvelsesoppgaven fremfor testpersonen. Plasser øyebildene slik at testpersonen ser rett ned 
på øynene. Vanligvis behøver man å vinkle bildene framfor testpersonen eller la testpersonen 
holde bildene framfor seg. Plasser ordlisten til siden for testpersonen. Gi testpersonen et 
eksemplar av instruksjonene og les de opp for testpersonen samtidig som testpersonen kan lese 
instruksjonene. Pek på stimulusbildene og ordlisten når disse nevnes i instruksjonene. La 
testpersonen gjøre øvelsesoppgaven. Om testpersonen gjør feil, spør hvordan han/hun kom fram 
til svaret. Det er tillatt å si hvilket svar som er rett. Kontroller at testpersonen har oppfattet 
oppgaven korrekt, og hvis ikke må man forklare ytterligere hvordan oppgaven skal løses.   

Kryss av svaret testpersonen oppgir på svarblanketten. La testpersonen gjennomføre testen på 
egenhånd. Ikke diskuter med testpersonen hvilket svaralternativ man kan velge. Om testpersonen 
trenger hjelp, kan man gi deler av instruksjonen på nytt, men ingen annen hjelp. Rett ikke testen 
sammen med testpersonen. Forklar i enkle termer at man må gjette, at alle kjenner en viss 
usikkerhet, og at det er veldig uvanlig at man klarer alle oppgavene.   

Retting og poengsetting  

Ring rundt svaralternativet testpersonen velger ut. Etter gjennomført testing, skal du notere galt 
(0) eller riktig (1). Summèr antall korrekte svar.   

 

 

 

 

 

 

 

 



Orddefinisjoner  

  

ALVORSFULL å tenke på noe som er bekymringsfullt  

Susanne så alvorsfull  ut på vei til å møte svigerforeldrene sine for første gang.   

 

ANGRENDE lei seg for  

Lee var alltid angrende på at han ikke reiste mer da han var yngre.   

 

ANKLAGENDE beskyldende  

Politimannen anklaget mannen for å ha stjålet en lommebok.   

 

ARROGANT innbilsk, viktig, ha store tanker om seg selv  

Den arrogante mannen trodde han visste mer om politikk enn noen andre i rommet.   

 

AVSLAPPET ta det med ro, rolig, bekymringsfri  

På ferie følte Pål seg glad og avslappet.  

  

BEGJÆRLIG lidenskapelig, lysten, lengte etter  

Kari hadde et sterkt begjær etter sjokolade.  

  

BEKYMRET urolig, engstelig, opprørt  

Doktoren ble bekymret når pasienten ble dårligere.   

 

BESLUTTSOM å ha bestemt seg for noe  

Mannen hadde bestemt seg for hvem han skulle stemme på.    

 



BESTEMT besluttsom  

Jane så veldig bestemt ut når hun gikk inn til valglokalet.   

 

BETRYGGENDE støttende, oppmuntrende, gi en selvtillit  

Andreas forsøkte å se betryggende ut når han sa til kona si at hennes nye kjole kledde henne godt.  

 

DAGDRØMMENDE fantasere  

Emma dagdrømmer om å bli en filmstjerne.  

  

DOMINERENDE kommanderende, sjefete  

Sersjanten så dominerende ut da han inspiserte de nye rekrutterte.   

 

ENGSTELIG vettskremt, bekymret, urolig  

I de mørke gatene følte damen seg engstelig.  

 

ENTUSIASTISK oppsatt på, ivrig  

Susanne var veldig entusiastisk for ny treningsplan.   

 

FIENDTLIG uvennlig  

Naboene var fiendtlige mot hverandre på grunn av en diskusjon omkring høy musikk.   

 

FLAU OVER NOE skamfull  

Etter å ha glemt navnet på en kollega, ble Jannicke veldig flau.   

 

FLØRTENDE frekk, dristig, ertende, leken  

Pia ble anklaget for å være flørtende da hun vinket til en fremmed på festen.   



 

FORARGET irritert, misfornøyd  

Jan ble forarget når han fant ut at han hadde mistet siste buss hjem.   

 

FORNÆRMET slem, offensive, være frempå  

Fotballsupporterne fornærmet dommeren etter at han dømte straffespark.   

 

FORSKREKKET livredd, sjokkert, vettskremt, alarmert  

Janne ble forskrekket  da hun oppdaget at det hadde vært innbrudd i huset.   

 

FORTUMLET fullstendig forvirret, grublende, blendet  

Barnet ble fortumlet  når hun besøkte storbyen for første gang.   

 

FORVENTNINGSFULL forventende  

På starten av fotballkampen var fansen forventningsfulle til et raskt mål.   

 

FORVIRRET forbøffet, grublende, rådvill, rådløs  

Detektivene var totalt forvirret  over mordsaken.   

 

FØLE SEG SKYLDIG å ha skydfølelse  

Charlie følte skyld når han var utro.  

 

HATEFULL mislike en sterkt  

De to søstrene var hatefulle mot hverandre og sloss bestandig.   

 

 



HÅPEFULL optimistisk  

Larry var håpefull om at posten ville bringe frem gode nyheter.   

 

IRRITERT opprørt over, forarget  

Frank var irritert  på all junk-mail som han mottok.   

 

INSISTERENDE krevende, fastholde, stå ved  

Etter en kveld ute på byen, insisterte Frank på å betale regningen for alle sammen.    

 

INTERESSERT spørrende, nysgjerrig  

Etter å ha sett Jurassic Park, ble Henrik veldig interessert i dinosaurer.   

 

IVRIG entusiastisk  

Barna var ivrige etter å åpne pakkene på julaften.  

 

 KJÆRLIG vise omsorg/følelser for noen  

De fleste mødre er kjærlige mot barna sine ved å gi dem omsorg og kyss.   

 

KRENKET fornærmet, såret, å ha såret noen  

Når noen spøkte om vekten hennes, følte Martha seg veldig krenket.   

 

LEKEN full av energi og moro  

Neil følte seg leken på bursdagen sin.  

 

LETTET fri fra bekymringer og uro  

Ray var lettet over at han ikke hadde glemt igjen lommeboken på restauranten.   



 

LIKEGYLDIG uinteressert, lite tilgjengelig, bryr seg ikke  

Ted var likegyldig til om de dro å kino eller pub.   

 

MISMODIG dyster, fortvilet, uten håp  

Geir ble mismodig når han ikke fikk jobben han ønsket seg.   

 

MISTENKSOM skeptisk, mistroisk, varsom, tvilende  

Den gamle damen var mistenksom mot den fremmede ved døren hennes.   

 

MOTLØS dyster, ulykkelig, nedfor  

Adam ble motløs når han strøk på eksamen.  

  

MUNTER å synes noe er morsomt  

Jeg ble munter av en morsom spøk som noen fortalte meg.   

 

NEDFOR trist  

Georg ble nedfor når han ikke mottok noen bursdagskort.   

 

NERVØS, forvirret, urolig, opprørt, bekymret  

Sarah følte seg litt nervøs da hun innså at hun var for sent til møte og at hun hadde glemt et viktig 
dokument.  

 

NYSGJERRIG spørrelysten, spørrende, snoke  

Louise var nysgjerrig på den rare fasongen på pakken.   

 

 



OPPMUNTRENDE håpefull, støttende, omsorgsfull  

Alle foreldrene oppmuntret barna sine på sportsdagen.   

 

OPPRØRT nervøs, bekymret, urolig  

Mannen var veldig opprørt  da hans mor døde.   

 

REFLEKTERENDE meditativ, tankefull  

George var i et reflekterende humør når han tenkte på hva han har gjort med sin kone.   

 

RÅDVILL forvirret, rådløs, forvirret  

Junn var fortsatt rådvill om et ord etter en time med kryssord.   

 

SARKASTISK kynisk, gjøre narr av, foraktfull  

Komikeren ga en sarkastisk kommentar når en kom sent til forestilling.   

 

SELVSIKKER fortrolig, å ha troen på seg selv, sikker på seg selv  

Tennisspilleren følte seg veldig selvsikker på at han ville vinne kampen.   

 

SIKKER PÅ NOE sikker, positive  

Richard var sikker på at han hadde tatt riktig avgjørelse.   

 

SJALU misunnelig  

Tom var sjalu på alle de høye, kjekke guttene i klassen.   

 

SKREMT engstelig, bekymret, angstfull  

Camilla ble skremt når hun trodde noen fulgte etter henne på vei hjem.   



 

SKAMFULL overveldet av skam eller skyld  

Gutten følte seg skamfull når hans mor oppdaget at han stjal penger fra vesken hennes.   

 

SKEPTISK usikker, tvilende, mistenksom  

Patrick så skeptisk ut når noen leste horoskopet for han.    

 

SKUFFET misfornøyd, sur  

Manchester United fans ble skuffet når de ikke vant serien.   

 

SERIØS alvorlig, dyster  

Bankdirektøren så seriøs ut da han nektet Nigel å overtrekke kontoen.   

 

STRENG alvorlig, strikt, sikker  

Læreren så veldig streng ut når hun avviste klassen.   

 

SPENT veldig nysgjerrig, veldig interessert  

En mystisk telefon gjorde Zen spent.  

 

SPØKEFULL morsom, leken  

Gary var alltid spøkefull med vennene sine.  

 

SYMPATISK snill, kjærlig  

Sykepleieren så sympatisk ut når hun fortalte pasienten de dårlige nyhetene.   

 

 



TAKKNEMLIG   

Kelly var takknemlig for vennligheten fra den fremmede.   

  

TANKEFULL reflekterende, ettertenksom, ta noe i betraktning, oppslukt, fanget i sine egne tanker  

John var i tankefullt humør på sin sektiårs dag.   

 

TILFREDSTILT tilfredshet, meningsfylt  

Steve følte seg veldig tilfredstilt  etter at han hadde fått leiligheten han ønsket seg.  

 

TILFREDS fornøyd  

Etter en fin tur og et godt måltid følte David seg veldig tilfreds .   

 

TRASSIG frekk, uforskammet, bryr seg ikke om hva andre synes  

Dyreprotestereren forble trassig selv etter at han ble sendt i fengsel.    

 

TRUENDE skremmende  

Den store, fulle mannen oppførte seg på en truende måte.   

 

TRØSTENDE beroligende, medfølende  

Sykepleieren var trøstende mot den skadete soldaten.   

 

TRYGLENDE bønnfallende, trygle  

Nicola så tryglende ut da hun forsøkte å overtale faren sin til å låne bort bilen.   

 

TVILENDE tvilsom, mistenksom, tror ikke på  

Mary var tvilende til at sønnen hennes fortalte sannheten.   



 

UBESLUTTSOM usikker, nølende, klarer ikke å bestemme seg  

Tammy var ubesluttsom og kunne ikke bestemme seg for hva hun ville ha til lunsj.   

 

UNNSKYLDENDE å være lei seg  

Servitøren var veldig unnskyldende da hun sølte suppe over en av gjestene.   

 

UROLIG ubekvem, engstelig, opprørt  

Karen følte seg urolig  med tanke på å si ja til å sitte på hjem med en ukjent mann.   

 

UTÅLMODIG urolig, vil at noe skal skje snart  

Jane ble mer utålmodig etter hvert som hun ventet på venninnen som allerede var tjue minutter for sen.  

  

VARSOM forsiktig, usikker  

Sarah var alltid litt varsom når hun snakket med noen hun ikke kjente.   

 

VENNLIG sosial, tiltalende  

Den vennlige jenta viste turistene veien til sentrum.   

 

VETTSKREMT opprørt, angstfylt, redd  

Da de våknet opp og huset var i brann, ble hele familien vettskremt.   

  

 

 


