"Adult Reading the Mind in the Eyes Test” - development of the Norwegian
version

With the permission of Professor Baron-Cohen, thgligh version as presented on the Autism
Research Centre website (wvantismresearchcentre.convas translated into Norwegian. The
aim of this process of translation was to use fodweanslation and back-translation. The test
was first translated by an English-speaking whosgher tongue is Norwegian. We tried to
translate with the aim that the conceptual equivadé word and phrases, and translated it in the
most relevant way. We used dictionary translatidremever possible, but when necessary we
were more true to the word meaning implied by §r@ayms as examples in the word definition
list in the original test. The next step was anegkpack-translation by a person that is bilingual
in English and Norwegian. The goal in this step wasdentify and resolve the inadequate
expressions/concepts of the translation, as wedlngsdiscrepancies between forward-and back-
translation. At last, the test was pre—tested.firteg version of the test is a result of all theps
described above.

For alle som skal bruke den reviderte versjonen aVAdult Reading the Mind in the Eyes
Test”.

Vedlagt finner du:

* Testen

* Orddefinisjoner

* Riktige svar

» En kopi av et skriv som beskriver testen

Publikasjonsdetaljer om den originale versjonenudgtt i Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 38, 813-822 (1997). Den reviderte wa#rsn som er vedlagt her, ble publisert i
Journal of Child Psychiatry and Psychiatry, 42,-282 (2001). Norsk oversettelse Bente
Sommerfeldt og Finn Skarderud©2008.



Instruksjoner til bruk av @yetesten

For hvert gyebilde, velg ut hvilket ord og lag é&hkel rundt ett av de fire ordene som best
beskriver hva personen pa bildet tenker eller fddet kan hende at du synes flere enn ett ord
stemmer, men det er viktig at du velger ut kuragtordene som du synes passer best. Veer ngye
med a lese alle fire ordene far du bestemmer degkl forsgke & gjare oppgaven sa fort som
mulig, men du vil ikke bli tatt tiden pa. Om du &ket hva et ord betyr, kan du sla det opp i
ordlisten som ligger vedlagt.

Instruksjoner for testlederen

Legg gvelsesoppgaven fremfor testpersonen. Plagséildene slik at testpersonen ser rett ned
pa gynene. Vanligvis behgver man a vinkle bildeamfor testpersonen eller la testpersonen
holde bildene framfor seg. Plasser ordlisten diesifor testpersonen. Gi testpersonen et
eksemplar av instruksjonene og les de opp for ¢estmen samtidig som testpersonen kan lese
instruksjonene. Pek pa stimulusbildene og ordlis@ndisse nevnes i instruksjonene. La
testpersonen gjgre gvelsesoppgaven. Om testpergmrdeil, spar hvordan han/hun kom fram
til svaret. Det er tillatt & si hvilket svar somrett. Kontroller at testpersonen har oppfattet
oppgaven korrekt, og hvis ikke ma man forklarenigere hvordan oppgaven skal lgses.

Kryss av svaret testpersonen oppgir pa svarblarketth testpersonen gjennomfgre testen pa
egenhand. Ikke diskuter med testpersonen hvilkatadternativ man kan velge. Om testpersonen
trenger hjelp, kan man gi deler av instruksjonemytf men ingen annen hjelp. Rett ikke testen
sammen med testpersonen. Forklar i enkle termmaatma gjette, at alle kjenner en viss
usikkerhet, og at det er veldig uvanlig at manddaaile oppgavene.

Retting og poengsetting

Ring rundt svaralternativet testpersonen velgeEtier giennomfart testing, skal du notere galt
(O) eller riktig (1). Summer antall korrekte svar.



Orddefinisjoner

ALVORSFULL a tenke pa noe som er bekymringsfullt

Susanne salvorsfull ut pa vei til & mate svigerforeldrene sine fosfergang.

ANGRENDE lei seg for

Lee var alltidangrendepa at han ikke reiste mer da han var yngre.

ANKLAGENDE beskyldende

Politimanneranklaget mannen for a ha stjalet en lommebok.

ARROGANT innbilsk, viktig, ha store tanker om seivs

Denarrogante mannen trodde han visste mer om politikk enn reoedre i rommet.

AVSLAPPET ta det med ro, rolig, bekymringsfri

Pa ferie fglte Pal seg glad agslappet

BEGJ/RLIG lidenskapelig, lysten, lengte etter

Kari hadde et sterltiegjeer etter sjokolade.

BEKYMRET urolig, engstelig, opprart

Doktoren blebekymret nar pasienten ble darligere.

BESLUTTSOM & ha bestemt seg for noe

Mannen haddbestent seg for hvem han skulle stemme pa.



BESTEMT besluttsom

Jane sa veldigestemtut nar hun gikk inn til valglokalet.

BETRYGGENDE stgttende, oppmuntrende, gi en setvtill

Andreas forsgkte a $etryggendeut nar han sa til kona si at hennes nye kjoledédaenne godt.

DAGDR@MMENDE fantasere

Emmadagdrgmmer om & bli en filmstjerne.

DOMINERENDE kommanderende, sjefete

Sersjanten sdominerendeut da han inspiserte de nye rekrutterte.

ENGSTELIG vettskremt, bekymret, urolig

| de marke gatene fglte damen segstelig

ENTUSIASTISK oppsatt pd, ivrig

Susanne var veldigntusiastiskfor ny treningsplan.

FIENDTLIG uvennlig

Naboene vafiendtlige mot hverandre pa grunn av en diskusjon omkringrnagikk.

FLAU OVER NOE skamfull

Etter & ha glemt navnet pa en kollega, ble Jannieldigflau.

FLORTENDE frekk, dristig, ertende, leken

Pia ble anklaget for a veeflertende da hun vinket til en fremmed pa festen.



FORARGET irritert, misforngyd

Jan bleforarget nar han fant ut at han hadde mistet siste buss. hje

FORNZERMET slem, offensive, veere frempa

Fotballsupportern®rneermet dommeren etter at han dgmte straffespark.

FORSKREKKET livredd, sjokkert, vettskremt, alarmert

Janne bldorskrekket da hun oppdaget at det hadde veert innbrudd i huset

FORTUMLET fullstendig forvirret, grublende, blendet

Barnet blefortumlet nar hun besgkte storbyen for farste gang.

FORVENTNINGSFULL forventende

Pa starten av fotballkampen var fangawentningsfulle til et raskt mal.

FORVIRRET forbgffet, grublende, radvill, radlgs

Detektivene var totaforvirret over mordsaken.

FOLE SEG SKYLDIG & ha skydfalelse

Charliefglte skyld nar han var utro.

HATEFULL mislike en sterkt

De to sgstrene vdwatefulle mot hverandre og sloss bestandig.



HAPEFULL optimistisk

Larry varhapefull om at posten ville bringe frem gode nyheter.

IRRITERT opprart over, forarget

Frank vaiirritert pa all junk-mail som han mottok.

INSISTERENDE krevende, fastholde, sta ved

Etter en kveld ute pa byeimsisterte Frank pa a betale regningen for alle sammen.

INTERESSERT spgrrende, nysgjerrig

Etter & ha sett Jurassic Park, ble Henrik veiliigresserti dinosaurer.

IVRIG entusiastisk

Barna vaiivrige etter & apne pakkene pa julaften.

KJZRLIG vise omsorg/falelser for noen

De fleste madre dqjaerlige mot barna sine ved & gi dem omsorg og kyss.

KRENKET fornaermet, saret, & ha saret noen

Nar noen spgkte om vekten hennes, falte Marthaeleig krenket.

LEKEN full av energi og moro

Neil falte sedeken pa bursdagen sin.

LETTET fri fra bekymringer og uro

Ray varlettet over at han ikke hadde glemt igjen lommebokenregéauranten.



LIKEGYLDIG uinteressert, lite tilgjengelig, bryr gekke

Ted varlikegyldig til om de dro & kino eller pub.

MISMODIG dyster, fortvilet, uten hap

Geir blemismodig nar han ikke fikk jobben han gnsket seg.

MISTENKSOM skeptisk, mistroisk, varsom, tvilende

Den gamle damen vamistenksommot den fremmede ved dgren hennes.

MOTL@S dyster, ulykkelig, nedfor

Adam blemotlgsnar han strak pa eksamen.

MUNTER & synes noe er morsomt

Jeg blemunter av en morsom spgk som noen fortalte meg.

NEDFOR trist

Georg blenedfor nar han ikke mottok noen bursdagskort.

NERVWS, forvirret, urolig, opprart, bekymret

Sarah fglte seg littervasda hun innsd at hun var for sent til mgte og athadde glemt et viktig
dokument.

NYSGJERRIG spgrrelysten, spgrrende, snoke

Louise vamysgjerrig pa den rare fasongen pa pakken.



OPPMUNTRENDE hapefull, stattende, omsorgsfull

Alle foreldreneoppmuntret barna sine pa sportsdagen.

OPPRURT nervgs, bekymret, urolig

Mannen var veldigpprert da hans mor dgde.

REFLEKTERENDE meditativ, tankefull

George var i eteflekterende humgr nar han tenkte pa hva han har gjort mekcsia.

RADVILL forvirret, rdlgs, forvirret

Junn var fortsattadvill om et ord etter en time med kryssord.

SARKASTISK kynisk, gjgre narr av, foraktfull

Komikeren ga esarkastisk kommentar nar en kom sent til forestilling.

SELVSIKKER fortrolig, & ha troen pa seg selv, sikgé seg selv

Tennisspilleren fglte seg veldsglvsikker pa at han ville vinne kampen.

SIKKER PA NOE sikker, positive

Richard varsikker pa at han hadde tatt riktig avgjgrelse.

SJALU misunnelig

Tom varsjalu pa alle de hgye, kjekke guttene i klassen.

SKREMT engstelig, bekymret, angstfull

Camilla bleskremt nar hun trodde noen fulgte etter henne pa vei hjem



SKAMFULL overveldet av skam eller skyld

Gutten fglte segkamfull nar hans mor oppdaget at han stjal penger freevels&nnes.

SKEPTISK usikker, tvilende, mistenksom

Patrick s&skeptisk ut nar noen leste horoskopet for han.

SKUFFET misforngyd, sur

Manchester United fans békuffet nar de ikke vant serien.

SERI@S alvorlig, dyster

Bankdirektgren séerigsut da han nektet Nigel & overtrekke kontoen.

STRENG alvorlig, strikt, sikker

Laereren sa veldigtreng ut nar hun avviste klassen.

SPENT veldig nysgjerrig, veldig interessert

En mystisk telefon gjorde Zespent

SP@KEFULL morsom, leken

Gary var alltidspgkefullmed vennene sine.

SYMPATISK snill, kjeerlig

Sykepleieren sdympatisk ut nar hun fortalte pasienten de darlige nyhetene.



TAKKNEMLIG

Kelly var takknemlig for vennligheten fra den fremmede.

TANKEFULL reflekterende, ettertenksom, ta noe irbktning, oppslukt, fanget i sine egne tanker

John var tankefullt humgr pa sin sektiars dag.

TILFREDSTILT tilfredshet, meningsfylt

Steve falte seg veldigjfredstilt etter at han hadde fatt leiligheten han gnsket seg

TILFREDS forngyd

Etter en fin tur og et godt maltid felte David segdig tilfreds.

TRASSIG frekk, uforskammet, bryr seg ikke om hvdransynes

Dyreprotestereren forbleassig selv etter at han ble sendt i fengsel.

TRUENDE skremmende

Den store, fulle mannen oppfarte seg péreende mate.

TRASTENDE beroligende, medfglende

Sykepleieren vatrgstendemot den skadete soldaten.

TRYGLENDE bgnnfallende, trygle

Nicola sétryglende ut da hun forsgkte a overtale faren sin til & ldoe bilen.

TVILENDE tvilsom, mistenksom, tror ikke pa

Mary vartvilende til at sgnnen hennes fortalte sannheten.



UBESLUTTSOM usikker, nglende, klarer ikke & bestensgg

Tammy varubesluttsomog kunne ikke bestemme seg for hva hun ville IHartsj.

UNNSKYLDENDE a veere lei seg

Servitgren var veldignnskyldendeda hun sglte suppe over en av gjestene.

UROLIG ubekvem, engstelig, opprart

Karen fglte segrolig med tanke pa & si ja til & sitte p& hjem med gentiknann.

UTALMODIG urolig, vil at noe skal skje snart

Jane ble mentdlmodig etter hvert som hun ventet pa venninnen som akevar tjue minutter for sen.

VARSOM forsiktig, usikker

Sarah var alltid littarsom nar hun snakket med noen hun ikke kjente.

VENNLIG sosial, tiltalende

Denvennligejenta viste turistene veien til sentrum.

VETTSKREMT opprart, angstfylt, redd

Da de vaknet opp og huset var i brann, ble helditamvettskremt.



