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“Reading the Mind in the Eyes” http://www.autismresearchcentre.com/  
Οδηγίες 

Σε κάθε εικόνα, στην οποία απεικονίζεται το βλέμμα κάποιου/ας, επέλεξε και κύκλωσε τη λέξη που 
θεωρείς ότι ανταποκρίνεται καλύτερα στο συναίσθημα / συναισθηματική κατάσταση που βιώνει ο / η 
εικονιζόμενος / η. Αν και μπορεί να θεωρήσεις ότι περισσότερες από μια λέξεις ανταποκρίνονται στο 
συναίσθημα / συναισθηματική κατάσταση του εικονιζόμενου επέλεξε μόνο μια, αυτή που πιστεύεις ότι 
ταιριάζει καλύτερα. Πριν κάνεις την επιλογή σου, βεβαιώσου ότι έχεις διαβάσει και τις 4 λέξεις και τις 
έχεις κατανοήσει. Αν και πρέπει να προσπαθήσεις να τελειώσεις τη δοκιμασία όσο πιο γρήγορα 
μπορείς, δεν υπάρχει χρονικός περιορισμός. Σε περίπτωση που δεν κατανοείς τι σημαίνει κάποια λέξη, 
μπορείς να δεις τον ορισμό που δίδεται στο σχετικό εγχειρίδιο.  
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Ορισμός λέξεων 
Οι λέξεις αναφέρονται στο βλέμμα του εικονιζόμενου ατόμου και συνεπώς είναι σε ουδέτερο γένος. Οι 
ορισμοί όμως δίδονται ως προς το συναίσθημα και όχι το βλέμμα. Η προσπάθεια όμως είναι να οριστεί 
η συναισθηματική κατάσταση του ατόμου που απεικονίζεται με ακρίβεια και για αυτό σε κάποιες 
περιπτώσεις, ο ορισμός πιθανώς να μην ανταποκρίνεται ακριβώς στον ορισμό που δίδεται σε λεξικά.  
Αβέβαιο (Αβεβαιότητα): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται στην απουσία σιγουριάς για την 
έκβαση κάποιου γεγονότος, για την απουσία σιγουριάς για κάποιο γεγονός ή ως προς τις γνώσεις 
κάποιου για κάποιο θέμα κ.λπ. Συνώνυμα: Αοριστία. 
Αγχωμένο (Άγχος): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από έντονη ανησυχία και 
δυσφορία. Συνώνυμα: Στρες, αγωνία.  
Αδιάφορο (Αδιαφορία): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από απουσία ενδιαφέροντος. 
Αλαζονικό (Αλαζονεία): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από μεγάλη ιδέα για τον 
εαυτό και περιφρόνηση για τους άλλους. ΣΥΝΩΝΥΜΑ: Ξίπασμα, Υπεροψία. 
Ανακουφισμένο (Ανακούφιση): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζει την ελάφρυνση από 
κάποιο βάρος, συναισθηματικό ή σωματικό, από ευθύνες, δουλειά ή κάτι που το άτομο δεν ήθελε να 
κάνει. Συνώνυμα: Ξαλάφρωμα, ξανάσασμα, ελάφρυνση. 
Αναποφάσιστο (Αναποφασιστικότητα): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση που χαρακτηρίζεται 
από αβεβαιότητα ως προς κάποια απόφαση που πρέπει να ληφθεί, αναβλητικότητα, επιθυμία για 
περαιτέρω επεξεργασία κάποιας πληροφορίας πριν κάποιος λάβει κάποια απόφαση. Συνώνυμα: 
Αβεβαιότητα. 
Αναστατωμένο (Αναστάτωση): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από ανησυχία. 
Συνώνυμα: ένταση, ταρακούνημα, ταραγμένος. 
Ανήσυχο (Ανησυχία): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται στην αγωνία που βιώνει κάποιος για 
την έκβαση κάποιου γεγονότος. Συνώνυμα: Άγχος, στρες, αγωνία, έγνοια. 
Ανυπόμονο (Ανυπομονησία): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από την έντονη επιθυμία 
κάποιου ατόμου για την έλευση κάποιου γεγονότος ή για να συμβεί κάτι που συνήθως περίμενε από 
καιρό. Συνώνυμα: Λαχτάρα 
Απειλητικό (Απειλή): Διάθεση που αναφέρεται στην πρόθεση κάποιου να επιτεθεί ή να προκαλέσει 
κακό σε κάποιο άλλο άτομο. Συνώνυμα: Εκφοβιστικός. 
Απελπισμένο (Απελπισία): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από την απώλεια ελπίδας. 
Συνώνυμα: Αποθάρρυνση 
Απογοητευμένο (Απογοήτευση): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται σε αρνητικά 
συναισθήματα που συνοδεύουν την αποτυχία, τη διάψευση προσδοκιών κάποιου. Συνώνυμα: 
Ψυχρολουσία. 
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Αποθαρρημένο (Αποθάρρυνση): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται στην απώλεια σθένους 
σε σχέση με κάποια δραστηριότητα ή κατάσταση. Συνώνυμα: Απογοήτευση. 
Αποθαρρυντικό (Αποθάρρυνση): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται στην προσπάθεια 
κάποιου να αφαιρέσει την ελπίδα από κάποιο άλλο άτομο.  
Αποφασιστικό (Αποφασισμένος / η): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται σε κάποιο άτομο 
έτοιμο για να προβεί σε κάποια πράξη.  Συνώνυμα: Ετοιμότητα.  
Απολογητικό («Μεταμέλεια»): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται σε μεταμέλεια κάποιου 
για τις πράξεις του. Συνώνυμα: Συγγνώμη, μεταμελημένο.   
Αποπλανητικό (Αποπλάνηση): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από προσπάθεια 
κάποιου ατόμου να παρασύρει κάποιο άλλο άτομο σε σεξουαλικές συνήθως πράξεις.  
Απορροφημένο (Απορρόφηση): Συναισθηματική / νοητική κατάσταση όπου η προσοχή κάποιου 
ατόμου είναι απόλυτα επικεντρωμένη σε κάποια δραστηριότητα, σκέψη, συζήτηση. Συνώνυμα: 
Συγκέντρωση, προσεκτικό.  
Αστειευόμενο (Αστεϊσμός): Αναφέρεται στη συναισθηματική κατάσταση κάποιου ατόμου με 
«πειραχτική» διάθεση, εύθυμη διασκεδαστική κατάσταση. Συνώνυμα: Πλάκα, χωρατό. 
Αυθάδες (Αυθάδεια): Συμπεριφορά που συνοδεύεται από συναισθηματική κατάσταση που 
χαρακτηρίζεται από απουσία ντροπής και διάθεσης προσβολής κάποιου άλλου ατόμου. Συνώνυμα: 
Ξεδιαντροπιά, Αναίδεια, Θράσος.  
Βαριεστημένο (Βαρεμάρα): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από απουσία 
ενδιαφέροντος. Συνώνυμα: Ανία.  
Διστακτικό (Διστακτικότητα): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται στην ταυτόχρονη εμπλοκή 
σε κάποια δραστηριότητα ή στην εμφάνιση συμπεριφοράς για την οποία δεν είναι βέβαιο το άτομο ότι 
επιθυμεί να εμπλακεί ή και στην απουσία επιθυμίας για εκτέλεση της συγκεκριμένης δραστηριότητας. 
Συνώνυμα: Ταλάντευση, αναποφασιστικότητα, αμφίβουλος.  
Δύσπιστο (Δυσπιστία): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση που αναφέρεται στη δυσκολία που 
βιώνει κάποιο άτομο να πιστέψει κάποιο άλλο άτομο, κάποια ιστορία ή κάποιο γεγονός. Συνώνυμα: 
Επιφυλακτικότητα, αβεβαιότητα. 
Ενδιαφερόμενο (Ενδιαφέρον): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από έντονη 
επικέντρωση της προσοχής κάποιου ατόμου σε κάτι ή κάποιον.  
Ενθαρρυντικό (Ενθάρρυνση): Συναισθηματική κατάσταση όπου κάποιο άτομο με λόγια ή με πράξεις 
προσπαθεί να ενισχύσει κάποιο άλλο άτομο για να προβεί σε κάποια πράξη ή για να ανυψώσει το 
ηθικό του. Συνώνυμα: Ενίσχυση, Ενδυνάμωση. 
Ενθουσιασμένο (Ενθουσιασμός): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από έντονη χαρά και 
καλή διάθεση.  
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Ενοχλημένο (Ενόχληση): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από δυσφορία που 
αισθάνεται κάποιο άτομο απέναντι σε κάποιο άλλο άτομο, συμπεριφορά ή κατάσταση. Συνώνυμα: 
Δυσφορία. 
Ένοχο (Ενοχή): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από αισθήματα μεταμέλειας για 
κάποια πράξη ή κάτι που είπε κάποιο άτομο. Συνώνυμα: Μεταμέλεια, μετάνοια.  
Επίμονο (Επιμονή): Αναφέρεται στο βλέμμα κάποιου που κοιτάζει με έντονο τρόπο και διάθεση που 
χαρακτηρίζεται από έντονη προσοχή και διερευνητικότητα.  Συνώνυμα: Διερευνητικό. 
Επιφυλακτικό (Επιφύλαξη): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται στην συγκρατημένη 
συμπεριφορά ή στάση κάποιου απέναντι σε κάποιον ή κάτι. Συνώνυμα: Διστακτικός, προσεκτικός. 
Ευγνώμων (Ευγνωμοσύνη): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται στο αίσθημα αναγνώρισης 
της βοήθειας που κάποιο άτομο έχει δεχτεί, την ετοιμότητα ευχαρίστησης κάποιου για κάποια πράξη 
του.  
Ευχαριστημένο (Ευχαρίστηση): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από αίσθημα 
ικανοποίησης. Συνώνυμα: Ικανοποίηση, αγαλλίαση.  
Εχθρικό (Εχθρικότητα): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από αρνητική διάθεση 
απέναντι σε κάτι ή κάποιο άτομο, το άτομο δεν είναι φιλικό. Συνώνυμα: Επιθετικότητα, μίσος. 
Ζηλιάρικο (Ζήλια): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από έντονη επιθυμία κάποιου 
ατόμου να αποκτήσει κάτι που κατέχει κάποιο άλλο άτομο και αναφέρεται σε αισθήματα πικρίας για 
κάτι που κατέχει άλλο άτομο. Συνώνυμα: Φθόνος. 
Θλιμμένο (θλίψη): Συναισθηματική κατάσταση που αναφέρεται σε αρνητικά αισθήματα στεναχώριας ή 
λύπης. Συνώνυμα: Στεναχώρια, λύπη. 
Ικανοποιημένο (Ικανοποίηση): Συναισθηματική κατάσταση που συνοδεύει την πραγματοποίηση 
κάποιας επιθυμίας ή ανάγκης και συνοδεύεται από αισθήματα ευχαρίστησης.  
Ικετευτικό (Ικεσία): Διάθεση κάποιου ατόμου που αναφέρεται σε προσπάθεια εξευμενισμού κάποιου 
ατόμου για να του δώσει ή να του επιτρέψει κάτι. Συνώνυμα: Παράκληση. 
Καθησυχαστικό (Καθησυχαστικός): Αναφέρεται στην προσπάθεια κάποιου ατόμου να ηρεμήσει κάποιο 
άλλο άτομο. Συνώνυμα: Κατευναστικός. 
Καχύποπτο (Καχυποψία): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση που αναφέρεται σε κάποιο άτομο 
που υποπτεύεται κάποιον ή κάτι. Συνώνυμα: Υποψία.  
Κυριαρχικό (Κυριαρχικός): Αίσθημα κάποιου ατόμου ότι υπερτερεί έναντι κάποιου άλλου.  
Λάγνο: Βλέμμα που αναφέρεται σε συναισθηματική κατάσταση ατόμου που επιδεικνύει ερωτισμό. 
Συνώνυμα: Αισθησιακό, ηδυπαθής.  
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Λυπημένο (Λύπη): Αρνητικό συναίσθημα που εμφανίζεται ως αντίδραση σε κάποιο δυσάρεστο γεγονός 
ή κατάσταση. Συνώνυμα: Θλίψη, στεναχώρια.  
Μπερδεμένο (Μπερδεμένος): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από 
αισθήματα αβεβαιότητας. Συνώνυμα: Συγχυσμένος.  
Νευρικό (Νευρικότητα): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από απώλεια της ψυχραιμίας 
και αναστάτωση. Συνώνυμα: Αναστάτωση. 
Ντροπαλό (Ντροπαλότητα): Συναισθηματική κατάσταση κάποιου που συνοδεύεται από έντονα 
αισθήματα ταπείνωσης ή ενοχής. Συνώνυμα: Ενοχή.  
Ντροπιασμένο (Ντροπιασμένος): Συναισθηματική κατάσταση ατόμου που νοιώθει ντροπή για κάτι που 
έκανε και κάποιο άλλο άτομο το έχει καταλάβει, για κάποιο αγώνα που έχασε, ενώ ήταν βέβαιο για τη 
νίκη κ.λπ. Συνώνυμα: Προσβεβλημένος. 
Ονειροπόλο (Ονειροπόληση): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από 
διάθεση ευχάριστης και άσκοπης σκέψης ή νοσταλγικής διάθεσης. Συνώνυμα: Νοσταλγία, ρεμβασμός.  
Παιχνιδιάρικο (Παιχνιδιάρικός): Διάθεση που χαρακτηρίζεται από επιθυμία για νάζια. Συνώνυμα: 
Ναζιάρης, Σκερτσόζος, τσαχπινιά.  
Πανικοβλημένο (Πανικός): Συναίσθημα που χαρακτηρίζεται από πολύ έντονο φόβο. Συνώνυμα: 
Τρόμος. 
Περίεργο (Περιέργεια): Συναισθηματική κατάσταση που σχετίζεται με έντονο ενδιαφέρον για κάτι ή 
κάποιο πρόσωπο και επιθυμία κάποιου ατόμου για να μάθει περισσότερες πληροφορίες σχετικά με 
κάτι ή κάποιον.  
Σαρκαστικό (Σαρκασμός): Επίδειξη ειρωνείας είτε με λόγια είτε με πράξεις. Συνώνυμα: Ειρωνεία.  
Σίγουρο (Σιγουριά): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση όπου κάποιο άτομο νοιώθει βέβαιο για 
τον εαυτό του.  
Σκεφτικό (Σκεφτικός): Συναισθηματική και νοητική κατάσταση όπου κάποιο άτομο είναι 
απορροφημένο στον εαυτό του, είτε υπολογίζοντας κάτι, είτε αναπολώντας κάτι κ.λπ. Συνώνυμα: 
Στοχαστικός.  
Σοβαρό (Σοβαρός): Κατάσταση που χαρακτηρίζει άτομο χωρίς διάθεση για «παιχνίδια», έτοιμο για 
εργασία, προσεκτικό και συγκεντρωμένο.  
Στοργικό (Στοργή): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από βαθιά αγάπη για κάποιο 
άτομο. Συνώνυμα: Τρυφερότητα. 
Στοχαστικό (Στοχασμός): Κατάσταση κατά την οποία κάποιο άτομο κάνει βαθιούς συλλογισμούς. 
Συνώνυμα: Σκεφτικός. 
Συγκλονισμένο 
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Συλλογισμένο (Συλλογισμένος): Κατάσταση κατά την οποία κάποιο άτομο αναπολεί κάτι ή σκέφτεται 
σοβαρά για κάποιο θέμα, ή αναλογίζεται κάτι. Συνώνυμα: Σκεφτικός.  
Συμπονετικό (Συμπόνια): Συναισθηματική κατάσταση ενσυναίσθησης κάποιου ατόμου στα 
συναισθήματα κάποιου άλλου. Συνώνυμα: Ευσπλαχνία. 
Συνεπαρμένο (Συνεπαρμένος): Κατάσταση κατά την οποία κάποιο άτομο έχει κυριευθεί από κάποια 
σκέψη ή ιδέα ή κάποιο άτομο.   
Τρομαγμένο (Τρόμος): Συναίσθημα υπερβολικά έντονου φόβου.  
Φιλικό (Φιλικός): Συναισθηματική κατάσταση ατόμου που επιδεικνύει θετική διάθεση προς κάποιο 
άλλο άτομο ή κατάσταση.  
Χαλαρωμένο (Χαλαρός): Συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από απουσία έντονων 
συναισθημάτων ή διάθεσης. Συνώνυμα: Ήσυχος.   
 
 
 
     
 
 
 
 
  
  


