Para todos los usuarios de la versión revisada del test para adultos “Lectura de la mirada” 
Se adjuntan: 

· La versión para adultos del test mencionado precedentemente

· Tabla de definiciones de las palabras

· Las respuestas correctas.

· Copia del artículo que describe el test en su totalidad

Como ustedes saben, en el Journal of Child Psychology and Psychiatry, 38, 813-822 (1997), aparecieron detalles de publicación de la versión original.  La versión revisada que les enviamos fue publicada en el Journal of Child Psychiatry and Psychiatry, 42, 241-252

(2001).

También se ha desarrollado una versión para niños de este test que puede obtenerse por solicitud. Ésta fue publicada en el Journal of Developmental and Learning Disorders, 5, 47-78 (2001).

Agradeceríamos recibir comentarios de cualquier resultado que obtengan con este test. 

Atentamente,

Simon Baron-Cohen

Instrucciones para el Test de Lectura de la Mirada (adultos) 

Por cada par de ojos, elija y encierre en un círculo la palabra que mejor describa lo que la persona de la foto piensa o siente.  Le puede parecer que más de una palabra es aplicable, pero por favor elija sólo una palabra, aquélla que usted considere más apropiada. Antes de hacer su elección, asegúrese de haber leído las 4 palabras. Deberá tratar de realizar esta tarea lo más rápido posible aunque no se le tomará el tiempo. Si realmente no sabe el significado de una palabra puede buscarla en la tabla de definiciones.

DEFINICIONES DE PALABRAS

	ACUSANTE
	echar la culpa

El policía estaba acusando al hombre de robar una billetera

	CARIÑOSO/A 
	que demuestra cariño por alguien

La mayoría de las madres son cariñosas con sus hijos dándoles muchos besos y abrazos

	ATERRADO/A 
	Horrorizado/a, estupefacto/a, alarmado/a

Jane se aterró al descubrir que habían entrado ladrones a su casa 

	ALARMADO/A
	temeroso/a, preocupado/a, lleno/a de ansiedad

Claire se alarmó al pensar que la seguían cuando se dirigía a su casa

	DIVERTIDO/A
	algo hace gracia

Me divertí con un chiste gracioso que alguien me contó

	MOLESTO/A 
	irritado, contrariado

Jack se molestó al descubrir que había perdido el último colectivo para volver a su casa

	EXPECTANTE
	esperanzado/a

Al comienzo del partido de fútbol, los fans estaban a la expectativa de un gol rápido 

	ANSIOSO/A
	preocupado, tenso, inquieto

La estudiante estaba ansiosa antes de dar sus finales

	APENADO/A
	lamentarse

El mozo se mostró apenado por haber derramado la sopa sobre el cliente.

	ARROGANTEE
	engreído, presumido, tiene una gran opinión de sí mismo 

El hombre arrogantee pensó que sabía más de política de nadie en la sala

	AVERGONZADO/A
	sentirse abrumado/a por la vergüenza o la culpa

El niño se sintió avergonzado cuando su madre lo descubrió robando dinero de su cartera.

	DOMINANTE
	confiado/a, dominante, seguro/a de sí mismo/a

La mujer dominante exigió que el negocio le hiciera un reembolso.

	TURBADO/A 
	confundido/a, desconcertado/a, atónito/a

Los detectives estaban completamente turbados por el crimen

	DESCONCERTADO/A
	totalmente confundido/a, perplejo/a, aturdido/a

El niño estaba desconcertado cuando visitó la gran ciudad por primera vez

	CAUTELOSO/A
	Cuidadoso/a, precavido/a

Sarah era algo cautelosa cuando hablaba con alguien extraño

	COMPASIVO/A 
	que brinda consuelo, que da compasión

La enfermera consolaba al soldado herido. 

	INTRANQUILO/A
	preocupado/a, turbado/a

El doctor se intranquilizó cuando su paciente empeoró.

	CONFIADO/A 
	seguro/a de sí mismo/a, cree en sí mismo/a

El tenista confiaba mucho en ganar su partido

	CONFUNDIDO/A
	Desconcertado/a, perplejo/a

Lizzie estaba tan confundida por las instrucciones que le dieron que se perdió 

	CONTEMPLATIVO/A


	reflexivo/a, pensativo/a, caviloso/a
John se veía contemplativo en la víspera de cumplir sus 60 años 

	ALEGRE
	Contento, satisfecho/a

Luego de una linda caminata y una buena comida, David se sentía muy contento

	CONVENCIDO/A
	certero/a, absolutamente positivo/a

Richard estaba convencido de que había tomado la decisión correcta

	CURIOSO/A
	inquisitivo/a, preguntador/a, entrometido/a

Louise tenía curiosidad por el paquete de forma rara

	DECIDIDO/A
	tomar una decisión

El hombre estaba decidiendo a quién votar en las elecciones.

	RESUELTO/A
	decisión ya tomada

Jane se veía muy resuelta al entrar al centro electoral

	DESAFIANTE
	insolente, atrevido, no le importa lo que piensen los demás

El manifestante permanecía desafiante aun después de ser enviado a prisión

	DEPRIMIDO/A
	Abatido/a

George se deprimió al no recibir ninguna tarjeta de cumpleaños

	DESEOSO/A 
	pasión, apetito, anhelo

Kate tenía un fuerte deseo por el chocolate

	DESANIMADO/A
	pesimista, desconsolado/a, sin esperanza

Gary estaba desanimado al no conseguir el empleo que deseaba

	DESILUSIONADO/A
	disgustado/a, descontento/a

Los fans del Manchester United estaban desilusionados por no ganar el campeonato

	DESANIMADO/A
	apesadumbrado, abatido, deprimido

Adam estaba alicaído por no aprobar sus exámenes

	DESCONFIADO/A
	suspicaz, dubitativo, cauteloso

La anciana desconfiaba del extraño en su puerta.

	DOMINANTE
	autoritario/a, mandón/a

El sargento mayor parecía dominante cuando inspeccionaba a los nuevos reclutas

	DUBITATIVO/A
	dudoso/a, con sospecha, no cree en realidad

Mary dudaba de que su hijo le estuviera diciendo la verdad.

	DUDOSO/A
	dubitativo/a, con sospecha

Peter estaba dudoso cuando le ofrecieron un televisor extremadamente barato en un bar

	ENTUSIASTA
	tener ganas

En la mañana de Navidad, los niños tenían entusiasmo por abrir sus regalos

	HONESTO/A
	con una intención seria

Harry era muy honesto acerca de sus creencias religiosas

	ABOCHORNADO/A
	avergonzado/a

Jenny se sintió muy abochornada por olvidar el nombre de un colega.

	ALENTADOR/A
	esperanzado/a, motivador/a, contenedor/a
Todos los padres alentaban a sus hijos el día de deportes en la escuela

	ENTRETENIDO/A 
	absorto/a y divertido/a o contento/a por algo

Me entretuve mucho con el mago

	ENTUSIASTA
	muy ansioso/a, con ganas

Susan se estaba muy entusiasmada acerca de su nuevo plan de salud

	SOÑADOR/A
	hacerse ilusiones

Emma soñaba con ser una estrella de cine

	FASCINADO/A
	cautivado/a, realmente interesado/a

En la playa, los niños estaban fascinados con las criaturas de la piscina de roca 

	TEMEROSO/A
	aterrorizado/a, preocupado/a

En las oscuras calles, las mujeres sintieron temor.

	ADULADOR/A 
	descarado, insolente, burlón, pícaro

Connie fue acusada de adular cuando le guiñó el ojo a un extraño en la fiesta 

	CONMOCIONADO/A 
	confundido/a, nervioso/a y alterado/a

Sarah se sintió un poco conmocionada al darse cuenta lo atrasada que estaba para la reunión y que había olvidado un documento importante

	SIMPÁTICO/A
	sociable, amigable

La simpática niña indicó a los turistas cómo llegar al centro de la ciudad

	AGRADECIDO/A
	agradecido/a

Nelly estaba muy agradecida por la amabilidad demostrada por el extraño

	CULPABLE
	lamentarse por hacer algo mal

Charlie se sentía culpable por tener una aventura

	ODIOSO
	demostrar mucho desagrado

Las dos hermanas se odiaban y siempre peleaban

	ESPERANZADO/A 
	optimista

Larry tenía esperanzas de que el correo le trajera buenas noticias

	HORRORIZADO/A
	aterrado/a, espantado/a

El hombre se horrorizó al enterarse de que su nueva esposa ya estaba casada

	HOSTIL
	antipático/a

Los dos vecinos se trataban con hostilidad debido a una discusión por música fuerte

	IMPACIENTE
	Inquieto/a, con deseo de que pase algo rápido

Jane se impacientaba cada vez más mientras esperaba a su amiga que ya llevaba 20 minutos de demora

	IMPLORANTE
	rogar, suplicar

Nicola se veía implorante cuando trataba de convencer a su padre de que le prestara el auto

	INCRÉDULO/A
	que no cree

Simon no creyó que él se había ganado la lotería

	INDECISO
	Inseguro/a, vacilante, incapaz de decidirse

Tammy era tan indecisa que ni siquiera podía decidir qué almorzar

	INDIFERENTE
	desinteresado/a, insensible, no le importa

A Ferry le resultaba totalmente indiferente si iban al cine o al bar

	INSISTENTE 
	demandante, persistente, perseverante
Después de una salida de trabajo, Frank insistió en pagar toda la cuenta

	INSULTANTE
	grosero/a, ofensivo/a

La hinchada insultó al árbitro cuando cobró un penal.

	INTERESADO/A
	preguntador/a, curioso/a

Después de ver Jurassic Park, Hugo se interesó mucho por los dinosaurios

	INTRIGADO/A
	muy curioso/a, muy interesado/a

Una llamada telefónica misteriosa intrigó a Zoe.

	IRRITADO/A
	exasperado/a, molesto/a

Frances estaba irritada por todo el correo basura que recibía.

	CELOSO/A
	envidioso/a

Tony estaba celoso de todos los chicos más altos y más buenos mozos de su clase.

	CHISTOSO/A
	ser gracioso/a, bromista
Gary siempre estaba bromeando con sus amigos 

	NERVIOSO/A
	aprensivo/a, tenso/a, preocupado/a

Justo antes de su entrevista laboral, Alice se sintió muy nerviosa

	OFENDIDO/A 
	insultado/a, herido/a, sentirse dolido/a 

Cuando alguien hizo una broma acerca de su peso, Martha se sintió ofendida

	ATERRADO/A
	angustiado/a, sensación de terror o ansiedad

Al despertarse y encontrar la casa en llamas, toda la familia se aterró

	PENSATIVO/A
	pensar en algo un poco preocupado/a 

Susie se veía pensativa cuando se dirigía a encontrarse con los padres de su novio por primera vez. 

	PERPLEJO/A 
	apabullado/a, desconcertado/a, confundido/a

Frank estaba perplejo por la desaparición de los gnomos de su jardín 

	ALEGRE
	muy animado/a y divertido/a

Neil se sentía alegre en su fiesta de cumpleaños 

	ENSIMISMADO/A
	absorto/a, enfrascado/a en los propios pensamientos

La preocupación por su madre hacía que Debbie estuviera ensimismada en el trabajo

	DESCONCERTADO/A
	perplejo/a, apabullado/a, confundido/a

Después de hacer las palabras cruzadas durante una hora, June seguía desconcertada por una pista

	TRANQUILIZADOR/A
	contenedor/a, alentador/a, que inspira confianza

Andy trataba de parecer tranquilizador cuando le decía a su esposa que su vestido nuevo no le quedaba bien

	REFLEXIVO/A 
	contemplativo/a, pensativo/a 

George se mostraba reflexivo cuando pensaba en qué había hecho de su vida

	ARREPENTIDO/A 
	apenado/a

Lee siempre se arrepintió de no haber viajado nunca cuando era más joven

	RELAJADO/A
	sereno/a, calmo/a, sin preocupaciones

En vacaciones, Pam se sintió feliz y relajada

	ALIVIADO/A
	libre de preocupación o ansiedad

En el restaurante, Ray se sintió aliviado al descubrir que no había olvidado su billetera

	RESENTIDO/A
	amargo/a, hostil

El empresario tuvo mucho resentimiento hacia su joven colega que había sido promovido por encima de él

	SARCÁSTICO/A
	cínico/a, burlón/a, desdeñoso/a

El humorista hizo un comentario sarcástico cuando alguien ingresó tarde al teatro

	SATISFECHO/A
	contento/a, realizado/a

Steve se sintió muy satisfecho después de haber conseguido justo el departamento que él quería

	ESCÉPTICO/A
	Dubitativo/a, suspicaz, receloso/a 
Patrick parecía escéptico cuando alguien le leía el horóscopo

	SERIO/A
	solemne, formal

El gerente del banco se veía serio cuando le rechazó a Nigel un sobregiro

	ADUSTO/A
	Severo/a, estricto/a, firme

El maestro se veía muy adusto cuando regañó a la clase

	SUSPICAZ 
	que no cree, sospecha, duda

Después de Sam había perdido su billetera por segunda vez en el trabajo, comenzó a sospechar de uno de sus colegas

	COMPRENSIVO/A
	amable, compasivo/a

La enfermera se mostró comprensiva cuando le transmitió al paciente las malas noticias

	DUBITATIVO
	indeciso/a, inseguro/a, cauteloso/a

Andrew dudó un poco cuando entró a la sala llena de extraños

	ATERRORIZADO/A 


	alarmado/a, temeroso/a

El niño se aterrorizó cuando pensó que había visto un fantasma 

	PENSATIVO/A
	pensar sobre algo 
Phil se mostró pensativo cuando se sentó a esperar a la novia con la que estaba por cortar

	AMENAZADOR/A 
	que amenaza, intimida

El borracho corpulento actuaba de manera muy amenazadora

	INCÓMODO/A
	inquieto/a, aprensivo/a, atribulado/a

Karen se sintió un poco incómoda por aceptar que la trajera en auto el hombre que había conocido recién ese día

	ALTERADO  
	agitado/a, preocupado/a, incómodo/a

El hombre estaba muy alterado cuando su madre falleció

	PREOCUPADO
	Ansioso/a, impaciente, atribulado/a 
Cuando su gato se perdió, la niña estaba muy preocupada


Hoja de Registro

Fecha de nacimiento:....................................... Fecha de hoy:.......................................

Ocupación del paciente:.............................................................................

	P
	celoso/a
	aterrado/a
	arrogante
	Odioso/a

	1
	alegre
	compasivo/a
	irritado/a
	aburrido/a

	2
	aterrorizado/a
	preocupado/a
	arrogante
	molesto/a

	3
	Chistoso/a
	conmocionado/a
	Deseoso/a
	convencido/a

	4
	Chistoso/a
	insistente
	divertido/a
	relajado/a

	5
	irritado/a
	sarcástico/a
	preocupado/a
	simpático/a

	6
	aterrado/a
	soñador/a
	impaciente
	alarmado/a

	7
	apenado/a
	simpático/a
	incómodo/a
	desanimado/a

	8
	desanimado/a
	aliviado/a
	tímido/a
	excitado/a

	9
	molesto/a
	hostil
	horrorizado/a
	ensimismado/a

	10
	cauteloso/a
	insistente
	aburrido/a
	aterrado/a

	11
	aterrorizado/a
	divertido/a
	arrepentido/a
	adulador/a

	12
	indiferente
	abochornado/a
	escéptico/a
	desanimado/a

	13
	resuelto/a
	expectante
	amenazante
	tímido/a

	14
	irritado/a
	desilusionado/a
	deprimido/a
	acusante/a

	15
	Contemplativo/a
	conmocionado/a
	alentador/a
	divertido/a

	16
	irritado/a
	pensativo/a
	alentador/a
	comprensivo/a

	17
	Dubitativo/a
	cariñoso/a
	alegre
	aterrado/a

	18
	resuelto/a
	divertido/a
	aterrado/a
	aburrido/a

	19
	arrogante
	agradecido/a
	sarcástico/a
	Dubitativo/a

	20
	dominante
	simpático/a
	culpable
	horrorizado/a

	21
	abochornado/a
	soñador/a
	confundido/a
	aterrado/a

	22
	ensimismado/a
	agradecido/a
	insistente
	implorante

	23
	satisfecho/a
	apenado/a
	desafiante
	curioso/a

	24
	pensativo/a
	irritado/a
	excitado/a
	hostil

	25
	aterrado/a
	incrédulo/a
	desanimado/a
	interesado/a

	26
	alarmado/a
	tímido/a
	hostil
	ansioso/a

	27
	Chistoso/a
	cauteloso/a
	arrogante
	tranquilizador/a

	28
	interesado/a
	Chistoso/a
	cariñoso/a
	satisfecho/a

	29
	impaciente
	aterrado/a
	irritado/a
	reflexivo/va

	30
	agradecido/a
	coqueteador/a
	hostil
	desilusionado/a

	31
	avergonzado/a
	confiado/a
	Chistoso/a
	desanimado/a

	32
	serio/a
	avergonzado/a
	desconcertado/a
	alarmado/a

	33
	abochornado/a
	culpable
	soñador/a
	intranquilo/a

	34
	aterrado/a
	desconcertado/a
	desconfiado/a
	aterrorizado/a

	35
	desconcertado/a
	Nervioso/a
	insistente
	Contemplativo/a

	36
	avergonzado/a
	Nervioso/a
	suspicaz
	indeciso/a


Respuestas – Adultos

	P
	celoso/a
	aterrado/a
	arrogante
	Odioso/a
	H

	1
	alegre
	compasivo/a
	irritado/a
	aburrido/a
	H

	2
	aterrorizado/a
	preocupado/a
	arrogante
	molesto/a
	H

	3
	Chistoso/a
	conmocionado/a
	Deseoso/a
	convencido/a
	M

	4
	Chistoso/a
	insistente
	divertido/a
	relajado/a
	H

	5
	irritado/a
	sarcástico/a
	preocupado/a
	simpático/a
	H

	6
	aterrado/a
	soñador/a
	impaciente
	alarmado/a
	M

	7
	apenado/a
	simpático/a
	incómodo/a
	desanimado/a
	H

	8
	desanimado/a
	aliviado/a
	tímido/a
	excitado/a
	H

	9
	molesto/a
	hostil
	horrorizado/a
	ensimismado/a
	M

	10
	cauteloso/a
	insistente
	aburrido/a
	aterrado/a
	H

	11
	aterrorizado/a
	divertido/a
	arrepentido/a
	adulador/a
	H

	12
	indiferente
	abochornado/a
	escéptico/a
	desanimado/a
	H

	13
	resuelto/a
	expectante
	amenazante
	tímido/a
	H

	14
	irritado/a
	desilusionado/a
	deprimido/a
	acusante
	H

	15
	contemplativo
	conmocionado/a
	alentador/a
	divertido/a
	M

	16
	irritado/a
	pensativo/a
	alentador/a
	comprensivo/a
	H

	17
	dubitativo
	cariñoso/a
	alegre
	aterrado/a
	M

	18
	resuelto/a
	divertido/a
	aterrado/a
	aburrido/a
	M

	19
	arrogante
	agradecido/a
	sarcástico/a
	Dubitativo/a
	M

	20
	dominante
	simpático/a
	culpable
	horrorizado/a
	H

	21
	abochornado/a
	soñador/a
	confundido/a
	aterrado/a
	M

	22
	ensimismado/a
	agradecido/a
	insistente
	implorante
	M

	23
	satisfecho/a
	apenado/a
	desafiante
	curioso/a
	H

	24
	pensativo/a
	irritado/a
	excitado/a
	hostil
	H

	25
	aterrado/a
	incrédulo/a
	desanimado/a
	interesado/a
	M

	26
	alarmado/a
	tímido/a
	hostil
	ansioso/a
	H

	27
	Chistoso/a
	cauteloso/a
	arrogante
	tranquilizador/a
	M

	28
	interesado/a
	Chistoso/a
	cariñoso/a
	satisfecho/a
	M

	29
	impaciente
	aterrado/a
	irritado/a
	reflexivo/va
	M

	30
	agradecido/a
	coqueteador/a
	hostil
	desilusionado/a
	M

	31
	avergonzado/a
	confiado/a
	Chistoso/a
	desanimado/a
	M

	32
	serio/a
	avergonzado/a
	desconcertado/a
	alarmado/a
	H

	33
	abochornado/a
	culpable
	soñador/a
	intranquilo/a
	H

	34
	aterrado/a
	desconcertado/a
	desconfiado/a
	aterrorizado/a
	M

	35
	desconcertado/a
	nervioso
	insistente
	contemplativo
	M

	36
	avergonzado/a
	nervioso
	suspicaz
	indeciso/a
	H


