
Do wszystkich użytkowników polskiej adaptacji test 
 „Odczytywania stanów umysłu na podstawie oczu” 

w wersji dla dorosłych 
 

W załączeniu odnajdziecie Państwo: 

 arkusz testowy 

 podręczny słownik użytych stanów umysłu 

 kartę odpowiedzi 

 klucz odpowiedzi 
 

Załączona adaptacja powstała na podstawie testu zrewidowanego, który okazał się 
w Journal of Child Psychiatry and Psychiatry, 42, 241-252 (2001). 
 
Przygotowaliśmy również adaptację wersji dla dzieci, która w oryginale ukazała się 
w Journal of Developmental and Learning Disorders, 5, 47-78 (2001). 
 
Oczekujemy na kontakt z Państwa strony i opis uzyskanych rezultatów. 
 
Dziękujemy! 
 
Simon Baron-Cohen i Agnieszka Rynkiewicz 
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Instrukcja 

Dla każdej pary oczu wybierz i zakreśl słowo, które najlepiej opisuje to, co osoba 
na zdjęciu myśli lub czuje. Może Ci się wydawać, że więcej niż jedno określenie jest 
właściwe, wybierz jednak jedno słowo, które Twoim zdaniem, najbardziej pasuje.  

Zanim się zdecydujesz upewnij się, że przeczytałeś wszystkie 4 słowa. Staraj się 
odpowiadać tak szybko jak potrafisz, chociaż Twój czas nie będzie mierzony. Jeśli 
naprawdę nie wiesz, co może znaczyć dane słowo, możesz spojrzeć do załączonego 
podręcznego słownika stanów umysłu. 

 

Powodzenia 



S. Baron-Cohen, T. Jolliffe, C. Mortimore and M. Robertson, (1997); Autism Research Centre, University of Cambridge, UK; (Journal of Child Psychology 

and Psychiatry 38(7):813-822); (Wersja polska: A. Rynkiewicz (2013), Centrum Diagnozy, Terapii i Edukacji Spectrum ASC-Med, 

email: rynkia@spectrumascmed.com; K. Ptaszek (2013), Uniwersytet Gdański, Wydział Biologii, email: casper_bird@wp.pl) 

 

 

Podręczny słownik stanów umysłu 

 

AROGANCKI 

zarozumiały, mający duże mniemanie o sobie 

Arogancki mężczyzna myślał, że wiedział więcej o polityce niż wszyscy inni 
w biurze. 

 
BŁAGAJĄCY 

proszący, żebrzący 

Nikola błagała ojca, by przekonać go, żeby pożyczył jej samochód. 

 
CIEKAWY 

ciekawski, dociekliwy 

Luiza była bardzo ciekawa, co było w paczce o dziwnym kształcie. 

 
CZUŁY 

pełen upodobania i sympatii do kogoś 

Większość matek jest czuła dla swoich dzieci, dlatego je całuje i przytula. 

 
FIGLARNY 

pełen humoru i radości 

Jasiu zachowywał się figlarnie podczas swoich urodzin. 

 

GROŻĄCY 

zagrażający, zastraszający 

Duży, pijany mężczyzna zachowywał się w sposób grożący bezpieczeństwu 
innym. 

 

NALEGAJĄCY 

nieznoszący sprzeciwu, uparty 

Podczas obiadu ze znajomymi Franek nalegał, by zapłacić rachunek 
za wszystkich. 

 

NIECIERPLIWY 

niespokojny 

Joasia stawała się coraz bardziej niecierpliwa, kiedy jej przyjaciel spóźniał się 
już prawie 20 minut. 

 

NIEDOWIERZAJĄCY 

sceptyczny 

 Szymon nie dowierzał swoim znajomym, gdy powiedzieli, że jego los wygrał 
na loterii. 

 
NIEPEWNY 

niezdecydowany, ostrożny 

Andrzej czuł się niepewnie, gdy wszedł do pokoju pełnego nieznajomych. 

 

NIEPRZYJAZNY 

nieprzychylny, wrogi 

Dwaj sąsiedzi byli nieprzyjaźni wobec siebie ze względu na głośną muzykę, 
która dochodziła z mieszkania jednego z nich. 

 

NIESPOKOJNY 

zaniepokojony, zakłopotany 

Krysia czuła się niespokojna, gdy zgodziła się, by podwiózł ją mężczyzna, 
którego znała jedynie z widzenia. 
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NIEŚMIAŁY 

bojaźliwy 

Zuzia nie lubi chodzić na imprezy, bo jest nieśmiała i małomówna. 

 
NIEUFNY 

podejrzliwy, ostrożny 

 Starsza Pani była nieufna wobec nieznajomego, który zapukał do jej drzwi. 

 

NIEZDECYDOWANY 

niepewny 

Przemek był tak niezdecydowany, że nie potrafił podjąć decyzji, co zjeść 
na obiad. 

 
OBOJĘTNY 

niezainteresowany 

Tomkowi było obojętnie, czy pójdzie z przyjaciółmi do kina czy do restauracji. 

 

ODCZUWAJĄCY ULGĘ 

wolny od zmartwień i niepokoju 

W restauracji Romek odczuł ulgę, gdy stwierdził, że jednak nie zapomniał 
portfela. 

 
OSKARŻAJĄCY 

obwiniający 

Policjant oskarżył mężczyznę o kradzież torebki starszej pani. 

 
OSTROŻNY 

nieufny 

Sara była zawsze ostrożna, gdy rozmawiała z nieznajomymi. 

 

OSZOŁOMIONY 

zaskoczony, całkowicie zdezorientowany 

Dziecko było zupełnie oszołomione, podczas pierwszej wizyty w dużym 
mieście. 

 
PEŁEN NIENAWIŚCI 

intensywnie okazujący niechęć 

Dwie siostry były pełne nienawiści wobec siebie i zawsze walczyły. 

 
PEŁEN WĄTPLIWOŚCI 

podejrzliwy, niedowierzający 

Maria była pełna wątpliwości, czy jej syn rzeczywiście mówi prawdę. 

 
PEŁEN ŻALU 

zmartwiony 

Leszek był zawsze pełen żalu, że nie podróżował, gdy był młodszy. 

 
PEWNY SIEBIE 

wierzący we własne umiejętności 

Tenisista czuł się pewny siebie, myśląc, że łatwo wygra pojedynek. 

 
POCIESZAJĄCY 

współczujący 

Pielęgniarka pocieszała rannego żołnierza. 

 

PODEJRZLIWY 

niedowierzający, pełen wątpliwości 

 Gdy Szymon po raz drugi stracił portfel w pracy, stał się podejrzliwy wobec 
jednego ze swoich kolegów. 

 
PODEKSCYTOWANY 

rozemocjonowany 

Paweł był podekscytowany, gdy dostał na urodziny nowy zestaw klocków. 
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POWAŻNY 

uroczysty, solenny 

Dyrektor banku wyglądał poważnie, gdy odmówił Janowi powiększenia 
debetu kredytowego. 

 
POŻĄDAJĄCY 

darzący pasją, pragnący 

Po tygodniu bez słodyczy Kasia pożądała czekolady. 

 

PROWOKUJĄCY 

bezczelny, niepokorny, śmiały 

Obrońcy praw zwierząt zachowywali się prowokująco, pomimo, że wysłano 
ich do więzienia. 

 
PRZEKONANY 

pewny 

Ryszard był przekonany, że podjął właściwą decyzję. 

 
PRZESTRASZONY 

zaniepokojony, przerażony 

Chłopiec był przestraszony, kiedy pomyślał, że zobaczył ducha. 

 

PRZEWIDUJĄCY 

spodziewający się 

Na początku meczu piłkarskiego, kibice przewidywali, że szybko padnie 
pierwsza bramka. 

 
PRZYGNĘBIONY 

ponury, nieszczęśliwy 

Adam był przygnębiony, gdy nie udało mu się zdać egzaminu. 

 
PRZYJAZNY 

sympatyczny, kontaktowy 

Przyjazna dziewczyna pokazała turystom drogę do centrum miasta. 

 
REFLEKSYJNY 

zamyślony 

Grzegorz był w refleksyjnym nastroju, gdy myślał, co zrobił w swoim życiu. 

 
ROZBAWIONY 

rozśmieszony 

Wczoraj rozbawił mnie śmieszny żart, który przeczytałem w gazecie. 

 
ROZMARZONY 

śniący na jawie 

Emilka marzy o tym, by zostać gwiazdą filmową. 

 
ROZCZAROWANY 

niezadowolony 

Fani Mistrza Świata byli rozczarowani, że nie zdobył medalu na Olimpiadzie. 

 

SARKASTYCZNY 

cyniczny, szyderczy, lekceważący 

Aktor powiedział sarkastyczny komentarz, gdy ktoś wszedł spóźniony 
na przedstawienie w teatrze. 

 
SCEPTYCZNY 

pełen wątpliwości, podejrzliwy 

Patryk sceptycznie reagował na horoskopy, które czytał mu jego znajomy. 

 

SPANIKOWANY 

odczuwający strach i lęk 

Po przebudzeniu się i zobaczeniu, że dom stoi w płomieniach, cała rodzina 
była spanikowana. 
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USPRAWIEDLIWIAJĄCY SIĘ 

mający wyrzuty sumienia 

Kelner bardzo się usprawiedliwiał, gdy wylał całą zupę na klienta. 

 
WDZIĘCZNY 

zobowiązany 

Karol był wdzięczny za życzliwość, którą pokazali mu obcy dotychczas sąsiedzi. 

 
WINNY 

przejmować się po zrobieniu czegoś złego 

 Jakub czuł się winny z powodu romansu w pracy. 

 
WŁADCZY 

apodyktyczny 

Sierżant zachowywał się władczo, gdy sprawdzał na apelu nowych rekrutów. 

 
WSPÓŁCZUJĄCY 

miły, podtrzymujący na duchu 

Lekarz współczuł pacjentowi, gdy powiedział mu o jego złym stanie zdrowia. 

 

ZACHĘCAJĄCY 

pokrzepiający, wspierający 

Wszyscy rodzice zachęcali swoje dzieci, by uczestniczyli w szkolnych zawodach 
z okazji dnia sportu. 

 
ZADOWOLONY 

rozradowany 

Po miłym spacerze i dobrym posiłku, Dawid czuł się naprawdę zadowolony. 

 
ZAINTERESOWANY 

dociekliwy, ciekawy 

Po obejrzeniu filmu o dinozaurach, Henio bardzo się nimi zainteresował. 

 
ZAKŁOPOTANY 

zawstydzony 

Julka czuła się bardzo zakłopotana, gdy zapomniała imienia kolegi. 

 

ZALOTNY 

kokieteryjny, figlarny, drażliwy, nachalny 

Basia usłyszała, że postępuje zalotnie, gdy mruga do kogoś obcego 
na imprezie.  

 
ZAMYŚLONY 

rozważający, refleksyjny 

Jan był zamyślony, gdy miał obchodzić swoje 60 urodziny. 

 
ZANIEPOKOJONY 

pełen obaw, pełen niepokoju 

Klara była zaniepokojona, gdy myślała, że ktoś śledził ją w drodze do domu. 

 

ZASKOCZONY 

zmieszany, oniemiały 

Detektywi byli całkowicie zaskoczeni sprawą morderstwa, którą się 
zajmowali. 

 

ZATROSKANY 

zamyślony, zmartwiony 

Dorota była zatroskana podczas wykonywania pracy, gdyż jej matka była 
chora. 

 

ZAWSTYDZONY 

pełen winy lub poczucia wstydu 

Chłopiec był bardzo zawstydzony, gdy jego matka odkryła, że podbiera 
pieniądze z jej portfela. 
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ZAZDROSNY 

zawistny 

Tomek zazdrościł wszystkim wyższym, lepiej wyglądającym chłopcom 
w swojej klasie. 

 
ZDECYDOWANY 

pewny siebie 

Julka wyglądała na bardzo zdecydowaną, gdy szła oddać swój głos. 

 

ZDENERWOWANY 

podrażniony, niezadowolony 

Jacek był zdenerwowany, kiedy dowiedział się, że spóźnił się na ostatni 
autobus do domu. 

 

ZDEZORIENTOWANY 

zaskoczony, zakłopotany 

Eliza była zdezorientowana wskazówkami, które otrzymała od przechodnia 
i dlatego się zgubiła. 

 
ZIRYTOWANY 

rozdrażniony 

Gosia była zirytowana ilością ulotek, które otrzymywała. 

 
ZMARTWIONY 

poruszony, nieswój 

Mężczyzna był bardzo zmartwiony, gdy zmarła jego matka. 

 
ZNUDZONY 

zmęczony 

Krzysiek był znudzony, kiedy po raz trzeci oglądał ten sam film. 

 
ZRELAKSOWANY 

spokojny, beztroski 

 Na wakacjach Patrycja czuła się szczęśliwa i zrelaksowana. 

 
ŻARTUJĄCY 

dowcipny, zabawny 

Grzesiek zawsze żartuje ze swoimi przyjaciółmi. 
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Karta odpowiedzi 

data urodzenia: ……………………………………………… dzisiejsza data: …………………………………………… 

 

wykształcenie / zawód ………………………………… / ………………………………… 

 

P zazdrosny spanikowany arogancki pełen nienawiści 

1 figlarny pocieszający zirytowany znudzony 

2 przerażony zmartwiony arogancki zdenerwowany 

3 żartująca zdenerwowana pożądająca przekonana 

4 żartujący nalegający rozbawiony zrelaksowany 

5 zirytowany sarkastyczny zmartwiony przyjazny 

6 przestraszona rozmarzona niecierpliwa zaniepokojona 

7 usprawiedliwiający się przyjazny niespokojny przygnębiony 

8 przygnębiony odczuwający ulgę nieśmiały podekscytowany 

9 zdenerwowana nieprzyjazna przerażona zatroskana 

10 ostrożny nalegający znudzony przestraszony 

11 przerażony rozbawiony pełen żalu zalotny 

12 obojętny zakłopotany sceptyczny przygnębiony 

13 zdecydowany przewidujący grożący nieśmiały 

14 zirytowany rozczarowany przygnębiony oskarżający 

15 zamyślona zdenerwowana zachęcająca rozbawiona 

16 zirytowany zamyślony zachęcający współczujący 

17 pełna wątpliwości czuła figlarna przestraszona 

18 zdecydowana rozbawiona przestraszona znudzona 

19 arogancka wdzięczna sarkastyczna niepewna 

20 władczy przyjazny winny przerażony 

21 zakłopotana rozmarzona zdezorientowana spanikowana 

22 zatroskana wdzięczna nalegająca błagająca 

23 zadowolony usprawiedliwiający się prowokujący ciekawy 

24 zamyślony zirytowany podekscytowany nieprzyjazny 

25 spanikowana niedowierzająca przygnębiona zainteresowana 

26 zaniepokojony nieśmiały nieprzyjazny niespokojny 

27 żartująca ostrożna arogancka pocieszająca 

28 zainteresowana żartująca czuła zadowolona 

29 niecierpliwa przestraszona zirytowana refleksyjna 

30 wdzięczna zalotna nieprzyjazna rozczarowana 

31 zawstydzona pewna siebie żartująca przygnębiona 

32 poważny zawstydzony oszołomiony zaniepokojony 

33 zakłopotany winny rozmarzony zaniepokojony 

34 przestraszona zaskoczona nieufna przerażona 

35 zakłopotana zdenerwowana nalegająca zamyślona 

36 zawstydzony zdenerwowany podejrzliwy niezdecydowany 
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Klucz odpowiedzi 
 

P zazdrosny spanikowany arogancki pełen nienawiści M 

1 figlarny pocieszający zirytowany znudzony M 

2 przerażony zmartwiony arogancki zdenerwowany M 

3 żartująca zdenerwowana pożądająca przekonana K 

4 żartujący nalegający rozbawiony zrelaksowany M 

5 zirytowany sarkastyczny zmartwiony przyjazny M 

6 przestraszona rozmarzona niecierpliwa zaniepokojona K 

7 usprawiedliwiający się przyjazny niespokojny przygnębiony M 

8 przygnębiony odczuwający ulgę nieśmiały podekscytowany M 

9 zdenerwowana nieprzyjazna przerażona zatroskana K 

10 ostrożny nalegający znudzony przestraszony M 

11 przerażony rozbawiony pełen żalu zalotny M 

12 obojętny zakłopotany sceptyczny przygnębiony M 

13 zdecydowany przewidujący grożący nieśmiały M 

14 zirytowany rozczarowany przygnębiony oskarżający M 

15 zamyślona zdenerwowana zachęcająca rozbawiona K 

16 zirytowany zamyślony zachęcający współczujący M 

17 pełna wątpliwości czuła figlarna przestraszona K 

18 zdecydowana rozbawiona przestraszona znudzona K 

19 arogancka wdzięczna sarkastyczna niepewna K 

20 władczy przyjazny winny przerażony M 

21 zakłopotana rozmarzona zdezorientowana spanikowana K 

22 zatroskana wdzięczna nalegająca błagająca K 

23 zadowolony usprawiedliwiający się prowokujący ciekawy M 

24 zamyślony zirytowany podekscytowany nieprzyjazny M 

25 spanikowana niedowierzająca przygnębiona zainteresowana K 

26 zaniepokojony nieśmiały nieprzyjazny niespokojny M 

27 żartująca ostrożna arogancka pocieszająca K 

28 zainteresowana żartująca czuła zadowolona K 

29 niecierpliwa przestraszona zirytowana refleksyjna K 

30 wdzięczna zalotna nieprzyjazna rozczarowana K 

31 zawstydzona pewna siebie żartująca przygnębiona K 

32 poważny zawstydzony oszołomiony zaniepokojony M 

33 zakłopotany winny rozmarzony zaniepokojony M 

34 przestraszona zaskoczona nieufna przerażona K 

35 zakłopotana zdenerwowana nalegająca zamyślona K 

36 zawstydzony zdenerwowany podejrzliwy niezdecydowany M 

 


