Do wszystkich uzytkownikéw polskiej adaptacji test
»,0dczytywania stanow umystu na podstawie oczu”
w wersji dla dorostych
W zatgczeniu odnajdziecie Panstwo:
e arkusz testowy
e podreczny stownik uzytych stanédw umystu
e karte odpowiedzi

e klucz odpowiedzi

Zatgczona adaptacja powstata na podstawie testu zrewidowanego, ktéry okazat sie
w Journal of Child Psychiatry and Psychiatry, 42, 241-252 (2001).

Przygotowaliémy réwniez adaptacje wersji dla dzieci, ktéra w oryginale ukazata sie
w Journal of Developmental and Learning Disorders, 5, 47-78 (2001).

Oczekujemy na kontakt z Panstwa strony i opis uzyskanych rezultatow.
Dziekujemy!

Simon Baron-Cohen i Agnieszka Rynkiewicz



Instrukcja

Dla kazdej pary oczu wybierz i zakre$l stowo, ktore najlepiej opisuje to, co osoba
na zdjeciu mysli lub czuje. Moze Ci sie wydawaé, ze wiecej niz jedno okreslenie jest
wiasciwe, wybierz jednak jedno stowo, ktére Twoim zdaniem, najbardziej pasuje.

Zanim sie zdecydujesz upewnij sie, ze przeczytates wszystkie 4 stowa. Staraj sie
odpowiadaé tak szybko jak potrafisz, chociaz Twdj czas nie bedzie mierzony. Jesli
naprawde nie wiesz, co moze znaczy¢ dane stowo, mozesz spojrzeé do zatgczonego
podrecznego stownika stanéw umystu.

Powodzenia
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Podreczny stownik stanéw umystu

zarozumiaty, majgcy duze mniemanie o sobie
AROGANCKI Arogancki mezczyzna myslat, ze wiedziat wiecej o polityce niz wszyscy inni
w biurze.
proszacy, zebrzacy
BLtAGAJACY
Nikola btagata ojca, by przekonac go, zeby pozyczyt jej samochdd.
ciekawski, dociekliwy
CIEKAWY
Luiza byta bardzo ciekawa, co byto w paczce o dziwnym ksztafcie.
peten upodobania i sympatii do kogos
CZULrY
Wiekszos¢ matek jest czuta dla swoich dzieci, dlatego je catuje i przytula.
peten humoru i radosci
FIGLARNY
Jasiu zachowywat sie figlarnie podczas swoich urodzin.
zagrazajacy, zastraszajacy
GROZACY Duzy, pijany mezczyzna zachowywat sie w sposob groiqcy bezpieczeristwu
innym.
nieznoszgcy sprzeciwu, uparty
NALEGAJACY Podczas obiadu ze znajomymi Franek nalegaf, by zaptaci¢c rachunek
za wszystkich.
niespokojny
NIECIERPLIWY Joasia stawata sie coraz bardziej niecierpliwa, kiedy jej przyjaciel spdZniat sie
juz prawie 20 minut.
sceptyczny
NIEDOWIERZAJACY Szymon nie dowierzat swoim znajomym, gdy powiedzieli, ze jego los wygrat
na loterii.
niezdecydowany, ostrozny
NIEPEWNY
Andrzej czut sie niepewnie, gdy wszedt do pokoju petnego nieznajomych.
nieprzychylny, wrogi
NIEPRZYJAZNY Dwaj sgsiedzi byli nieprzyjazni wobec siebie ze wzgledu na gtosng muzyke,
ktora dochodzita z mieszkania jednego z nich.
zaniepokojony, zaktopotany
NIESPOKOJNY Krysia czuta sie niespokojna, gdy zgodzita sie, by podwidzt jg meziczyzna,
ktorego znata jedynie z widzenia.
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NIESMIALY

bojazliwy

Zuzia nie lubi chodzi¢ na imprezy, bo jest niesmiata i matomdwna.

NIEUFNY

podejrzliwy, ostrozny

Starsza Pani byta nieufna wobec nieznajomego, ktdry zapukat do jej drzwi.

NIEZDECYDOWANY

niepewny

Przemek byt tak niezdecydowany, Ze nie potrafit podjgc¢ decyzji, co zjes¢
na obiad.

niezainteresowany

OBOJETNY
Tomkowi byto obojetnie, czy pdjdzie z przyjaciotmi do kina czy do restauracji.
wolny od zmartwien i niepokoju
ODCZUWAJACY ULGE W restauracji Romek odczut ulge, gdy stwierdzit, ze jednak nie zapomniat
portfela.
. obwiniajgcy
OSKARZAJACY
Policjant oskarzyt mezczyzne o kradziez torebki starszej pani.
) nieufny
OSTROZNY

Sara byta zawsze ostrozna, gdy rozmawiata z nieznajomymi.

OSZOtOMIONY

zaskoczony, catkowicie zdezorientowany

Dziecko byto zupetnie oszotomione, podczas pierwszej wizyty w duzym
miescie.

PELEN NIENAWISCI

intensywnie okazujgcy niechec

Dwie siostry byty petne nienawisci wobec siebie i zawsze walczyty.

PELEN WATPLIWOSCI

podejrzliwy, niedowierzajacy

Maria byta petna watpliwosci, czy jej syn rzeczywiscie méwi prawde.

. zmartwiony
PELEN ZALU
Leszek byt zawsze pefen zalu, ze nie podrdzowat, gdy byt mtodszy.
wierzgcy we wtasne umiejetnosci
PEWNY SIEBIE

Tenisista czut sie pewny siebie, myslgc, ze tatwo wygra pojedynek.

POCIESZAJACY

wspotczujgcy

Pielegniarka pocieszata rannego zotnierza.

niedowierzajacy, peten watpliwosci

PODEJRZLIWY Gdy Szymon po raz drugi stracit portfel w pracy, stat sie podejrzliwy wobec
jednego ze swoich kolegow.
rozemocjonowany
PODEKSCYTOWANY

Pawet byt podekscytowany, gdy dostat na urodziny nowy zestaw klockow.
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uroczysty, solenny

POWAZNY Dyrektor banku wyglgdat powaznie, gdy odmowit Janowi powiekszenia
debetu kredytowego.
. darzacy pasja, pragnacy
POZADAJACY
Po tygodniu bez stodyczy Kasia pozgdata czekolady.
bezczelny, niepokorny, $miaty
PROWOKUJACY Obroricy praw zwierzqt zachowywali sie prowokujgco, pomimo, ze wystano
ich do wiezienia.
pewny
PRZEKONANY
Ryszard byt przekonany, ze podjgt wtasciwg decyzje.
zaniepokojony, przerazony
PRZESTRASZONY
Chtopiec byt przestraszony, kiedy pomyslat, ze zobaczyt ducha.
spodziewajacy sie
PRZEWIDUJACY Na poczqtku meczu pitkarskiego, kibice przewidywali, ze szybko padnie

pierwsza bramka.

ponury, nieszczesliwy

PRZYGNEBIONY
Adam byt przygnebiony, gdy nie udato mu sie zdac¢ egzaminu.

sympatyczny, kontaktowy

PRZYJAZNY
Przyjazna dziewczyna pokazata turystom droge do centrum miasta.
zamyslony
REFLEKSYJNY
Grzegorz byt w refleksyjnym nastroju, gdy myslaf, co zrobit w swoim Zyciu.
rozémieszony
ROZBAWIONY
Wczoraj rozbawit mnie smieszny zart, ktory przeczytatem w gazecie.
$nigcy na jawie
ROZMARZONY
Emilka marzy o tym, by zostac gwiazdq filmowag.
niezadowolony
ROZCZAROWANY -
Fani Mistrza Swiata byli rozczarowani, Ze nie zdobyt medalu na Olimpiadzie.
cyniczny, szyderczy, lekcewazacy
SARKASTYCZNY Aktor powiedziat sarkastyczny komentarz, gdy ktos wszedt spdzniony
na przedstawienie w teatrze.
peten watpliwosci, podejrzliwy
SCEPTYCZNY
Patryk sceptycznie reagowat na horoskopy, ktére czytat mu jego znajomy.
odczuwajacy strach i lek
SPANIKOWANY Po przebudzeniu sie i zobaczeniu, ze dom stoi w pfomieniach, cata rodzina

byta spanikowana.
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USPRAWIEDLIWIAJACY SIE

majacy wyrzuty sumienia

Kelner bardzo sie usprawiedliwiaf, gdy wylat catq zupe na klienta.

zobowigzany

WDZIECZNY
Karol byt wdzieczny za zyczliwosé, ktorqg pokazali mu obcy dotychczas sgsiedzi.
przejmowac sie po zrobieniu czegos$ ztego
WINNY
Jakub czut sie winny z powodu romansu w pracy.
apodyktyczny
WLADCZY
Sierzant zachowywat sie wtadczo, gdy sprawdzat na apelu nowych rekrutow.
3 mity, podtrzymujacy na duchu
WSPOLCZUJACY
Lekarz wspditczut pacjentowi, gdy powiedziat mu o jego ztym stanie zdrowia.
pokrzepiajacy, wspierajacy
ZACHECAJACY Wszyscy rodzice zachecali swoje dzieci, by uczestniczyli w szkolnych zawodach
z okazji dnia sportu.
rozradowany
ZADOWOLONY

Po mitym spacerze i dobrym positku, Dawid czut sie naprawde zadowolony.

ZAINTERESOWANY

dociekliwy, ciekawy

Po obejrzeniu filmu o dinozaurach, Henio bardzo sie nimi zainteresowat.

zawstydzony
ZAKEtOPOTANY
Julka czufta sie bardzo zaktopotana, gdy zapomniata imienia kolegi.
kokieteryjny, figlarny, drazliwy, nachalny
ZALOTNY Basia ustyszata, Ze postepuje zalotnie, gdy mruga do kogosS obcego
na imprezie.
. rozwazajacy, refleksyjny
ZAMYSLONY

Jan byt zamyslony, gdy miat obchodzic¢ swoje 60 urodziny.

ZANIEPOKOJONY

peten obaw, peten niepokoju

Klara byta zaniepokojona, gdy myslata, ze ktos sledzit jg w drodze do domu.

zmieszany, oniemiaty

ZASKOCZONY Detektywi byli catkowicie zaskoczeni sprawqg morderstwa, ktorq sie
zajmowali.
zamyslony, zmartwiony
ZATROSKANY Dorota byta zatroskana podczas wykonywania pracy, gdyz jej matka byta
chora.
peten winy lub poczucia wstydu
ZAWSTYDZONY

Chtopiec byt bardzo zawstydzony, gdy jego matka odkryta, Zze podbiera
pienigdze z jej portfela.
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zawistny

ZAZDROSNY Tomek zazdroscit wszystkim wyzszym, lepiej wyglgdajgcym chtopcom
w swojej klasie.

pewny siebie

ZDECYDOWANY
Julka wyglqgdata na bardzo zdecydowangq, gdy szta oddac swdj gtos.

podrazniony, niezadowolony

ZDENERWOWANY Jacek byt zdenerwowany, kiedy dowiedziat sie, ze spoznit sie na ostatni
autobus do domu.

zaskoczony, zaktopotany

ZDEZORIENTOWANY Eliza byta zdezorientowana wskazowkami, ktdre otrzymata od przechodnia
i dlatego sie zgubita.

rozdrazniony

ZIRYTOWANY
Gosia byta zirytowana ilosciq ulotek, ktore otrzymywata.

poruszony, nieswoj

ZMARTWIONY
Mezczyzna byt bardzo zmartwiony, gdy zmarta jego matka.

zmeczony

ZNUDZONY
Krzysiek byt znudzony, kiedy po raz trzeci oglgdat ten sam film.

spokojny, beztroski

ZRELAKSOWANY
Na wakacjach Patrycja czuta sie szczesliwa i zrelaksowana.

dowcipny, zabawny

ZARTUJACY

Grzesiek zawsze Zartuje ze swoimi przyjaciotmi.
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data urodzenia:

Karta odpowiedzi

wyksztatcenie / zawod

P zazdrosny

1 figlarny

2 przerazony

3 zartujaca

4 zartujacy

5 zirytowany

6 przestraszona
7 usprawiedliwiajgcy sie
8 przygnebiony
9 zdenerwowana
10 ostrozny

11 przerazony
12 obojetny

13 zdecydowany
14 zirytowany
15 zamyslona
16 zirytowany
17 petna watpliwosci
18 zdecydowana
19 arogancka
20 wtadczy

21 zaktopotana
22 zatroskana
23 zadowolony
24 zamyslony
25 spanikowana
26 zaniepokojony
27 zartujaca
28 zainteresowana
29 niecierpliwa
30 wdzieczna
31 zawstydzona
32 powazny

33 zaktopotany
34 przestraszona
35 zaktopotana
36 zawstydzony

spanikowany
pocieszajacy
zmartwiony
zdenerwowana
nalegajacy
sarkastyczny
rozmarzona
przyjazny
odczuwajacy ulge
nieprzyjazna
nalegajacy
rozbawiony
zaktopotany
przewidujacy
rozczarowany
zdenerwowana
zamyslony
czuta
rozbawiona
wdzieczna
przyjazny
rozmarzona
wdzieczna
usprawiedliwiajgcy sie
zirytowany
niedowierzajaca
nieSmiaty
ostrozna
zartujaca
przestraszona
zalotna
pewna siebie
zawstydzony
winny
zaskoczona
zdenerwowana
zdenerwowany

dzisiejsza data:

arogancki
zirytowany
arogancki
pozadajaca
rozbawiony
zmartwiony
niecierpliwa
niespokojny
niesmiaty
przerazona
znudzony
peten zalu
sceptyczny
grozacy
przygnebiony
zachecajgca
zachecajacy
figlarna
przestraszona
sarkastyczna
winny
zdezorientowana
nalegajaca
prowokujgcy
podekscytowany
przygnebiona
nieprzyjazny
arogancka
czuta
zirytowana
nieprzyjazna
zartujaca
oszotomiony
rozmarzony
nieufna
nalegajaca
podejrzliwy

peten nienawisci
znudzony
zdenerwowany
przekonana
zrelaksowany
przyjazny
zaniepokojona
przygnebiony
podekscytowany
zatroskana
przestraszony
zalotny
przygnebiony
niesmiaty
oskarzajacy
rozbawiona
wspodtczujacy
przestraszona
znudzona
niepewna
przerazony
spanikowana
bfagajaca
ciekawy
nieprzyjazny
zainteresowana
niespokojny
pocieszajaca
zadowolona
refleksyjna
rozczarowana
przygnebiona
zaniepokojony
zaniepokojony
przerazona
zamyslona
niezdecydowany
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Klucz odpowiedzi

zazdrosny spanikowany arogancki peten nienawisci
figlarny pocieszajacy zirytowany znudzony
przerazony zmartwiony arogancki zdenerwowany
zartujaca zdenerwowana pozadajaca przekonana
zartujacy nalegajacy rozbawiony zrelaksowany
zirytowany sarkastyczny zmartwiony przyjazny
przestraszona rozmarzona niecierpliwa zaniepokojona
usprawiedliwiajacy sie przyjazny niespokojny przygnebiony
przygnebiony odczuwajacy ulge nieSmiaty podekscytowany
zdenerwowana nieprzyjazna przerazona zatroskana
ostrozny nalegajacy znudzony przestraszony
przerazony rozbawiony peten zalu zalotny
obojetny zaktopotany sceptyczny przygnebiony
zdecydowany przewidujacy grozgcy niesmiaty
zirytowany rozczarowany przygnebiony oskarzajacy
zamyslona zdenerwowana zachecajgca rozbawiona
zirytowany zamyslony zachecajgcy wspoifczujgcy
petna watpliwosci czufa figlarna przestraszona
zdecydowana rozbawiona przestraszona znudzona
arogancka wdzieczna sarkastyczna niepewna
wtadczy przyjazny winny przerazony
zaktopotana rozmarzona zdezorientowana spanikowana
zatroskana wdzieczna nalegajaca btagajgca
zadowolony usprawiedliwiajgcy sie prowokujacy ciekawy
zamyslony zirytowany podekscytowany nieprzyjazny
spanikowana niedowierzajaca przygnebiona zainteresowana
zaniepokojony nieSmiaty nieprzyjazny niespokojny
zartujaca ostrozna arogancka pocieszajaca
zainteresowana zartujaca czuta zadowolona
niecierpliwa przestraszona zirytowana refleksyjna
wdzieczna zalotna nieprzyjazna rozczarowana
zawstydzona pewna siebie zartujaca przygnebiona
powazny zawstydzony oszofomiony zaniepokojony
zaktopotany winny rozmarzony zaniepokojony
przestraszona zaskoczona nieufna przerazona
zaktopotana zdenerwowana nalegajaca zamyslona
zawstydzony zdenerwowany podejrzliwy niezdecydowany
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