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Todas as informacgoes serdo estritamente confidenciais.

NOIMIE: .. e e e e e e e neaeeeeenes Sex0: covveeeiiiee e, [M ou F]

Data de nascimento: .........cccoeeeeeveerieeciienieeieeee e Data de hoje: ......cccccuvennieen.

Como preencher este questiondrio

A seguir encontra uma série de afirmagdes. Leia cada uma delas com atengdo e assinale em que
medida estd ou ndo de acordo, fazendo um circulo em torno da resposta como nos exemplos abaixo.
Nao hé respostas certas nem erradas, nem perguntas 'para enganar'.

Para que este questionario seja valido, € preciso responder a todas as afirmagdes. Por favor nao
deixe nenhuma sem responder.

Exemplos

E1. Prefiro ler a dancar. concordo concordo discordo/”discordd
muito pouco pouco muito

E2. Prefiro falar com os meus amigos em vez de lhes escrever concordo/” concorddydiscordo  discordo
mensagens. muito pouco / pouco muito

E3. Nio tenho qualquer desejo de viajar a diferentes partes concordo discordo discordo
muito

do mundo. pouco  pouco muito
E4. Custar-me-ia muito nao ouvir musica todos os dias. concordo concordo/discordo\ discordo
muito pouco pouco muito
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Consigo perceber facilmente se alguém quer entrar
numa conversa.

Tenho dificuldade em explicar aos outros coisas que
eu entendo facilmente, e eles nio.

Gosto muito de cuidar das outras pessoas.
Tenho dificuldade em saber o que fazer numa
situacao social.

Dizem-me muitas vezes que, numa discussio, exagero
no meu ponto de vista.

Nio me preocupa muito se estiver atrasado para me
encontrar com um amigo.

Aa amizades e os relacionamentos sao muito dificeis e,
por isso, nao lhes dou muito importancia.

Tenho muitas vezes dificuldade em avaliar se um dado
comportamento é grosseiro ou educado.

Numa conversa tendo a centrar-me mais nos meus
pensamentos do que nos do meu ouvinte.

Quando era crianga gostava de cortar minhocas para
ver o que acontecia.

Consigo perceber rapidamente se alguém diz uma coisa
mas quer dizer outra.

Tenho dificuldade em perceber porque é que algumas
coisas incomodam tanto as pessoas.

Tenho facilidade em colocar-me no lugar das outras
pessoas.

Consigo prever facilmente como a outra pessoa se vai
sentir.

Percebo rapidamente quando, num grupo, alguém se
sente incomodo ou desconfortavel.

Se digo alguma coisa que ofende a outra pessoa, penso
que o problema ¢é dela e nio meu.
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Se uma pessoa me pergunta se gosto do seu corte de
cabelo, respondo a verdade mesmo que nao goste.

Nem sempre consigo perceber quando alguém se
sente ofendido com um comentario.

Nao me incomodo ao ver alguém chorar.
Sou muito directo, o que leva algumas pessoas a pensar
que sou indelicado - embora nio seja essa a minha

intengao.
Nao tendo a achar confusas as situagoes sociais.

As outras pessoas dizem que entendo bem como elas
se senitem e 0 que pensam.

Quando falo com as pessoas, tendo a falar das
experiéncias delas e nao das minhas.

Incomodo-me ao ver um animal a sofrer.
Sou capaz de tomar decisGes sem ser influenciado pelos
sentimentos dos outros.

Consigo perceber facilmente se a outra pessoa esta
interessada ou aborrecida com o que estou a dizer.

Incomodo-me quando, nos telejornais, vejo pessoas a
sofrer.

Os meus amigos vém falar comigo sobre os seus
problemas porque dizem que os compreendo.

Consigo perceber quando me estou a intrometer, mesmo
que a outra pessoa nao o diga.

As vezes dizem-me que fui longe demais na provocagao.
Dizem muitas vezes que sou insensivel, embora nem
sempre me aperceba disso.

Se vejo uma pessoa nova num grupo, penso que ¢ ela
quem tem de fazer o esforco de se integrar.
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Normalmente quando vejo um filme nao me envolvo
emocionalmente.

Sinto-me rapida e intuitivamente em sintonia com os
outros.

Descubro facilmente sobre o que a outra pessoa podera
querer falar.

Consigo perceber quando alguém esta a esconder as suas
verdadeiras emocoes.

Nio fago esforco consciente para perceber como me
comportar em situagoes sociais.

Tenho jeito para prever o comportamento das pessoas.

Tendo a envolver-me emocionalmente nos problemas dos
meus amigos.

Normalmente consigo apreciar o ponto de vista da outra
pessoa, mesmo que nio concorde.

Obrigado por ter preenchido este questionario.
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