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קראו כל משפט בתשומת לב ודרגו באיזו מידה אתם מסכימים או אינכם מסכימים. 

[האפשרויות בכל השאלות הן: מסכים בהחלט/מסכים במקצת/לא מסכים במקצת/לא מסכים כלל]
	1. אני מבחין בקלות כשמישהו רוצה לפתוח בשיחה.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	2. אני מעדיף בעלי-חיים על בני-אדם.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	3. אני משתדל להיות מעודכן באופנות ובסגנונות העכשוויים.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	4. קשה לי להסביר לאחרים דברים שהם אינם מבינים בעצמם, אם לי הם ברורים. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	5. אני חולם ברוב הלילות.

	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	6. אני נהנה מאוד לדאוג לאחרים.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	7. אני מנסה לפתור את בעיותי בעצמי ולא לדבר עליהן עם אחרים.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	8. אני מתקשה לדעת מה עושים במצבים חברתיים. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	9. אני במיטבי על הבוקר.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	10. פעמים רבות אומרים לי שאני מגזים בהוכחת טענותי בזמן ויכוח. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	11. אני לא מוטרד יותר מדי כשאני מאחר לפגישה עם חבר.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	12. חברויות וקשרים הם מורכבים מדי בשבילי, לכן אני נוטה שלא להתעסק בהם.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	13. לעולם לא אפר חוק, אפילו לא חוק שולי ופעוט.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	14. לא פעם אני מתקשה לשפוט אם התנהגות היא מנומסת או גסה. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	15. בשיחה אני נוטה להתמקד במחשבותי שלי.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	16. אני מעדיף מתיחות על הומור מילולי. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	17. אני חי את חיי למען היום ולא למען העתיד.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	18. כשהייתי ילד נהניתי לחתוך תולעים ולראות מה קורה.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	19. אני תופס מהר כשמישהו אומר דבר אחד ומתכוון לדבר אחר.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	20. בדרך-כלל יש לי דעות נחרצות מאוד בענייני מוסר.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	21. קשה לי להבין למה אנשים מתרגזים כל-כך מדברים מסוימים.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	22. קל לי להיכנס לנעליו של אדם אחר. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	23. לדעתי נימוסים טובים הם הדבר החשוב ביותר שהורים יכולים ללמד את ילדיהם.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	24. אני אוהב לעשות דברים בהחלטה של רגע.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	25. בדרך-כלל אני מצליח לחזות נכונה איך אנשים ירגישו.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	26. אני מבחין מהר כשמישהו בקבוצה נבוך או מרגיש לא נוח.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	27. אם מישהו נעלב ממשהו שאמרתי, אני חושב שזו הבעיה שלו, לא שלי.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	28. אילו מישהו ישאל אותי אם התספורת שלו מוצאת חן בעיני, אומר לו את האמת, גם אם התספורת לא מוצאת חן בעיני. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	29. לא תמיד אני מבין למה מישהו נעלב מהערה מסוימת.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	30. פעמים רבות אומרים לי שאני אדם בלתי צפוי.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	31. אני נהנה להיות במרכז תשומת הלב בכל אירוע חברתי.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	32. כשאני רואה אנשים בוכים זה לא ממש מזיז לי. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	33. אני נהנה להשתתף בדיונים על פוליטיקה. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	34. אני ישיר מאוד, ויש אנשים שרואים בכך גסות רוח, אף-על-פי שאני לא מתכוון לכך. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	35. בדרך-כלל מצבים חברתיים אינם מבלבלים אותי. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	36. אנשים אחרים אומרים לי שאני מיטיב להבין איך הם מרגישים ומה הם חושבים. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	37. כשאני משוחח עם אנשים אני מרבה לדבר על חוויותיהם ולא על חוויותי. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	38. קשה לי לראות בעל-חיים סובל.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	39. אני מסוגל להחליט החלטה בלי להיות מושפע מרגשותיהם של אחרים בקשר לכך.

	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	40. אני לא יכול להירגע עד שאני מסיים את כל מה שתכננתי לעשות  באותו היום.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	41. קל לי להבחין אם מישהו מתעניין במה שאני אומר או משתעמם. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	42. קשה לי לראות אנשים סובלים בחדשות בטלוויזיה.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	43. חברים מרבים לדבר אתי על בעיותיהם מפני שהם אומרים שאני אדם מבין.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	 44. אני מרגיש מתי אני מפריע גם כשלא אומרים לי זאת במפורש. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	45. לעתים קרובות אני מתחיל תחביבים חדשים, אבל עד מהרה אני משתעמם מהם ועובר למשהו חדש.

	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	46. לפעמים אומרים לי שאני מרחיק לכת בקנטורים שלי. 




	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	47. מפחיד אותי לעלות על רכבת הרים גדולה.          




	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	48. אנשים אומרים לא פעם שאני חסר רגישות, אם כי לא תמיד אני מבין למה. 


	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	49. כשאני רואה אדם לא מוכר בקבוצה אני חושב שהוא שצריך להתאמץ ולהשתלב בה. 


	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	50. כשאני רואה סרט, אני בדרך כלל לא מעורב רגשית.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	51. אני אוהב להיות מסודר מאוד בחיי היומיום שלי ופעמים רבות אני מכין רשימות של דברים לעשות.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	52. אני יכול להתחבר במהירות ובאופן אינטואיטיבי לרגשותיו של אדם אחר.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	53. אני לא אוהב לקחת סיכונים.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	54. קל לי לנחש על מה אדם אחר רוצה לדבר. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	55. אני יודע להבחין כשמישהו מנסה להסתיר את רגשותיו האמיתיים. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	56. לפני כל החלטה אני שוקל את היתרונות והחסרונות. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	57. אני לא חושב במודע על כללי התנהגות בחברה.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	58. אני מיטיב לחזות מה אדם אחר עומד לעשות. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	59. אני נוטה להיות מעורב רגשית בבעיותיו של חבר. 
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל

	60. בדרך-כלל אני יכול להבין דעתו של הזולת, גם כשאני לא מסכים עמה.
	מסכים בהחלט
	מסכים במקצת
	לא מסכים
במקצת
	לא מסכים כלל


[image: image1.png]






























PAGE  

