Empathy Quotient (Greek version)

Παρακαλώ διαβάστε τις παρακάτω 60 προτάσεις πολύ προσεχτικά και απαντήστε πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε. 

Φύλλο:                    

                                         Άντρας            

                                         Γυναίκα

      1. Μπορώ εύκολα να πω εαν κάποιος θέλει να πάρει μέρος σε μία συζήτηση

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

2.  Προτιμώ τους ανθρώπους από τα ζώα

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

3. Προσπαθώ να είμαι μέσα στη μόδα και στις σύγχρονες τάσεις

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
4. Βρίσκω δύσκολο να εξηγώ στους άλλους ανθρώπους πράματα που εγώ καταλαβαίνω   εύκολα όταν δεν τα καταλαβαίνουν με την πρώτη φορά
Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
5. Ονειρεύομαι τις περισσότερες νύχτες

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

6. Μαρέσει να ενδιαφέρομαι για τους άλλους ανθρώπους

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
7. Προσπαθώ να λύνω τα προβλήματα μου μόνος μου από το να τα συζητώ με τους άλλους

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

8. Δυσκολεύομαι να κατανοήσω τι πρέπει να κάνω στις κοινωνικές καταστάσεις

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

9. Είμαι στα καλύτερα μου τις πρωινές ώρες

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
10. Οι άνθρωποι γύρω μου συχνά μου λένε ότι απομακρύνομαι πολύ προκειμένου να φτάσω σε αυτό που θέλω να πω. 

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

11. Δεν με ενοχλεί πολύ αν είμαι καθυστερημένος στη συνάντηση μου με κάποιον φίλο μου

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
12. Οι φιλίες και οι σχέσεις είναι πολύ δύσκολες, οπότε προτιμώ να μην παιδεύομαι με αυτες

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
13. Δεν θα παραβώ ποτέ κάποιον νόμο, ανεξάρτητα απο το πόσο αμελητέος είναι

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

14. Βρίσκω σύχνα δύσκολο να κρίνω αν κάτι είναι αγενές ή ευγενικό

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
15. Σε μία συζήτηση τείνω να συγκεντρώνομαι στις δικές μου σκέψεις απ ότι στο τι μπορεί να σκέφτεται ο ακροατής μου. 

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

16. Προτιμώ τα πρακτικά αστεία απ ότι τα προφορικά αστεία

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

17. Ζω τη ζωή μου για το σήμερα απ ότι για το μέλλον

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
18. Όταν ήμουν παιδί διασκέδαζα με το να κόβω στη μέση σκουλήκια ώστε να δω τι θα συμβεί

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

19. Μπορώ αμέσως να εντοπίσω αν κάποιος λέει ένα πράμα αλλά εννοεί κάτι αλλο

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

20. Τείνω να έχω πολύ δυνατές απόψεις σχετικά με την ηθική

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

21. Μου είναι δύσκολο να κατανοήσω γιατί μερικά πράματα αναστατώνουν τους ανθρώπους τόσο πολύ

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
22. Δυσκολέυομαι στο να μπώ στη θέση καποιανού αλλού

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
23. Πιστεύω ότι η καλή διαγωγή είναι το πιο σημαντικό πράγμα που μπορεί κάποιος γονιός να διδάξει το παιδί του

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

24. Μαρέσει να κάνω πράγματα τις στιγμής 

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
25. Είμαι καλός/ή στο να προβλέπω πως νιώθει κάποιος 

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
26. Είμαι γρήγορος στο να εντοπίσω όταν κάποιος σε μια ομάδα νιώθει άβολα ή αμηχανία

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
27. Εάν πω κάτι που κάποιος άλλος προσβάλλεται από αυτό, πιστεύω πως αυτό είναι δικό του/της πρόβλημα όχι δικό μου

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

28. Εάν κάποιος με ρωτήσει εάν μου αρέσει το κούρεμα του/της θα απαντήσω ειλικρινά ακομά και εαν δεν μαρέσει

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
29. Δεν μπορώ πάντα να καταλάβω γιατί κάποιος προσβάλλεται από κάποια παρατήρηση

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
30. Οι άνθρωποι συχνά μου λένε ότι είμαι πολύ απρόβλεπτος/η

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
31. Απολαμβάνω να είμαι το κέντρο της προσοχής σε κάθε κοινωνική συγκέντρωση

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
32. Το να βλέπω ανθρώπους να κλαίνε δεν με αναστατώνει ιδιαίτερα

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
33. Μαρέσει να κάνω συζητήσεις για τα πολιτικά

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
34. Είμαι πολύ απότομος, το οποίο μερικοί άνθρωποι το μεταφράζουν με αγένεια, παρόλο που δεν γίνεται με καμία σκοπιμότητα

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
35. Δεν τείνω να βρίσκω τις κοινωνικές συνανάστροφες περίπλοκες

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
36. Οι άλλοι άνθρωποι μου λένε πως είμαι καλός/η στο να καταλαβαίνω πως νιώθουν και τι σκέφτονται

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
37. Όταν μιλάω στους ανθρώπους, συνηθίζω να μιλώ για τις εμπειρίες τους απότι τις δικές μου

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
38. Αναστατώνομαι με το να βλέπω κάποιο ζώο να υποφέρει

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

39. Είμαι ικανός/η να πέρνω αποφάσεις χωρίς να επηρεάζομαι από τα συναισθήματα των άλλων

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

40. Δεν μπορώ να ηρεμήσω εάω δεν έχω τελειώσει όλα όσα έχο προγραμμάτισει να κάνω την ημέρα μου

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
41. Μπορώ εύκολα να πω εάν κάποιος ενδιαφέρεται ή βαριέται με αυτά που λέω

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
42. Αναστατώνομαι με το να βλέπω ανθρώπους να υποφέρουν στα προγράμματα ειδήσεων

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
43. Οι φίλοι συνήθως μου μιλάνε για τα προβλήματα τους γιατί θεωρούν πως έχω πολύ κατανόηση

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

44. Μπορώ να νιώσω πότε είμαι ενοχλητικός ακόμα και όταν οι άλλοι άνθρωποι δεν μου το λένε

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
45. Συχνά αρχίζω ένα καινούριο χόμπι αλλά εύκολα βαριέμαι με αυτό και προχωρώ σε κάτι άλλο

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
46. Οι άνθρωποι πολλές φορές μου λένε ότι το παρακάνω πειράζωντας τους

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
47. Θα ήμουν πολύ ανήσυχος στο να πάω σε ένα μεγάλο τραινάκι του λούνα παρκ

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

48. Οι άνθρωποι πολλές φορές μου λένε ότι είμαι αναίσθητος/η παρόλο που δεν καταλαβαίνω πάντα το λόγο

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

49. Εάν δω έναν άγνωστο σε μία ομάδα θεωρώ ότι εξαρτάται από κείνον να προσπάθησει να  μπει στη παρέα

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
50. Συνήθως παραμένω συναισθηματικά αμέτοχος όταν παρακολουθώ ένα έργο

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
51. Μαρέσει να είμαι πολύ οργανωμένος στην καθημερινότητα μου και συχνά δημιουργώ λίστες από τις δουλειές που έχω να κάνω

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
52. Μπορώ να συντονιστώ με το πως κάποιος άλλος νιώθει γρήγορα και διαισθητικά

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
53. Δεν μαρέσει να ρισκάρω

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
54. Μπορώ εύκολα να καταλάβω για πιο θέμα κάποιος άλλος θέλει να μιλήσει

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

55. Μπορώ να καταλάβω εάν κάποιος κρύβει τα πραματικά του συναισθήματα

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

56. Πριν πάρω μια απόφαση ζυγίζω πάντα τα προτερήματα και τα μειονεκτήματα

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
57. Δεν συμβαδίζω συνειδητά με τους κανόνες των κοινωνικών καταστάσεων

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

58. Μπορώ εύκολα να προβλέψω τι θα κάνει κάποιος

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

59. Τείνω να αναμεικνύομαι συναισθηματικά με το πρόβλημα κάποιου φίλου μου

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα
60. Συνήθως σέβομαι των άλλων ανθρώπων τις απόψεις έστω και αν δεν συμφωνώ μαζί τους

Συμφωνώ Απόλυτα             Συμφωνώ             Διαφωνώ             Διαφωνώ Απόλυτα

