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Empathy Quotient EQ - 40 - Romanian version

Tmi dau seama usor daci cineva doreste sa intre in conversatie.

Imi vine greu si explic altora lucruri pe care eu le inteleg usor, daci ei nu le inteleg din
prima.

Chiar imi place s am grija de altii.

Mi-e greu sa-mi dau seama ce sa fac intr-o situatie sociala.

Oamenii imi spun adesea ca am mers prea departe ca sa-mi sustin punctul de vedere.
Nu ma deranjeaza prea mult daca intarzii cand ma intalnesc cu un prieten.

Prieteniile si relatiile sunt prea dificile, tind sa nu-mi bat capul cu ele.

Imi este greu de multe ori sia-mi dau seama daca ceva este politicos sau nu.

Tntr-o conversatie tind si ma focusez mai degraba pe gandurile mele dect pe ceea ce
interlocutorul meu ar putea gandi.

Cand eram copil ma distram sa tai viermi ca sa vad ce se intampla.

Imi dau seama rapid daci cineva spune ceva dar de fapt inseamna altceva.

Mi-e greu sa-mi dau seama de ce anumite lucruri deranjeaza atat de mult pe unii oameni.
Mi-e usor sa ma pun in pielea altuia.

Sunt bun sa prezic cum se va simti cineva.

Tmi dau seama rapid cand cineva din grup se simte ciudat sau inconfortabil.

Daca spun ceva si altcineva se simte ofensat ma gandesc ca e problema lui, nu a mea.
Daca ma intreaba cineva daca imi place tunsoarea sa 1i raspund cinstit chiar daca nu-mi
place.

Imi dau seama intotdeauna de ce cineva s-ar putea simti ofensat de o remarca.

Nu ma intristeaza prea mult sa vad oameni plangand.

Sunt foarte direct s1 unii oameni ma considera nepoliticos, chiar dacd nu o fac
intentionat.

De obicei situatiile sociale nu mi se par neclare .

Altii imi spun ca inteleg bine cum se simt si ce gandesc ei.

Cand vorbesc cu alte persoane tind sa vorbesc mai degraba despre experientele lor decat
despre ale mele.

Ma intristeaza sa vad un animal chinuit.

Pot lua decizii fara sa fiu influentat de sentimentele altora.

Tmi dau seama usor daci cineva este interesat sau nu de ceea ce spun.

Ma intristez daca vad la stiri oameni in suferinta.

Prietenii Tmi povestesc de obicei despre problemele lor pentru ca ma considera foarte
intelegator.

Simt cand deranjez, chiar daca celalalt nu imi spune.

Uneori mi se spune ca am mers prea departe cu tachinarea.

Adesea mi se spune ca sunt insensibil desi nu inteleg de ce.

Daca vad un strain intr-un grup ma gandesc ca depinde de ei sa-1 ajute sa se integreze.
De obicei raman detasat emotional cand ma uit la un film.

Tmi dau seama cum se simte altcineva rapid, intuitiv.

Tmi dau seama usor ce ar vrea si-mi spuni altcineva.

Tmi dau seama daci cineva isi mascheaza emotiile reale.



37. Nu trebuie sa ma concentrez ca sa-mi dau seama de regulile pentru diverse situatii
sociale.

38. Sunt bun sa prezic ce va face cineva.

39. Tind sa ma implic emotional in problemele cate unui prieten.

40. Pot aprecia, in general, punctul de vedere al unei persoane, chiar daca nu sunt de acord.



