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Do wszystkich użytkowników polskiej adaptacji test 
„Odczytywania stanów umysłu na podstawie oczu” 

w wersji dla dzieci 
 

W załączeniu odnajdziecie Państwo: 

 arkusz testowy 

 kartę odpowiedzi 

 klucz odpowiedzi 
 

Załączona adaptacja powstała na podstawie testu, który w oryginale ukazał się 
w Journal of Developmental and Learning Disorders, 5, 47-78 (2001). 
 
Oczekujemy na kontakt z Państwa strony i opis uzyskanych rezultatów. 
 
Dziękujemy! 
 
Simon Baron-Cohen i Agnieszka Rynkiewicz 
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Instrukcja 

Dla każdej pary oczu wybierz i zakreśl słowo, które najlepiej opisuje to, co osoba 
na zdjęciu myśli lub czuje. Może Ci się wydawać, że więcej niż jedno określenie jest 
właściwe, wybierz jednak jedno słowo, które Twoim zdaniem, najbardziej pasuje.  

Zanim się zdecydujesz upewnij się, że przeczytałeś wszystkie 4 słowa. Staraj się 
odpowiadać tak szybko jak potrafisz, chociaż Twój czas nie będzie mierzony. Jeśli 
naprawdę nie wiesz, co może znaczyć dane słowo, możesz spojrzeć do załączonego 
podręcznego słownika stanów umysłu. 

 

Powodzenia 
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Karta odpowiedzi 

data urodzenia: ……………………………………………… dzisiejsza data: …………………………………………… 

 

szkoła /klasa ………………………………… / ………………………………… 

 

P zazdrosny przestraszony zrelaksowany pełen nienawiści 

1 pełna nienawiści zdziwiona grzeczna podenerwowana 

2 niegrzeczna podenerwowana zdziwiona smutna 

3 przyjazny smutny zdziwiony zaniepokojony 

4 zrelaksowany zdenerwowany zdziwiony podekscytowany 

5 usprawiedliwiający się rozkazujący żartujący zrelaksowany 

6 pełen nienawiści niegrzeczny zaniepokojony znudzony 

7 usprawiedliwiający się znudzony zainteresowany żartujący 

8 zamyślony szczęśliwy przyjazny zły 

9 zdenerwowana pełna nienawiści zdziwiona myśląca o czymś 

10 grzeczny nieśmiały niedowierzający smutny 

11 władczy pełen nadziei zły zdegustowany 

12 zdezorientowany żartujący smutny poważny 

13 myśląca o czymś zdenerwowana podekscytowana szczęśliwa 

14 szczęśliwy myślący o czymś podekscytowany grzeczny 

15 niedowierzająca przyjazna gotowa do zabawy zrelaksowana 

16 zdecydowana żartująca zdziwiona znudzona 

17 zła przyjazna niegrzeczna trochę zmartwiona 

18 
myślący o czymś 

smutnym 
zły władczy przyjazny 

19 zła rozmarzona smutna zainteresowana 

20 grzeczny zdziwiony niezadowolony podekscytowany 

21 zainteresowana żartująca zrelaksowana szczęśliwa 

22 skora do zabawy grzeczna zdziwiona myśląca o czymś 

23 zdziwiona pewna czegoś żartująca szczęśliwa 

24 poważny zawstydzony zdezorientowany zdziwiony 

25 nieśmiały winny rozmarzony zaniepokojony 

26 żartująca zrelaksowana zdenerwowana przepraszająca 

27 zawstydzony podekscytowana niedowierzający zadowolony 

28 zdegustowany pełen nienawiści szczęśliwy znudzony 
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Klucz odpowiedzi 
 

P zazdrosny przestraszony zrelaksowany pełen nienawiści M 

1 pełna nienawiści zdziwiona grzeczna podenerwowana K 

2 niegrzeczna podenerwowana zdziwiona smutna K 

3 przyjazny smutny zdziwiony zaniepokojony M 

4 zrelaksowany zdenerwowany zdziwiony podekscytowany M 

5 usprawiedliwiający się rozkazujący żartujący zrelaksowany M 

6 pełen nienawiści niegrzeczny zaniepokojony znudzony M 

7 usprawiedliwiający się znudzony zainteresowany żartujący M 

8 zamyślony szczęśliwy przyjazny zły M 

9 zdenerwowana pełna nienawiści zdziwiona myśląca o czymś K 

10 grzeczny nieśmiały niedowierzający smutny M 

11 władczy pełen nadziei zły zdegustowany M 

12 zdezorientowany żartujący smutny poważny M 

13 myśląca o czymś zdenerwowana podekscytowana szczęśliwa K 

14 szczęśliwy myślący o czymś podekscytowany grzeczny M 

15 niedowierzająca przyjazna gotowa do zabawy zrelaksowana K 

16 zdecydowana żartująca zdziwiona znudzona K 

17 zła przyjazna niegrzeczna trochę zmartwiona K 

18 
myślący o czymś 

smutnym 
zły władczy przyjazny M 

19 zła rozmarzona smutna zainteresowana K 

20 grzeczny zdziwiony niezadowolony podekscytowany M 

21 zainteresowana żartująca zrelaksowana szczęśliwa K 

22 skora do zabawy grzeczna zdziwiona myśląca o czymś K 

23 zdziwiona pewna czegoś żartująca szczęśliwa K 

24 poważny zawstydzony zdezorientowany zdziwiony M 

25 nieśmiały winny rozmarzony zaniepokojony M 

26 żartująca zrelaksowana zdenerwowana przepraszająca K 

27 zawstydzony podekscytowana niedowierzający zadowolony M 

28 zdegustowany pełen nienawiści szczęśliwy znudzony M 

 


