
Instruktioner	  till	  Ögontestet,	  barnversionen	  

I	  den	  här	  pärmen	  har	  jag	  massor	  av	  bilder	  på	  människors	  ögon.	  Runt	  varje	  bild	  finns	  fyra	  
ord.	  Jag	  vill	  att	  du	  tittar	  noggrant	  på	  bilden	  och	  sedan	  väljer	  det	  ord	  som	  bäst	  beskriver	  
vad	  personen	  på	  bilden	  tänker	  på	  eller	  känner.	  Vi	  prövar	  med	  den	  här	  
(övningsuppgiften).	  Titta	  på	  den	  här	  personen.	  Tror	  du	  att	  han	  känner	  sig	  avundsjuk,	  
rädd,	  avslappnad	  eller	  känner	  hat	  (peka	  på	  orden	  när	  du	  läser	  dem)?	  Försäkra	  dig	  om	  att	  
barnet	  väljer	  ett	  av	  alternativen	  och	  uppmuntra	  sedan	  honom/henne	  utan	  att	  avslöja	  om	  
svaret	  var	  rätt	  eller	  fel	  svar.	  

OK,	  då	  fortsätter	  vi	  med	  resten	  av	  bilderna.	  Du	  kanske	  tycker	  en	  del	  av	  dem	  är	  ganska	  
lätta	  och	  några	  ganska	  svåra,	  så	  oroa	  dig	  inte	  om	  det	  inte	  alltid	  är	  lätt	  att	  välja	  ut	  det	  
lämpligaste	  ordet.	  Jag	  kommer	  att	  läsa	  alla	  orden	  för	  dig	  så	  oroa	  dig	  inte	  över	  det.	  Om	  du	  
verkligen	  inte	  kan	  välja	  det	  lämpligaste	  ordet,	  kan	  du	  gissa.	  Fortsätt	  med	  testuppgifterna	  
på	  precis	  samma	  sätt	  som	  övningsuppgiften.	  
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M	   P	   avundsjuk	   rädd	   avslappnad	   hat	  
F	   1	   hat	   överraskad	   snäll	   arg	  
F	   2	   ovänlig	   arg	   överraskad	   ledsen	  
M	   3	   vänlig	   ledsen	   överraskad	   orolig	  
M	   4	   avslappnad	   upprörd	   överraskad	   upphetsad	  
M	   5	   tycker	  synd	  om	   tvingar	  någon	  att	  

göra	  något	  
skämtar	   avslappnad	  

M	   6	   hat	   ovänlig	   orolig	   uttråkad	  
M	   7	   tycker	  synd	  om	   uttråkad	   intresserad	   skämtar	  
M	   8	   kommer	  ihåg	   glad	   vänlig	   arg	  
F	   9	   irriterad	   hat	   överraskad	   tänker	  på	  något	  
M	   10	   snäll	   blyg	   tvivlar	   ledsen	  
M	   11	   dominerande	   hoppas	   arg	   äcklad	  
M	   12	   förvirrad	   skämtar	   ledsen	   allvarlig	  
F	   13	   tänker	  på	  något	   upprörd	   upphetsad	   glad	  
M	   14	   glad	   tänker	  på	  något	   upphetsad	   snäll	  
F	   15	   tvivlar	   vänlig	   sugen	  på	  att	  leka	   avslappnad	  
F	   16	   bestämt	  sig	   skämtar	   överraskad	   uttråkad	  
F	   17	   arg	   vänlig	   ovänlig	   lite	  orolig	  
M	   18	   tänker	  på	  något	  

sorgligt	  
arg	   dominerande	   vänlig	  

F	   19	   arg	   dagdrömmer	   ledsen	   intresserad	  
M	   20	   snäll	   överraskning	   inte	  nöjd	   upphetsad	  
F	   21	   intresserad	   skämtar	   avslappnad	   glad	  
F	   22	   lekfull	   snäll	   överraskad	   tänker	  på	  något	  
F	   23	   överraskad	   övertygad	  om	  

något	  
skämtar	   glad	  

M	   24	   allvarlig	   skamsen	   förvirrad	   överraskad	  
M	   25	   blyg	   skyldig	   dagdrömmer	   orolig	  
F	   26	   skämtar	   avslappnad	   nervös	   ångerfull	  
M	   27	   skamsen	   upphetsad	   tvivlar	   nöjd	  
M	   28	   äckel	   hat	   glad	   uttråkad	  


