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Тест «Взгляд» 

(«Reading the Mind in the Eyes»)© 
Инструкция для ребенка: 
У меня есть много фотографий глаз разных людей. Вокруг каждой фотографии я поместила четыре 
слова. Я хочу, чтобы ты внимательно посмотрел(а) на картинки и выбрал(а) слово, которое лучше 
описывает то, что думает и чувствует человек на картинке. Давай начнем с этой (начинаем с 
карточки-примера). Посмотри на этого человека. Как ты думаешь, что он чувствует? Какое у него 
лицо – завистливое – испуганное – спокойное – гневное (указываем на слова, когда их называем)? 
Необходимо убедиться в том, что ребенок выбрал только одно слово и дал окончательный ответ 
вне зависимости от его верности. Хорошо. Давай посмотрим остальные фотографии. Я буду 
читать тебе все слова. Тебе может показаться, что некоторые из них очень просто угадать, а 
некоторые немного тяжелее, поэтому не волнуйся, если не сможешь сразу выбрать нужное слово. 
Если ты не сможешь выбрать слово, то можно просто отгадать (я тебе разрешу угадывать). 
Порядок предъявления картинок теста не должен изменяться. В таблице, приведенной ниже, 
верные ответы выделены подчеркиванием. 
 
Итак, скажи мне, какое это лицо? 
 
М ПР Завистливое  Испуганное  Спокойное  Гневное 
Ж 1. Гневное Удивленное  Доброе  Страдающее  
Ж 2. Недоброе Страдающее  Удивленное  Печальное  

М 3. Дружелюбное  Печальное  Удивленное  Беспокойное 
М  4. Спокойное  Расстроенное  Удивленное  Взволнованное 
М 5. Сожалеющее  Командующее Шутливое Спокойное 
М 6. Гневное Недоброе Беспокойное Скучающее 
М 7. Сожалеющее  Скучающее Заинтересованное  Шутливое  
М 8. Вспоминающее Счастливое Дружелюбное  Сердитое 
Ж 9. Недовольное  Гневное Удивленное Думающее  

М 10. Доброе  Стесняющееся Недоверчивое  Грустное 
М 11. Командующее  Надеющееся  Сердитое Брезгливое 
М 12. Растерянное  Шутливое  Грустное  Серьезное 

Ж 13. Задумавшееся  Расстроенное Взволнованное  Счастливое  
М 14. Счастливое  Задумавшееся Взволнованное  Доброе  
Ж 15. Недоверчивое Дружелюбное  Игривое  Спокойное  
Ж 16. Решительное  Шутливое  Удивленное Скучающее  
Ж 17. Сердитое Дружелюбное  Недоброжелательное  Беспокойное  
М 18. Думающее о чем-то грустном Сердитое  Командующее Дружелюбное  
Ж 19. Сердитое Мечтающее Грустное  Заинтересованное  

М 20. Доброе  Удивленное  Недовольное  Взволнованное 
Ж 21. Заинтересованное Шутливое  Спокойное  Счастливое  
Ж 22. Шаловливое Доброе  Удивленное  Думающее  

Ж 23. Удивленное  Уверенное  Шутливое   Счастливое  
М 24. Серьезное Пристыженное Растерянное Удивленное  
М 25. Робкое Виноватое  Мечтающее  Беспокойное 

Ж 26. Шутливое Спокойное Нервное Сожалеющее 
М 27. Пристыженное  Взволнованное Недоверчивое Довольное  
М 28. Брезгливое Гневное Счастливое  Скучающее  
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