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Instruções – Crianças 

Nesta pasta eu tenho muitas fotografias de olhos de várias pessoas. Cada fotografia 

tem quatro palavras à volta dela. Eu quero que olhes com atenção para a fotografia e, 

em seguida, escolhas a palavra que melhor descreve o que a pessoa está a pensar ou a 

sentir. Vamos tentar com esta (item de treino). Olha para esta pessoa. Achas que ela se 

está a sentir invejosa, assustada, relaxada ou com ódio (aponte para as palavras à 

medida que as lê)? Certifique-se de que a criança escolhe uma das opções e dê 

feedback encorajador, sem revelar se as respostas estão corretas ou errados. 

Muito bem, vamos fazer o resto. Podes achar que algumas são muito fáceis e que 

outras são muito difíceis por isso não te preocupes se nem sempre é fácil escolher a 

palavra. Vou ler-te todas as palavras, não precisas de te preocupar com isso. Se não 

conseguires escolher a melhor palavra, podes tentar adivinhar. Prossiga com os itens 

do teste tal como fez no item de treino. 
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Folha de Resposta 

Data de Nascimento: …………………………………               Data Atual: ………………………………… 

Escolaridade: ………………………………………………………………………………………………………………… 

M P invejoso  assustado  relaxado  com ódio 

F 1 com ódio  surpreendido  gentil  contrariado 

F 2 cruel  contrariado  surpreendido  triste 

M 3 amigável  triste  surpreendido  preocupado 

M 4 relaxado  indisposto  surpreendido  excitado 

M 5 arrependido 
 obrigar alguém a 

fazer algo 

 
gozão 

 
relaxado 

M 6 com ódio  cruel  preocupado  aborrecido 

M 7 arrependido  aborrecido  interessado  gozão 

M 8 relembrando-se  contente  amigável  zangado 

F 9 irritado 
 

com ódio 
 

surpreendido 
 a pensar em 

alguma coisa 

M 10 gentil  tímido  incrédulo  triste 

M 11 mandão  com esperança  zangado  nauseado 

M 12 confuso  gozão  triste  sério 

F 13 
a pensar em 

alguma coisa 

 
indisposto 

 
excitado 

 
contente 

M 14 contente 
 a pensar em 

alguma coisa 

 
excitado 

 
gentil 

F 15 incrédulo  amigável  a querer brincar  relaxado 

F 16 decidido  gozão  surpreendido  aborrecido 

F 17 zangado 
 

amigável 
 

cruel 
 um pouco 

preocupado 

M 18 
a pensar em 

alguma coisa triste 

 
zangado 

 
mandão 

 
amigável 

F 19 zangado  sonhador  triste  interessado 

M 20 gentil  surpresa  descontente  excitado 

F 21 interessado  gozão  relaxado  contente 

F 22 brincalhão 
 

gentil 
 

surpreendido 
 a pensar em 

alguma coisa 

F 23 surpreendido  confiante  gozão  contente 

M 24 sério  envergonhado  confuso  surpreendido 

M 25 tímido  culpado  sonhador  preocupado 

F 26 gozão  relaxado  nervoso  com pena 

M 27 envergonhado  excitado  incrédulo  satisfeito 

M 28 enojado  com ódio  contente  aborrecido 
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Respostas corretas 

M P invejoso  assustado  relaxado  com ódio 

F 1 com ódio  surpreendido  gentil  contrariado 

F 2 cruel  contrariado  surpreendido  triste 

M 3 amigável  triste  surpreendido  preocupado 

M 4 relaxado  indisposto  surpreendido  excitado 

M 5 arrependido 
 obrigar alguém a 

fazer algo 

 
gozão 

 
relaxado 

M 6 com ódio  cruel  preocupado  aborrecido 

M 7 arrependido  aborrecido  interessado  gozão 

M 8 relembrando-se  contente  amigável  zangado 

F 9 irritado 
 

com ódio 
 

surpreendido 
 a pensar em 

alguma coisa 

M 10 gentil  tímido  incrédulo  triste 

M 11 mandão  com esperança  zangado  nauseado 

M 12 confuso  gozão  triste  sério 

F 13 
a pensar em 

alguma coisa 

 
indisposto 

 
excitado 

 
contente 

M 14 contente 
 a pensar em 

alguma coisa 

 
excitado 

 
gentil 

F 15 incrédulo  amigável  a querer brincar  relaxado 

F 16 decidido  gozão  surpreendido  aborrecido 

F 17 zangado 
 

amigável 
 

cruel 
 um pouco 

preocupado 

M 18 
a pensar em 

alguma coisa triste 

 
zangado 

 
mandão 

 
amigável 

F 19 zangado  sonhador  triste  interessado 

M 20 gentil  surpresa  descontente  excitado 

F 21 interessado  gozão  relaxado  contente 

F 22 brincalhão 
 

gentil 
 

surpreendido 
 a pensar em 

alguma coisa 

F 23 surpreendido  confiante  gozão  contente 

M 24 sério  envergonhado  confuso  surpreendido 

M 25 tímido  culpado  sonhador  preocupado 

F 26 gozão  relaxado  nervoso  com pena 

M 27 envergonhado  excitado  incrédulo  satisfeito 

M 28 enojado  com ódio  contente  aborrecido 
 


