
 

 

練習 

妒忌 驚恐 

  

 

  

輕鬆 憎恨 

 

 



 

 

1 

憎恨 驚訝 

  

 

  

親切 敵視 

 

 



 

 

2 

不親切 敵視 

  

 

  

驚訝 悲哀 

 

 



 

 

3 

友善 悲哀 

  

 

  

驚訝 擔心 

 

 



 

 

4 

放鬆 煩擾 

  

 

  

驚訝 興奮 

 

 



 

 

5 

難過 壓迫 

  

 

  

嬉笑 放鬆 

 

 



 

 

6 

憎恨 不親切 

  

 

  

擔心 無聊 

 

 



 

 

7 

難過 無聊 

  

 

  

感興趣 嬉笑 

 

 



 

 

8 

回憶 開心 

  

 

  

友善 憤怒 

 

 



 

 

9 

討厭 憎恨 

  

 

  

驚訝 思想 

 

 



 

 

10 

親切 害羞 

  

 

  

不相信 悲哀 

 

 



 

 

11 

專橫 盼望 

  

 

  

憤怒 厭惡 

 

 



 

 

12 

疑惑 嬉笑 

  

 

  

悲哀 認真 

 

 



 

 

13 

思想 煩擾 

  

 

  

興奮 開心 

 

 



 

 

14 

開心 思想 

  

 

  

興奮 友善 



 

 

 

15 

不相信 友善 

  

 

  

想玩耍 放鬆 



 

 

 

 

16 

決心 嬉笑 

  

 

  



 

 

驚訝 厭倦 

 

 

17 

憤怒 友善 

  

 



 

 

  

不親切 有點擔心 

 

 

18 

回想傷心事 憤怒 

  



 

 

 

  

專橫 友善 

 

 

19 

憤怒 發白日夢 



 

 

  

 

  

悲哀 感興趣 

 

 

20 



 

 

友善 驚訝 

  

 

  

不愉悅 興奮 

 

 



 

 

21 

感興趣 嬉笑 

  

 

  

放鬆 開心 

 

 



 

 

22 

嬉戲 親切 

  

 

  

驚訝 思想 

 

 



 

 

23 

驚訝 堅定 

  

 

  

嬉笑 開心 

 

 



 

 

24 

認真 羞愧 

  

 

  

疑惑 驚訝 

 

 



 

 

25 

害羞 內疚 

  

 

  

發白日夢 擔心 

 

 



 

 

26 

嬉笑 放鬆 

  

 

  

緊張 難過 

 

 



 

 

27 

羞愧 興奮 

  

 

  

不相信 愉悅 

 

 



 

 

28 

厭惡 憎恨 

  

 

  

開心 無聊 

 



 

 

 

 


