Coeficientul Spectrului de Autism

Instructiuni de completare:

Cititi fiecare afirmatie foarte atent si punctati cat de puternic sunteti in acord sau in dezacord cu ea.
PENTRU CA SCALA SA FIE VALIDA, TREBUIE RASPUNDETI LA FIECARE INTREBARE!

Acord Acord Dezacord Dezacord
puternic  slab slab puternic

1.|Prefer s fac lucruri cu altii decat de unul/una singur/a.

2.|Prefer sa fac lucrurile in acelasi fel de fiecare data.

3.|Dacd incerc sa imi imaginez ceva, imi este usor sd-mi reprezint imaginea
acelui lucru in minte.

4.|Adesea sunt atat de absorbit/a de un lucru, incat uit in intregime de
celelalte.

5.|Adesea aud sunete discrete pe care altii nu le aud.

6.|Observ foarte des plicile de inmatriculare ale masinilor sau alte informatii
de acest gen.

7.|Ceilalti oameni imi spun adesea ca ce am spus este nepoliticos, desi eu cred
ca este politicos.

8.|Céand citesc un roman, imi imaginez usor felul in care ar putea sd arate
personajele.

9.[Sunt fascinat/a de date.

10.|Intr-un grup social, pot urmari cu usurinta conversatia mai multor persoane
in acelasi timp.

11.|Contextele sociale mi se par usoare.

12.|Tind sa observ detalii pe care ceilalti nu le observa.

13.|Prefer sd merg la biblioteca decat la o petrecere.

14.|Tmi este usor si inventez povesti.

15.|Sunt mai puternic atras/a de oameni decat de lucruri.

16.|Am tendinta sa fiu foarte interesat/a de lucruri iar daca nu le pot indeplini,
ma supdr tare.

17.|imi plac discutiile usoare in societate.

18.|Cand vorbesc eu, celorlalti nu le este usor sd intervina.

19.|Sunt fascinat/a de numere.

20.|Cand citesc o poveste, mi este greu sd inteleg intentiile personajelor.

21.|Nu imi place in mod deosebit si citesc fictiune.

22.|Imi este greu sa-mi fac prieteni noi.

23.|Intotdeauna observ modul in care sunt structurate lucrurile din jurul meu.

24.|As prefer mai degraba sa merg la teatru decat la cinema.

25.|Nu ma deranjeaza daca programul meu zilnic este intrerupt.

26.|Realizez frecvent ca nu stiu sa intretin o conversatie.

.|Imi este usor sa "citesc printre randuri" cand cineva vorbeste cu mine.
27.]1 t t t duri" d best

28.|Mai concentrez de obicei mai mult pe imaginea de ansamblu decat pe
detalii.

29.|Imi este greu sa imi reamintesc numerele de telefon.

30.|De obicei nu observ schimbari marunte intr-o situatie sau in felul in care
arata cineva.
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31.|Tmi dau seama daca interlocutorul meu se plictiseste.

32.|Cred ca este usor sa faci mai multe lucruri in acelasi timp.

33.|Cand vorbesc la telefon, nu sunt sigur/a cand este randul meu sa vorbesc.

34.|Imi place sa fac lucruri in mod spontan.

35.|Sunt adesea ultimul/ultima care intelege sensul unei glume.

36.|Imi dau seama usor la ce se gandeste o persoana doar uitandu-ma la fata ei.

37.|Daca sunt intrerupt/a, pot sd ma intorc usor la ceea ce faiceam.

38.|Sunt princeput/a sa port discutii ugoare.

39.|0amenii imi spun adesea ca vorbesc continuu despre acelasi lucru.

40.|In copilarie, imi placea mult si joc jocuri de rol cu ceilalti copii.

41.|Imi place si adun informatii despre diverse categorii de obiecte (ex. tipuri
de masini, de pasari, trenuri, plante, etc.).
42.|Mi se pare dificil sd-mi imaginez ca sunt altcineva.

43.|Imi place si planific cu grija orice activitate in care sunt implicat/a.

44.|Tmi plac evenimentele sociale.

45.|Imi este greu sa decodific intentiile celorlalti.

46.|Situatiile noi ma fac anxios/anxioasa.

47.|Imi place sa intalnesc oameni noi.

48.|Sunt un bun diplomat.

49.|Nu sunt foarte bun/d in a-mi reaminti datele de nastere ale celorlalti.

50.|Cred ci este usor sa joci jocuri de rol cu copiii.
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Multumim pentru completarea acestui chestionar!



