Kwestionariusz AQ
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Ponizej znajduje sig lista stwierdzen. Proszg¢ przeczyta¢ kazde stwierdzenie bardzo doktadnie

1 zaznaczy¢, w jakim stopniu zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ Pan/Pani z tym stwierdzeniem,

zakreslajac wlasciwa o

PROSZE NIE POMINAC ZADNEGO STWIERDZENIA

Przykiady:

dpowiedz.

Zdecydowanie
si¢ zgadzam

Raczej sig¢
zgadzam

Raczej si¢
nie zgadzam

Zdecydowanie
sie
nie zgadzam

Chetnie podejmuje Zdecydowanie Raczej sig o o s
Ko sic zgadzam 2gadzam Raczq sig chcydowamu sig

Tyzyxo. nie zgadzam nie zgadzam

Lubie gra¢ w gry Zdecydowanie Racze si Zdecvd —
sie zoadzam aczel sie zoadze aczej si¢ ecydowanie si¢

planszowe. ©re Raczej sig zgadzam nie zgadzam nie zgadzam

Nauka gry na

instrumentach , . ~~
h Zdecydowanie Raczei sie zeadzam Raczej sig decydowanie si¢

muzycznyc acze) sie zgadza nie zgadzam nie zgadzam

przychodzi mi tatwo.

si¢ zgadzam

Fascynuja mnie inne
kultury.

decydowanie
si¢ zgadzam

Raczej si¢ zgadzam

Raczej sig
nie zgadzam

Zdecydowanie si¢
nie zgadzam
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. q q Zdecydowanie
Zdecydowanie Raczej si¢ Raczej si¢ ysi
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam . ¢
nie zgadzam
1.  Wolg robi¢ co$§ razem z innymi _ . . o
.. Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
niz samemu. . . .
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
2. Wolg wykonywa¢ czynnosci _ . . o
« WY yw yn, Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
zawsze w ten sam Sposob. . ‘ X
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
3.  Gdy prébujg sobie co$
wyobrazi¢, bez trudnosci , . . o
. . Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
potrafig stworzy¢ w umysle . : .
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
tego obraz.
4. Czgsto jestem czyms tak bardzo
pochionigty/a, ze zapominam Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig¢
1) innych sprawach_ si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
5. Czesto zauwazam nawet ciche
dzwigki, ktorych inni nie Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
stysza. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
6. Zwykle zauwazam numery
tablic samochodow lub Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
podobne ciqgi informacji, sig zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
7. Inni ludzie czgsto mowia mi, ze
to, co powiedziatlem/am byto _ o o o
. c e . Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig¢
niegrzeczne, chociaz ja tego nie . . X
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
dostrzegam.
8. Kiedy czytam jakas$ historig,
moge z tatwoscia wyobrazic¢ Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
sobie ]e] bohaterow si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
9. Fascynuja mnie daty. Zdecydowanie . . .
. Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
si¢ zgadzam . .
zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
10. Bedac w grupie, potrafi¢
z tatwoscia sledzi¢ rozmowy Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
kilku 0sdb rownoczesnie. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
11. Dobrze sig czujg, bedac , . . -
7 innvmi IQ dZ'nJleiz’ A Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
ymt lu : si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
12. Mam tendencje
do dostrzegania szczegotow, Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sie
ktorych inni nie widza. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
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Zdecydowanie

Raczej si¢

Raczej sie

Zdecydowanie
sig

si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam ;
€ze g g nie zgadzam
13. Wolg raczej pojsc ) o o o
e S Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
do biblioteki niz na zabawe. . . X
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
14. Z tatwoscia wymyslam _ . . o
. . . Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
rozmaite historie. . . .
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
15. Bardziej pociagaja mnie ludzie ‘ . - o
.. J poclagaja Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
niz rzeczy. NN . s
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
16. Mam wyraznie okreslone
zainteresowania i zto$ci mnie, Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sie
kiedy nie mogg ich realizowac. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
17. Lubig towarzyskie pogaduszki. _ . . L
Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig¢
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
18. Kiedy co$ méwig, innym
ludziom nie zawsze tatwo jest Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sig
co$ wtracié. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
19. Fascynuja mnie liczby. , , . L
9 ynwa Y Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig¢
sig zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
20. Kiedy czytam jakas opowiesc, ‘
trudno mi odgadnqé intencje Zgieczdgcﬁz?f Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig¢
jej bohaterow. €ze zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
21. Cgzytanie beletrystyki nie
sprawia mi szczegolnej Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
przyjemnosci. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
22. Nawiazywanie nowych , . . o
s . . .z Zdecydowanie Raczej si¢ Raczej si¢ Zdecydowanie si¢
przyjazni sprawia mi trudnosc. . - .
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
23. Nieustannie zauwazam, ze
rézne rzeczy uktadaja sie _ . - o
dhue powtarzaiacveh si Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
wediug p J% Yy € si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
schematow, wzorow.
24. Wolalbym/atabym raczej p6js¢
.. ym J PO) Zdecydowanie Raczej si¢ Raczej si¢ Zdecydowanie si¢
do teatru niz do muzeum. 4 . .
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
25. Nie denerwuje mnie, gdy moj
codzienny rozktad zajeé Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sig
zostaje zakldcony. sig zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
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i q o 3 of Zdecydowanie
Zc!ecyd(;wanle Raczej sie Raczej si¢ );i
Si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam S
nie zgadzam
26. Czesto zauwazam, ze nie
wiem, jak podtrzymac Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sig
roZmowe. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
27. Ztatwoscia odczytuje tresci
zawarte mi¢dzy wierszami, Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
gdy ktos do mnie mowi. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
28. Zwykle koncentrujg si¢
bardziej na calym obrazie niz Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sie
na drobnych szczegotach. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
29. Nie jestem zbyt dobry/a
W zapamig¢tywaniu numerow Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
telefonow. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
30. Zwykle nie zauwazam
drobnych zmian w jakiej$ _ . . o
S Tub W ezvims Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
sytuac) . Y si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
wygladzie.
31. Potrafi¢ zauwazyc¢, ze osoba,
ktora mnie stucha staje si¢ Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
znudzona. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
32. Potrafig robi¢ kilka rzeczy ) o o o
. " Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
rOwnoczesnie. L o Lo R
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
33, Gdy rozmawiam przez telefon,
nie jestem pewny/a, kiedy _ . . o
. . .o Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
nadchodzi moja kolej, zeby : 4 .
N si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
mowic.
34. Lubig robi¢ rézne rzeczy _ . . o
. . Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
spontanicznie. . . ;
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
35. Czgsto jako ostatni/a ) o . L
. . Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
rozumiem sens d0W01pu. . . :
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
36. Potrafi¢ z tatwos$cia odgadnac,
co kto$ mysli lub czuje, po Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
prostu patrzac na jego twarz. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
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c q of q o Zdecydowanie
Zdecydowanie | Raczej si¢ Raczej si¢ );i
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam . ¢
nie zgadzam
37. Potrafig bardzo szybko
powroci¢ do czynnosci, ktora Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sig
co$ mi przerwato. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
38. Dobrze sobie radze
z towarzyskimi Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
pogaduszkami. sig zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
39. Ludzie czgsto zwracaja mi
uwagg, ze nieustannie mowi¢ Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
na ten sam temat. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
40. Kiedy bytem/am maty/a,
przyjemno$¢ sprawialy mi
zabawy Z innymi dzie¢mi, Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
w ktorych trzeba byto co$ si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
udawac.
4]1. Lubig zbiera¢ informacje na
temat kategorii, do ktorych
nalezg r6zne rzeczy (np. _ . . oo
. Zdecydowanie Raczej si¢ Raczej si¢ Zdecydowanie si¢
marek samochodow, . . _
i g ., si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
gatunkow ptakow, rodzajow
pociagdw, roslin i innych).
42. Trudno jest mi wyobrazié
sobie, jakby to byto by¢ kims Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
innym. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
43, Lubig starannie planowac
wszelkie zajecia, w jakich Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
biore udzial. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
44, Lubig spotkania towarzyskie. _ . . o
Zdecydowanie Raczej si¢ Raczej si¢ Zdecydowanie si¢
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
45. Rozpoznawanie intencji
innych ludzi sprawia mi Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sie
trudnosé. sig zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
46. Nowe sytuacje wywoluja we ) o o o
. yt ‘] ywottja Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie si¢
mnie niepokoj. . . :
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
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Zdecydowanie

Raczej si¢

Raczej si¢

Zdecydowanie
si¢

si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam .
€28 g g nie zgadzam
47. Lubig poznawa¢ nowych , . . o
. Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig¢
ludzi. . . .
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
48. Jestem dobrym dyplomata.
ry yp A Zdecydowanie Raczej si¢ Raczej si¢ Zdecydowanie si¢
si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
49. Nie jestem zbyt dobry/a
w zapamigtywaniu dat Zdecydowanie Raczej sig Raczej sig Zdecydowanie sig
urodzin innych osob. sig zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
50. Z tatwosScia bawie si¢
z dzie¢mi w zabawy Zdecydowanie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie sie
wymagajace udawania. si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam
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