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Autism Spectrum Quotient (Child version) 

自闭症量表 -- 儿童阪 

(适合 4 岁或以上的儿童之家长或监护人填写)  

姓名：   性别:  
 

出生日期: 
  

今日日期： 
 

 

以下是描述你的孩子或你照顾的孩子的一些句子。请仔细阅读并圈出你有多同意或不同意

每一句子的描述。如果你不肯定一些问题的答案，你可以叫你的孩子或伴侣帮忙作答。 

请不要漏填任何问题。 

 例子 

他/她愿意冒险。 完全同意 稍微同意 稍微不同意 完全不同意 

他/她喜欢玩棋盘游戏。 完全同意 稍微同意 稍微不同意 完全不同意 

他/她觉得学习乐器是容易的。 完全同意 稍微同意 稍微不同意 完全不同意 

他/她对其他的文化感到着迷。 完全同意 稍微同意 稍微不同意 完全不同意 

 

1. 相比之下，他/她喜欢单独多过于和他人一

起做事。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

2. 他/她喜欢用同样的方式重复地做某些事。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

3. 如果他/她尝试想象某些事物，他/她可以很

容易地在脑里勾划出画面。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

4. 他/她常因为沉醉于某样事物而忽略了其他

的事物。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

5. 他/她时常注意到其他人不会留意的小声

音。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

6. 他/她常留意到门牌号码或类似有系列性的

讯息。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

7. 他/她不容易理解社交礼仪和行为规范。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 
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8. 当他/她在阅读一个故事时，他/她能很容易

地想象出故事人物的长相。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

9. 他/她对日期感到特别有兴趣。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

10. 在一个社交圈里，他/她可以轻易地跟进同

时发生的不同对话。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

11. 他/她可以轻松应付社交场合。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

12. 他/她常注意到其他人不察觉的细节。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

13. 比起图书馆，他/她宁可参加派对或聚会。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

14. 他/她觉得创作故事是容易的。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

15. 人们比起事物更加引起他/她的兴趣。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

16. 他/她常有强烈的兴趣，并会因为不能追求

兴趣而感到不开心。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

17. 他/她喜欢与人谈天。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

18. 当他/她在说话时，别人很难插话。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

19. 他/她对数字感到着迷。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

20. 当他/她在阅读故事时，他/她觉得很难理解

故事人物的想法或动机。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

21. 他/她不怎么喜欢阅读小说。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

22. 他/她觉得很难交新朋友。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

23. 他/她常常注意到事物中的规律。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 
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24. 比起戏院，他/她宁可去博物馆。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

25. 他/她不会因为日常生活规律被打乱而感到

不开心。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

26. 他/她经常不知道要如何与年龄相似的人持

续一段对话。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

27. 他/她可以轻易地了解别人跟他/她说话时背

后的含义。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

28. 他/她常把注意力放在事物的整体多过于细

节上。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

29. 他/她不善于记住电话号码。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

30. 他/她常不注意到情况中或别人外表上的小

改变。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

31. 他/她能意识到别人对他/她所说的话是否感

到闷了。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

32. 他/她觉得来回往返做多件事是容易的。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

33. 在通电话时，他/她不确定几时该到他/她说

话。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

34. 他/她喜欢即兴地做事情。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

35. 他/她通常是最后一个理解笑话的人。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

36. 他/她可以容易地凭别人的表情来理解他人

的想法和情感。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

37. 如果他/她在做事时被干扰了，可以很快地

回头做原先做的事。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

38. 他/她善于与人闲聊。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

39. 别人常说他/她不停地说同样的东西。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 
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40. 他/她年幼时喜欢和其他的小孩玩需要应用

想像的游戏。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

41. 他/她喜欢网罗或收集某种资讯（例如：车

类，鸟类，火车类，植物类等）。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

42. 他/她很难把自己想象成别人。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

43. 他/她喜欢周详计划他/她要参与的任何活

动。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

44. 他/她喜欢社交场合。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

45. 他/她很难理解别人的动机或想法。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

46. 他/她会对新的场合或环境感到紧张。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

47. 他/她喜欢认识新朋友。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

48. 他/她顾及和善于不伤害别人的情感。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

49. 他/她不善于记住别人的生日日期。 
完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

50. 他/她觉得和朋友玩需要应用想像的游戏是

容易的。 

完全 

同意 

稍微 

同意 

稍微 

不同意 

完全 

不同意 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

问券英文原版(Original English version)：Allison, C., Auyeung, B., & Baron-Cohen, S. (2008). The 
Autism Spectrum Quotient: Children’s version (AQ-Child). Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 38, 1230-1240. 

 


