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   نسخه پارسي-بزرگسال بهر مقياس اتيسم  معرفي 

، توسـط بـارون كـوهن،    )  سال به بالا16طيف سني ( لات اتيستيك در بزرگسالان بهنجار اي اختلااين مقياس براي بررسي علايم زيرآستانه     

-نسخه.  تهيه شده است10 در كمبريج9، در مركز مطالعات اتيسم)2001  (.8كلوبلي، ي، و .7مارتين، ج،  .6، اسكينر، ر.5، ويل رايت، س.4س

 و 11 تهـران -، در مركز ساماندهي درمان و توانبخشي اختلالات اتيـستيك    پارسي اين مقياس ، پس از كسب اجازه از پرفسور بارون كوهن           ي  

ي شود تا مـورد اسـتفاده     اين نسخه در سايت مركز مطالعات اتيسم كمبريج گذاشته مي         . آماده شد  12گروه روانشناسي دانشگاه شهيد بهشتي    

گيـرد تـا    تجهيـز قـرار مـي     قيـاس در اختيـار موسـسه روان       بعلاوه، ويرايش پارسـي م    . كليه پژوهشگران پارسي زبان خارج از ايران قرار گيرد        

  .ي اختلالات اتيستيك، به اين مقياس تسهيل شوددسترسي پژوهشگران علاقمند به حيطه

راهنماي تكميل مقياس به    . شودتوسط شخص تكميل مي   كه   در مقابل هر عبارت چهار گزينه وجود دارد       .  عبارت است  50مقياس شامل اين  

  . گذاري در صفحات بعدي آمده استهمراه شيوه نمره
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   نسخه پارسي-بزرگسالمقياس اتيسم بهر روش تكميل كردن 

 بخوانيد و ميزان توافق يا عدم توافق خود را با انتخاب گزينه مناسب رو به به دقتهر عبارت را . در زير، فهرستي از عبارات آورده شده است

   .كنيدروي هر عبارت مشخص 

  
  .   پاسخ نگذاريد بيهيچ عبارتي را

 
  

  .تمايل به  خطر كردن دارم. 1مثال 
  

  مخالفم"موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا

  
  .را دوست دارم) مثل شطرنج و منچ( اي هاي صفحهبازي. 2مثال 

  
  مخالفم"موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا

  
  .ي را به راحتي ياد مي گيرمنواختن آلات موسيق. 3مثال 

  
  مخالفم"موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا

  
  .ها مي شومفرهنگساير مجذوب . 4مثال 

  
  مخالفم"موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   نسخه پارسي-بزرگسال بهرمقياس اتيسم
Adult AQ-P (16+ years)  

  :كد
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .آنها را انجام دهمبه تنهايي  ،كار كردن با ديگراندهم به جاي ترجيح مي. 1 
 مخالفم    "ملامي موافقم   كمي مخالفم   كاموافقم   ك"كاملا  .  انجام دهم،ام انجام داده"ه همان نحوي كه قبلادهم كارها را هميشه بترجيح مي. 2
 مخالفم    "ي مخالفم   كاملاموافقم   كمي موافقم   كم"كاملا  .هنم خلق نمايمذرا در آن توانم تصاوير كنم به راحتي ميتصور اگر بخواهم چيزي را . 3
 مخالفم    "خالفم   كاملامي موافقم   كمي مموافقم   ك"كاملا  .كنمشوم كه چيزهاي ديگر را فراموش مي يك كار ميجذببه قدري  اغلب. 4
 مخالفم    "   كمي مخالفم   كاملاموافقم   كمي موافقم"كاملا  .كنمكنند توجه ميفي كه ديگران به آنها توجه نمياغلب به صداهاي ضعي. 5
 مخالفم    "خالفم   كاملامي موافقم   كمي مموافقم   ك"كاملا  .كنمتوجه ميرديف شده نظير آن ها يا اطلاعات  به پلاك ماشين"معمولا. 6
كنم رتي كه خودم فكر ميو در ص،مؤدبانه نبودههايم حرف :يندگوميديگران اغلب به من . 7

  .اندمؤدبانه بوده
مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملا موافقم   ك"كاملا

-خصيت كه شتصور كنمتوانم  مي  سادگيههنگامي كه در حال خواندن يك داستان هستم ب. 8
  . رسندهاي داستان چگونه به نظر مي

 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا

 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .ها هستم مجذوب تاريخ. 9
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  . نفر را همزمان دنبال كنمتوانم مكالمات چنددر يك جمع به راحتي مي. 10
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .آيمتماعي كنار مي اجهايموقعيت خيلي راحت با. 11
 مخالفم    " مخالفم   كاملاموافقم   كمي موافقم   كمي"كاملا  .مد نظر ديگران نيستنم كه كئياتي توجه زبه جتمايل دارم . 12
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .دهم به جاي رفتن به يك مهماني به كتابخانه برومترجيح مي. 13
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .توانم داستان بسازمميراحتي  به. 14
 مخالفم    "موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا  .د كشش بيشتري دارم تا چيزهاي ديگرمن به افرا. 15
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .شوموانم آنها را دنبال كنم آشفته مي نت كه اگر،علايق بسيار شديدي دارم. 16
 مخالفم    "   كاملاموافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم"كاملا  .مبر لذت مي در جمعاز گپ زدن. 17
مجالي براي صحبت آساني به ديگران  معمولاً ،وقتي من در حال صحبت كردن هستم. 18

  .كنندنميكردن پيدا 
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا

 مخالفم    "ي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   كم"كاملا  . هستماعداد مجذوب . 19
هاي  شخصيتاصدتوانم به مق به سختي مي،ن يك داستان هستمر حال خوانددوقتي . 20

  . داستان پي ببرم
 مخالفم    "موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا

 مخالفم    "فقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   كمي موا"كاملا  .رمبهاي تخيلي خيلي زياد لذت نمياز خواندن داستان. 21
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .پيدا كردن دوستان جديد برايم دشوار است. 22
 م    مخالف"موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا  .مكنموجود در اشياء توجه ميهميشه به الگوهاي . 23
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .برومبه سينما دهم به جاي رفتن به موزه ترجيح مي. 24
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .شوم نميشود ناراحتوارد ام خللي اگر در برنامه روزانه. 25
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .ادامه دهمچگونه بايد يك مكالمه را دانم نمي معمولاً. 26
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .هايش بفهممرا از صحبتگوينده توانم به آساني مقصود مي. 27
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .نمكميل موضوع بيشتر از جزئيات توجه ك به "معمولا. 28
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .را به ياد آورمها شماره تلفنتوانم به خوبي نمي. 29
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملام   كموافق"كاملا  .نمك توجه نمي يا ظاهر افراد به تغييرات جزئي در موقعيت"معمولا. 30
 مخالفم    "وافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   كمي م"كاملا  .، چه حالي داردخسته شدهتوانم بفهمم كسي كه در اثر گوش دادن به من من مي. 31
 مخالفم    "ي موافقم   كمي مخالفم   كاملامموافقم   ك"كاملا  .بيش از يك كار را انجام دهم همزمانتوانم به راحتي مي. 32



 مخالفم    "ي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   كم"كاملا  .كنمبت موقع نوبت من است كه صحدانم چه هنگام صحبت كردن با تلفن نمي. 33
 مخالفم    "م   كمي مخالفم   كاملامي موافقموافقم   ك"كاملا  .برم لذت ميريزيدون برنامهب از انجام دادن كارها به صورت. 34
 مخالفم    "موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا  .يرمگموجود در يك لطيفه را مية ي هستم كه نكتاغلب آخرين فرد. 35
كنند كنند يا احساس ميكه فكر مي افراد به آنچه ة به چهر كردنتوانم با نگاهبه راحتي مي. 36

  .پي ببرم
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"املاك

دوباره  وبرگردم ام قبلاً بودهكه  توانم به جاييمي به سرعت ،در صورت وقفه در انجام كار. 37
  .ادامه دهم

 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا

 مخالفم    "ي موافقم   كمي مخالفم   كاملافقم   كمموا"كاملا  . خوب هستم، جمعيدر گپ زدن. 38
 مخالفم    "موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا  .كنم بيش از حد پافشاري ميهاچيزبعضي  در مورد :گوينداغلب به من ميديگران . 39
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .مي بردم لذت ،شدر آنها نقش بازي ميهايي كه دوقتي بچه بودم از شركت در بازي. 40
 ،ها انواع ماشين"مثلا(آوري كنم جمعهاي مختلف ي مقوله درباره رااتيدوست دارم اطلاع. 41

  ....) گياهان و طارها، ق،پرندگان
 مخالفم    "مي مخالفم   كاملاموافقم   كمي موافقم   ك"كاملا

 مخالفم    "موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا  .تصور كنمجاي شخص ديگر توانم خودم را ي ميسختبه . 42
 مخالفم    "ي مخالفم   كاملاموافقم   كمي موافقم   كم"كاملا  .ريزي كنمبرنامهبه دقت م هايفعاليت هدوست دارم براي هم. 43
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"املاك  . برم لذت ميجمعيهاي از موقعيت. 44
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .را بفهممديگران برايم دشوار است كه مقاصد . 45
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  .شومميشرايط جديد مضطرب در . 46
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملاموافقم   ك"كاملا  . برماز ملاقات افراد جديد لذت مي. 47
 مخالفم    "موافقم   كمي موافقم   كمي مخالفم   كاملا"كاملا  .كنمسياستمدارانه رفتار نمي. 48
 مخالفم    "مي موافقم   كمي مخالفم   كاملا كموافقم  "كاملا  .توانم تاريخ تولد افراد را به ياد آورمخيلي خوب نمي. 49
 مخالفم    "ي مخالفم   كاملاموافقم   كمي موافقم   كم"كاملا  .بازي كنمها نقشبا بچهتوانم به راحتي مي. 50
  

  .ايددادهعبارات پاسخ ي همهبه   كهاطمينان حاصل كنيد

  
  :جمع نمرات



روش   نسخه پارسي-بزرگسالمقياس اتيسم بهر گذاري  نمره

نمره كل، حاصل جمع . شود داده مي0ي نمرهها به بقيه پاسخ. اندگيرند مشخص شده مي1هايي كه نمره گذاري زير، پاسخدر كليد نمره

ر غير د. گيرد مي1 را انتخاب كرده باشد نمره "مخالفم" يا "كاملاً مخالفم"، چنانچه آزمودني پاسخ 1مثلاً در مورد سوال .  است1نمرات 

. است50،حداكثر نمره. گيرداي تعلق نمياين صورت، نمره

  

شماره 
مخالفم"كاملا مخالفم كمي موافقم   موافقم"كاملا  سوال شماره    

مخالفم"كاملا مخالفم كمي موافقم   موافقم"كاملا  سوال  

1      1  1    26  1  1      
2  1  1        27      1  1  
3      1  1    28      1  1  
4  1  1        29      1  1  
5  1  1        30      1  1  
6  1  1        31      1  1  
7  1  1        32      1  1  
8      1  1    33  1  1      
9  1  1        34      1  1  

10      1  1    35  1  1      
11      1  1    36      1  1  
12  1  1        37      1  1  
13  1  1        38      1  1  
14      1  1    39  1  1      
15      1  1    40      1  1  
16  1  1        41  1  1      
17      1  1    42  1  1      
18  1  1        43  1  1      
19  1  1        44      1  1  
20  1  1        45  1  1      
21  1  1        46  1  1      
22  1  1        47      1  1  
23  1  1        48      1  1  
24      1  1    49      1  1  
25      1  1    50      1  1  


