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The Autism Spectrum Quotient (AQ) 

Alder 16+: Skåringsnøkkel
Design av spørreskjema:

Selv rapport 16+: 

· Instrument til bruk i forskning i forhold til autismespekterforstyrrelse.

· Forutsetter normalt evnenivå. 

· Max score: 50 poeng.

· En score på 32+ har vist seg å kunne skille brukbart mellom personer med og uten diagnose innenfor autisme spekteret, men spørreskjemaet kan ikke alene benyttes som diagnostisk instrument (se referanse*). 

Inndelt i subskaler som scorer vansker i forhold til følgende områder:

· Sosiale ferdigheter; 
Social Skill (Punkt 1, 11, 13, 15, 22, 36, 44, 45, 47, 48)

· Skifte av oppmerksomhetsfokus; 
Attention switching: (Punkt 2, 4, 10, 16, 25, 32, 34, 37, 43, 46)

· Oppmerksomhet på detaljer: 
Attention to detail: (Punkt 5, 6, 9, 12, 19, 23, 28, 29, 30, 49)

· Kommunikasjonsferdigheter; 
Communication (Punkt 7, 17, 18, 26, 27, 31, 33, 35, 38, 39)

· Forestillingsevne/fantasi, 
Imagination: (Punkt 3, 8, 14, 20, 21, 24, 40, 41, 42, 50)

Foreldrerapport for de i alderen 16+

· Utsagnene vurderes av foreldre/foresatte

· Punkt 3, 5, 6, 8, 12, 20, 23, 27, 36, 42 utelates da disse utsagnene best vurderes subjektivt
· Max score 40 poeng
For flere detaljer, se:

*S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, R. Skinner, J. Martin and E. Clubley, (2001)
The Autism Spectrum Quotient (AQ) : Evidence from Asperger Syndrome/High Functioning Autism, Males and Females, Scientists and Mathematicians
Journal of Autism and Developmental Disorders 31:5-17

Respons som gir et poeng er markert. Annen respons scores som 0. For total skåre, summerer man alle item. 

	
	Helt
enig
	Litt
enig
	Litt
uenig
	Helt
uenig

	1. Jeg foretrekker å gjøre ting sammen med andre heller enn for meg selv
	
	
	1
	1

	2. Jeg foretrekker som regel å gjøre ting på samme måte om og om igjen.
	1
	1
	
	

	3. Hvis jeg prøver å forestille meg noe, synes jeg det er svært lett å lage et bilde av det i hodet.
	
	
	1
	1

	4. Jeg blir ofte så veldig oppslukt av én ting at jeg mister andre ting av syne.
	1
	1
	
	

	5. Jeg legger ofte merke til små lyder 
som andre ikke legger merke til.
	1
	1
	
	

	6. Jeg legger vanligvis merke til bilnumre 
eller lignende typer informasjon
	1
	1
	
	

	7. Andre sier ofte til meg at det jeg har sagt er uhøflig selv om jeg synes det var høflig.
	1
	1
	
	

	8.  Når jeg leser en fortelling, 
kan jeg lett forestille meg hvordan rollefigurene ser ut.
	
	
	1
	1

	9.  Jeg er opptatt av (fascinert av)datoer.
	1
	1
	
	

	10. Når jeg er sammen med mange, følger jeg lett med på flere forskjellige samtaler samtidig.
	
	
	1
	1

	11. Jeg synes det er lett å delta i sosialt samvær.
	
	
	1
	1

	12. Jeg legger ofte merke til detaljer som andre ikke legger merke til.
	1
	1
	
	

	13. Jeg går heller på biblioteket enn på en fest.
	1
	1
	
	

	14. Jeg synes det er lett å dikte opp historier
	
	
	1
	1

	15. Jeg tiltrekkes mer av mennesker enn av ting
	
	
	1
	1

	16. Jeg har interesser som opptar meg sterkt, og jeg blir frustrert (opprørt) dersom jeg ikke får holde på med disse
	1
	1
	
	

	17. Jeg liker å småprate med folk
	
	
	1
	1

	18. Når jeg snakker, kan det være vanskelig for andre å komme til orde.    
	1
	1
	
	

	19. Jeg er fascinert av tall..
	1
	1
	
	

	20. Når jeg leser en fortelling, synes jeg det er vanskelig å forstå intensjonen (hensiktene) til rollefigurene i fortellingen.
	1
	1
	
	

	21. Jeg liker ikke noe særlig å lese romaner (oppdiktede fortellinger).
	1
	1
	
	

	22. Jeg synes det er vanskelig å få nye venner.
	1
	1
	
	

	23. Jeg legger hele tiden merke til mønstre i ting.
	1
	1
	
	

	24. Jeg vil heller se en teaterforestilling enn å gå på museum.      
	
	
	1
	1

	25.  Jeg blir ikke frustrert (opprørt) dersom jeg blir forstyrret i mine daglige rutiner.
	
	
	1
	1

	26. Jeg opplever ofte at jeg ikke vet hvordan jeg skal holde en samtale gående.
.


	1
	1
	
	

	27. Jeg synes det er lett å ”lese mellom linjene” når noen snakker til meg.
	
	
	1
	1

	28. Jeg er som regel mer opptatt av helheten enn av de små detaljene.
	
	
	1
	1

	29. Jeg er ikke særlig flink til å huske telefonnumre.
	
	
	1
	1

	30. Jeg legger vanligvis ikke merke til små forandringer i situasjoner eller i folks utseende.
	
	
	1
	1

	31. Jeg kan se det på folk hvis de kjeder seg når jeg snakker.      
	
	
	1
	1

	32. Jeg synes det er lett å gjøre flere ting på en gang.
	
	
	1
	1

	33. Når jeg snakker i telefonen, er jeg ikke sikker på når det er min tur til å si noe.
	1
	1
	
	

	34. Jeg liker å gjøre ting spontant (på sparket).
	
	
	1
	1

	35. Jeg er ofte den som sist forstår poenget i en vits.
	1
	1
	
	

	36. Jeg synes det er lett å skjønne hva folk tenker eller føler bare ved å se på ansiktsuttrykket deres.
	
	
	1
	1

	37. Hvis jeg blir avbrutt, kan jeg lett komme i gang igjen med det jeg holdt på med.
	
	
	1
	1

	38. Jeg er flink til å delta i småprat..
	
	
	1
	1

	39. Folk sier ofte at jeg snakker om det samme temaet om og om igjen.
	1
	1
	
	

	40. Da jeg var liten, likte jeg å leke leker sammen med andre barn, der vi skulle forestille oss å være noe annet (”late som”- lek).


	
	
	1
	1

	41. Jeg liker å samle informasjon om grupper eller kategorier av ting ( f.eks. Bilmerker, fuglearter, togtyper, plantearter eller lignende).
	1
	1
	
	

	42. Jeg synes det er vanskelig å forestille meg hvordan det ville vært å være en annen.
	1
	1
	
	

	43. Jeg liker å planlegge grundig aktiviteter jeg deltar i.
	1
	1
	
	

	44. Jeg liker sosiale sammenkomster.
	
	
	1
	1

	45. Jeg synes det er vanskelig å finne ut av folks intensjoner (hensikter).
	1
	1
	
	

	46. Jeg blir engstelig i nye situasjoner.
	1
	1
	
	

	47. Jeg liker å møte nye mennesker.
	
	
	1
	1

	48. Jeg er flink til å være diplomatisk (taktisk og forsiktig).
	
	
	1
	1

	49. Jeg er ikke så flink til å huske folks fødselsdatoer.
	
	
	1
	1

	50.  Jeg synes det er svært lett å leke leker med barn, der vi skal forestille oss å være noe annet (”late som”-lek).
det er lett å leke 
fantasileker (”late som” – leker) med barn.


	
	
	1
	1
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