Kvocient autistického spektra

Instrukce: Nize najdete fadu tvrzeni. Kazdé z nich si pozorné piectéte a posud’te, do jaké
miry s nim souhlasite nebo nesouhlasite. Nejsou zde zadné spravné nebo Spatné odpovédi ani

"chytaky".

Pro platné vyhodnoceni dotazniku je potfeba zodpovédet vSechny otazky.

1 2 3 4
zcela spise
nesouhlasim nesouhlasim

spiSe souhlasim | zcela souhlasim

1 Radg¢ji délam véci s druhymi lidmi nez sém.

2 Radgji délam véci stale stejnym zplisobem.

3 S Kdyz si zkouSim néco ptedstavit, je pro mé velmi snadné vytvofit si obraz ve své
mysli.

4 Casto jsem tak siln¢ zaujaty jednou véci, Ze ztracim ze ztetele vS§echny ostatni.

5  Casto si v&imam nepatrnych zvukd, zatimco ostatni nikoli.

6 Obvykle si v§imnu poznévaci znacky auta nebo podobného typu informaci.

2 Lidé mi asto fikaji, Ze to, co jsem fekl, bylo nezdvofilé, i kdyz ja to povazuji za
zdvorilé.

8  PFiCetbé si snadno dokéazu predstavit, jak by mohly vypadat hlavni postavy.

9  F ascinuji m¢ ¢asové Udaje (napf. data v kalendari).

10 Kdyz jsem ve skupiné lidi, dokaZu snadno soubéZn¢ sledovat konverzace ostatnich.

1 Spolecensky kontakt je pro mé& snadny.

12 Mam tendenci viimat si detailfl, které ostatni ptehlizeji.

13 Radéji bych Sel do knihovny neZ na vecirek.

14 Je pro mé snadné vymyslet si pfib&hy.

15 Lidé mé pritahuji vice neZ véci.

16 Mivam velmi vyhranéné zajmy, takZe me rozladi, pokud se jim nemohu vénovat.

17 Radsi spolecensky ,,poklabosim®.

- KdyZ mluvim, neni pro ostatni vZdy jednoduché dostat se ke slovu.

19 Fascinuji mé cisla.

20 Pii Ceths piibéhu je pro meé tézké zjistit umysly postav.

21 Cetbu krasné literatury nemam nijak zv1ast' rad.



1 = zcela nesouhlasim 2 = spiSe nesouhlasim 3 = spise souhlasim 4 = zcela souhlasim

22 Je pro mé t&€zké spratelit se s novymi lidmi.

23 Neustale si vimam usporadani véci do vzorcu (tvart, schémat).

24 Radéji bych Sel do divadla nez do muzea.

25 Nejsem rozmrzely, kdyz je narusena moje kazdodenni rutina.

26 Casto zjistuji, Ze nevim, jak udrZet konverzaci.

27 Je pro mé jednoduché ,,Cist mezi fadky*, kdyz se mnou nékdo mluvi.

28 Obvykle se vic soustiedim na obraz jako celek nez na mal¢ detaily.

29 Nepamatuji si dobte telefonni ¢isla.

30 Obvykle si nevSimnu malych zmén v situaci nebo ve vzhledu néjaké osoby.

31 Umim rozpoznat, kdyZ se mij poslucha¢ zac¢ina nudit.

32 Jepromé snadné délat vice véci naraz.

33 Pii telefonnim hovoru si nejsem jisty, kdy se mdm ujmout slova.

34 Rad délam véci spontanng.

35  Casto pochopim pointu vtipu jako posledni.

36 Je pro m& snadné poznat, co si druhy mysli nebo citi jen na zakladé pohledu do
_ jeho tvafe.

37 Pokud mé pfti ¢innosti néco vyrusi, umim se k ni velmi rychle vratit.

38 Umimsis druhymi dobfte ,,pokecat®.

39  Lidé mi dasto tikaji, Ze stejnou véc omilam neustale dokola.

40 - KdyZ jsem byl maly, rdd jsem si s ostatnim détmi hraval ,,na néco nebo ,,na

nc¢koho®.

a1 Rad sbiram informace o kategoriich véci (napt. typy aut, druhy ptaku, typy vlak,
__ druhy rostlin...)

42 Je pro mé t&€zké predstavit si, jaké by to bylo byt n€kym jinym.

43 Radsi peclivé planuji vSechny aktivity, kterych se za¢astnim.

44 Mamrad spolecenské udalosti.

45  Je pro me tézké odhadnout umysly druhych lidi.

46 Nové situace mé& zneklidnuji.

47 Radse potkavam s novymi lidmi.

48 Jsem dobry diplomat.

49 Moc dobfe si nepamatuji data narozeni druhych lidi.

50 Je pro m¢& velmi snadné hrat s détmi hry ,,na néco* nebo ,,na né¢koho*.



