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AQ-­‐10	
  (ungdomsversionen)	
  
Autism	
  Spectrum	
  Quotient	
  (AQ)	
  

	
  
En	
  kort	
  föräldraskattning	
  för	
  12-­‐15	
  år	
  gamla	
  ungdomar	
  med	
  misstänkt	
  

autismspektrumtillstånd	
  utan	
  utvecklingsförsening.	
  
	
  
	
   	
  

Kryssa	
  endast	
  i	
  en	
  ruta	
  per	
  fråga:	
  
stämmer	
  
precis	
  

stämmer	
  
ganska	
  
bra	
  

stämmer	
  
ganska	
  
dåligt	
  

stämmer	
  
inte	
  alls	
  
	
  

1	
   Hon/han	
  ser	
  hela	
  tiden	
  mönster	
  i	
  saker	
   	
   	
   	
   	
  
2	
   Hon/han	
  koncentrerar	
  sig	
  oftast	
  på	
  helheten	
  

snarare	
  än	
  på	
  de	
  små	
  detaljerna	
  
	
   	
   	
   	
  

3	
   När	
  hon/han	
  är	
  i	
  ett	
  socialt	
  sammanhang,	
  kan	
  
hon/han	
  lätt	
  följa	
  med	
  i	
  flera	
  olika	
  personers	
  
samtal	
  

	
   	
   	
   	
  

4	
   Om	
  hon/han	
  avbryts,	
  kan	
  hon/han	
  snabbt	
  ta	
  
upp	
  det	
  hon/han	
  höll	
  på	
  med	
  igen	
  

	
   	
   	
   	
  

5	
   Hon/han	
  upptäcker	
  ofta	
  att	
  hon/han	
  inte	
  vet	
  
hur	
  man	
  ska	
  hålla	
  igång	
  ett	
  samtal	
  

	
   	
   	
   	
  

6	
   Hon/han	
  är	
  bra	
  på	
  socialt	
  småprat	
  
	
  

	
   	
   	
   	
  

7	
   När	
  hon/han	
  var	
  yngre	
  roades	
  hon/han	
  av	
  att	
  
leka	
  lekar	
  som	
  innehöll	
  låtsasinslag	
  
tillsammans	
  med	
  andra	
  barn	
  

	
   	
   	
   	
  

8	
   Hon/han	
  tycker	
  att	
  det	
  är	
  svårt	
  att	
  föreställa	
  
sig	
  hur	
  det	
  skulle	
  vara	
  att	
  vara	
  någon	
  annan	
  

	
   	
   	
   	
  

9	
   Hon/han	
  har	
  lätt	
  för	
  sociala	
  situationer	
  
	
  

	
   	
   	
   	
  

10	
   Hon/han	
  tycker	
  att	
  det	
  är	
  svårt	
  att	
  skaffa	
  nya	
  
vänner	
  

	
   	
   	
   	
  

	
  
POÄNGSÄTTNING:	
  Endast	
  ett	
  poäng	
  per	
  fråga.	
  Sätt	
  1	
  poäng	
  för	
  Stämmer	
  precis	
  eller	
  
Stämmer	
  ganska	
  bra	
  på	
  item	
  1,	
  5,	
  8	
  och	
  10.	
  Sätt	
  1	
  poäng	
  för	
  Stämmer	
  inte	
  alls	
  eller	
  Stämmer	
  
ganska	
  dåligt	
  på	
  item	
  2,	
  3,	
  4,	
  6,	
  7	
  och	
  9.	
  Mer	
  än	
  6	
  av	
  10	
  poäng:	
  överväg	
  remiss	
  för	
  en	
  
fördjupad	
  utredning.	
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