Cambridge Arkadashk Olgegi — FQ
(Cambridge Friendship Questionnaire)

Liitfen her bir soru igin climlenin yanindaki size en uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

a. Belirli bir ya da iki en iyi arkadasim var. ]
b. En iyi arkadaglarim diyebilecegim birkag kisi var. ]
c. En iyi arkadasim diyebilecegim kimsem yok. ]
a. Arkadaslikla ilgili en 6nemli sey sir paylasabilecek birisinin olmasidir. ]
b. Arkadaslikla ilgili en 6nemli sey birlikte eglenebilecegin birisinin olmasidir. ]
a. Eger bir arkadas secmem gerekseydi, hayatla ilgili benimle ayni seyleri ]
hisseden birisi yerine benimle ayni seyleri yapmaktan keyif alan birisini segerdim.

b. Eger bir arkadas secmem gerekseydi, benimle ayni seyleri yapmaktan keyif ]
alan birisi yerine hayatla ilgili benimle ayni seyleri hisseden birisini secerdim.

a. insanlara yakin olmayi severim. ]
b. insanlarla mesafemi korumak isterim. ]
a. Arkadaslarla telefonda konustugumda bu genelde muhabbet etmek yerine ]
plan yapmak icin oluyor.

b. Arkadaslarla telefonda konustugumda bu genelde plan yapmak yerine ]
muhabbet etmek icin oluyor.

a. Ilk 6nce yapmak istedigim bir aktiviteyi diisiiniip ondan sonra onu birlikte ]
yapacagim insanlari aramaya egilimliyim.

b. ilk &nce bulusacak birisini bulup ondan sonra yapacak birseyler diisiinmeye ]

egilimliyim.

a. Bir arkadas ile belirli bir aktiviteyi yapmayi tercih ederim (6r. sinemaya gitmek, [ ]
golf oynamak).

b. Bir arkadas ile muhabbet etmek icin bulusmayi tercih ederim (6r. barda, L]
kafede).

a. Eger yeni bir yere gidersem, yeni arkadaglar edinmektense eski arkadaslarimla [ ]
irtibatta kalmay: tercih ederdim.

b. Eger yeni bir yere gidersem, eski arkadaslarimla irtibatta kalmak yerine yeni ]
arkadaslar edinmeyi tercih ederdim.

a. Arkadaslarim bana birlikte eglenecek birisi olmamdan ¢ok onlara destek olacak []
birisi olmama deger verirler.

b. Arkadaglarim bana onlara destek olacak birisi olmamdan cok birlikte eglenecek [ ]
birisi olmama deger verirler.




10.

a. Eger bir arkadasimin bir sikintisi olsaydi, pratik ¢dziimler Gretmekten ¢ok
sikintisiyla ilgili duygularini tartismakta iyi olurdum.

b. Eger bir arkadasimin bir sikintisi olsaydi, sikintisiyla ilgili duygularini
konusmaktan cok pratik ¢oziimler Gretmekte iyi olurdum.

11.

a. Eger bir arkadasimin kisisel bir sikintisi olsaydi, midahale etmek
istemeyecegimden o6tirl onlarin benimle konusmasini beklerdim.

b. Eger bir arkadasimin kisisel bir sikintisi olsaydi, sikintiyla ilgili tartismak icin
onlarla konusurdum.

[]

12.

a. Kisisel bir sikintim oldugunda, bunu kendi basima ¢ézmeyi daha iyi bulurum.

c. Kisisel bir sikintim oldugunda, bunu unutmaya ¢alismayi daha iyi bulurum.

b. Kisisel bir sikintim oldugunda, bunu bir arkadasla paylasmayi daha iyi bulurum.

13.

a. Bir arkadasima elestirel bir sey sdylemem gerekirse, konuyu hassas bir sekilde
agmanin en iyisi olacagini dislinliyorum.

b. Bir arkadasima elestirel bir sey séylemem gerekirse, konuya dogrudan girip
sdylemenin en iyisi oldugunu diisliniilyorum

O 0 o o

[]

14.

Eger iyi bir arkadasimla kavga etmis olsaydim ve yanlis hicbir sey yapmadigimi
distniyor olsaydim

a . iliskiyi diizeltmek igin ne gerekiyorsa yapardim.
b. Karsiligi oldugu siirece ilk adimi atmaya istekli olurdum.
c. ilk adimi onlar atsaydi sikintiyi gozmeye istekli olurdum.

d. Artik onlarla yakin arkadas olmaya devam edemezdim.

O 0 00

15.

ideal ¢alisma alanim

a. Kendi basima, giin icinde kimsenin gelmedigi bir ofistir.

b. Kendi basima, giin icinde arada sirada gelenlerin oldugu bir ofistir.
c. Bir ya da iki kisinin oldugu bir ofistir.

d. Duvarlari ayrilmamis, acik bir ofistir.

O 0 0 0

Bir sonraki soru grubu icin, litfen kutucugu cevabinizi belirtmek igin isaretleyiniz.

16.

Hislerinizi arkadaslarinizla tartismayi ne kolaylikta yaparsiniz?
Cok kolay ] Oldukca kolay ~ [] Cok kolay degil [

Oldukca zor L] Cok zor L]




17. Hislerinizi bir yabanciyla konusmayi ne derece kolay bulurdunuz?
Cokkolay [ Oldukea kolay  [] Cok kolay degil  []
Olduk¢a zor [] Cok zor ]

18. Kisilik agisindan arkadaslariniza ne kadar benziyorsunuz?
Cok benzerim [ Oldukga benzerim []
Cok benzemem [] Hi¢ benzemem ]

19. ilgi alanlari acisindan arkadaslariniza ne kadar benziyorsunuz?
Cok benzerim ] Oldukca benzerim []
Cok benzemem [] Hi¢ benzemem ]

20. Arkadaslarinizin sizinle ilgili ne dislind(igli ne derece 6nemlidir?
Hic 6nemli degildir ] Cok az 6nemlidir ] Oldukca 6nemlidir ]
Cok dnemlidir [ ] En st seviyede 6nemlidir []

21. Yabancilarin sizinle ilgili ne diistindigli ne kadar 6nemlidir?
Hic 6nemli degildir L]  Cok az 6nemlidir ] Oldukga énemlidir []
Cok 6nemlidir [ 1 En Gst seviyede 6nemlidir [_]

22. Bir hataniz oldugunda bunu arkadaslariniza itiraf etmeyi ne derecede kolay
bulursunuz?
Cok kolay ] Oldukga kolay [] Cok kolay degil []
Olduk¢a zor [] Cok zor ]

23. Zayifliklarinizi ve basarisizliklarinizi arkadaslariniza ne kolaylikta séylersiniz?

Cok kolay ] Oldukga kolay [] Cok kolay degil []

Oldukca zor [] Cok zor ]




24, Basari ve kazanglarinizi arkadaslariniza ne kolaylikta séylersiniz?

Cokkolay [ Oldukga kolay [] Cok kolay degil [
Oldukca zor [] Cok zor ]

25. Yakin arkadaslarinizin hayatindaki glindelik detaylarla ne derece ilgilisiniz? (6r.
iliskileri,aileleri, hayatlarinda neler oluyor)

Tamamen ilgisiz  [] Cok ilgili degil [
Oldukca ilgili L] Cok ilgili [

26. Siradan arkadaslarinizin hayatindaki giindelik detaylarla ne derece ilgilisiniz? (6r.
iliskileri,aileleri, hayatlarinda neler oluyor)

Tamamen ilgisiz ] Cok ilgili degil ]
Oldukca ilgili [ Cok ilgili L]

27. Bir grup icerisinde oldugunuz zaman (6r. iste, okulda, kilisede)sizin i¢in
dedikodulardan haberdar olmak ne kadar 6nemlidir? (6r. kim kimi sevmez, kimin
kiminle kotu bir iliskisi oldu, sirlar)

Hic 6nemli degil ] Cok az 6nemli ] Oldukga 6nemli ]
Cok 6nemli ] En Ust seviyede 6nemli []

28. Arkadaslariniz ile olan iliskilerinizi korumaya kiyasla daha ¢ok kariyeriniz igin

calisir misiniz?
Evet [ Hayir [ Esit [

29. Arkadaslarinizla bulusmak icin ne siklkta plan yaparsiniz?
Yilda 1 yada 2 kere ]
iki — tic ayda 1 kere ]

Ayda 1 kere ]
Birkag haftada 1 kere ]
Haftada 1 yada 2 kere ]
Haftada 3 yada 4 kere ]
Yukaridakilerin hepsinden fazla ]
30. Arkadaslarinizla nasil baglanti kurmayi tercih ederdiniz?

(Liitfen: en ¢ok tercih ettiginiz se¢enedin yanindaki kutuya 1 yazin
ikinci tercih ettiginiz secenegin yanindaki kutuya 2 yazin

lgtlincii tercih ettiginiz secenedin yanindaki kutuya 3 yazin)

Yuzylze L]
Eposta/Mektup ]




Telefon gorismesi L]

31. Yeni arkadaslar edinmeyi ne kadar kolay bulursunuz?
Cok kolay ] Oldukga kolay [] Cok kolay degil []
Oldukca zor [] Cok zor ]

32. Bir glini gecgirmek i¢in ihtiyag duyacaginiz en disiik sosyal iletisim miktari ne
olurdu?
Sifir sosyal iletisim—yalnizlik duymam ]
Sadece insanlarin yaninda olmak, onlarla konusmuyor olsam bile ]
Siradan bir sohbet (6r. bir tezgahtar veya kuafor ile) ]
Bir arkadas ile bir sohbet ]
GUn icerisinde arkadaslarla bir kag sohbet ]
Yukaridakilerin hepsinden fazla ]

33. Bir haftayi gecirmek icin ihtiyac duyacaginiz en diisiik sosyal iletisim miktari ne
olurdu?
Sifir sosyal iletisim—yalnizlik duymam ]
Sadece insanlarin yaninda olmak, onlarla konusmuyor olsam bile ]
Siradan bir sohbet (6r. bir tezgahtar veya kuafor ile) ]
Bir arkadas ile bir sohbet ]
Hafta icerisinde arkadaslarla iki ti¢ kez sohbet ]
Hergiin bir arkadasla bir sohbet ]
Her giin bir arkadasla iki t¢ kez sohbet ]
Yukaridakilerin hepsinden fazla ]

34.

Arkadaslarinizla konusurken asagidakilerin hangisine ne kadar zaman
ayiriyorsunuz?
(Litfen: En ¢ok konusulan konunun yanindaki kutuya 1 yazin.

Ikinci en ¢ok konusulan konunun yanindaki kutuya 2 yazin.

Bu sekilde sirayla devam ederek en az konusulan konuya da 7 yazin.

Her bir sayiyi sadece bir kere kullanin — sayilar arasinda esitlik




olmamali)

Siyasal ve glincel meseleler

Hobi ve ilgi alanlari(6r. spor, TV, mizik, [
sinema,moda,tatiller,bahcivanlik vb.)

Kisisel meseleler(or. hayatla ilgili secimler, tartismalar, hisler) ]
Is ]
Aile ve arkadaslar ]
Hava durumu ]
En son goriismenizden bu yana ne yaptiklariniz ]

35.

Sosyal ortamlarda birisiyle ilk kez bulustugunuzda asagidakilerden birisiyle ilgili
konusmaniz ne kadar olasidir?

(Liitfen: En ¢ok konusulacak olan konunun yanindaki kutuya 1 yazin.
Ikinci en ¢ok konusulacak olan konunun yanindaki kutuya 2 yazin.

Bu sekilde sirayla devam ederek en az konusulacak olan konuya da 7 yazin

Her bir sayiyi sadece bir kere kullanin — sayilar arasinda esitlik

olmamali)

[]

Siyasal ve gilincel meseleler

[]

Hobi ve ilgi alanlari(6r. spor, TV, miizik, sinema,moda,
tatiller,bahgivanlik vb.)

Kisisel meseleler(6r. hayatla ilgili secimler, tartismalar, hisler)
Is

Aile ve arkadaslar

Hava durumu

ooooo

Son zamanlarda ne yapiyor oldugunuz

Bu 6lcegi bitirdiginiz icin tesekkiir ederiz.




