Chestionarul de Prietenie Cambridge
Va rugam sa completati spatiile libere cu informatii despre dumneavoastra si apoi sa completati restul chestionarului.
Nume:...............................................................................................Sex:...................................

Data nasterii:..........................................Data de astazi..............................................................

Ocupatie (va rugam sa precizati cel mai recent loc de munca, sau chiar pe cel curent):
......................................................................................................................................................
Facultatea (daca sunteti student/a):.........................................................................................
Specializarea:...............................................................................................................................
Cati ani aveati cand ati terminat scoala?.............................................................................
Aveti diploma de absolvire?            DA□           NU  □
Cu cine mai locuiti în casa dumneavoastra? (ex. partener, mama, coleg/a de apartament, sot, fiu vitreg):....................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
Acest chestionar are 35 de întrebari. Vă rugam să raspundeti la fiecare intrebare.
Traducerea in limba romana: Cristina I. Camaras

Pentru fiecare intrebare, bifti casuta alaturata afirmatiei care vi se potriveste cel mai bine.

	1.
	a Am unul sau doi prieteni cei mai buni.

b Am mai multi prieteni pe care i-as numi cei mai buni.

c Nu am nici un prieten pe care l-as numi cel mai bun.
	

	2.
	a Cel mai important intr-o prietenie este sa ai incredere in cineva.

b Cel mai important intr-o prietenie este sa te distrezi cu cineva.
	

	3.
	a Daca ar trebui sa aleg, as prefera un prieten caruia ii place sa faca aceleasi lucruri ca si mine decat un prieten care simte la fel despre viata.

b Daca ar trebui sa aleg, as prefera un prieten care simte la fel ca mine despre viata, decat un prieten caruia ii place sa faca aceleasi lucruri.


	

	4.
	a Imi place sa fiu aproape de oameni.

b Imi place sa pastrez distanta fata de oameni.
	

	5.
	a Cand vorbesc cu  prietenii la telefon, obisnuim sa facem planuri decat conversatie.

b Cand vorbesc cu prietenii la telefon, obisnuim sa conversam decat sa facem planuri.
	

	6.
	a Tind sa ma gandesc la o activitate pe care vreau sa o fac si ulterior sa gasesc pe cineva care sa mi se alature.

b Tind sa aranjez sa intalnesc pe cineva si ulterior ma gandesc la ce avem de facut.

	

	7.
	a Prefer sa intalnesc un prieten pentru o anumita activitate, ex. sa mergem la cinema, sa jucam golf.

b Prefer sa ma intalnesc cu un prieten ca sa conversam, ex. la pub, la cafenea

	

	8.
	a Daca m-as muta intr-o zona noua, as incerca mai mult sa pastrez  legatura cu vechii prieteni, decat sa-mi fac prieteni noi.

b Daca m-as muta intr-o zona noua, as incerca mai mult sa-mi fac prieteni noi, decat sa pastrez legatura cu cei vechi.


	

	9.
	a Prietenii ma pretuiesc mai mult ca pe cineva pe care se pot baza, decat cu care se distreaza.

b Prietenii ma pretuiesc mai mult ca pe cineva cu care se distreaza decat pe care se pot baza.

	

	10.
	a Daca un prieten ar avea o problema, mai repede as discuta despre sentimentele lui, decat i-as propune o solutie practica.

b Daca un prieten ar avea o problema, mai repede  i-as propune o solutie practica decat as discuta despre sentimentele lui.


	

	11.
	a Daca un prieten ar avea probleme personale, l-as astepta pe sa ma contacteze, deoarece nu as vrea sa deranjez.

b Daca un prieten ar avea probleme personale, l-as contacta  pentru a discuta problema.


	

	12.
	a Cand am o problema personala, simt ca este mai bine sa mi-o rezolv singur/a.

b Cand am o problema personala, simt ca este mai bine sa o impartasesc unui/unei prieten/e.

c Cand am o problema personala, simt ca este mai bine sa incerc sa o uit.
	

	13.
	a Daca am ceva critic de spus unui prieten, cred ca cel mai bine este sa abordez subiectul cu blandete.

b Daca am ceva critic de spus unui prieten, cred ca cel mai bine este sa il abordez direct si sa spun ce am de spus.


	

	14.
	Daca m-as certa cu un prieten bun si as considera ca nu am gresit cu nimic, 

a as face orice sa repar relatia

b as face prima miscare, atata vreme cat ar fi reciproca.

c as incerca sa rezolv problema, daca ar face el/ea prima miscare

d n-as mai putea sa fim prieteni apropiati.

	

	15.
	Locul meu ideal de munca ar fi:

a intr-un birou personal, fara vizitatori in timpul zilei.

b intr-un birou personal, cu un vizitator ocazional in timpul zilei.

c intr-un birou cu una sau doua persoane.

d intr-un birou cu mai multe persoane.


	


Pentru urmatorul set de intrebari, va rugam bifati casuta care sa indice raspunsul
 d-voastra.

16. Cat de usor iti este sa-ti discuti sentimentele cu prietenii?
	Foarte usor                        
	
	Usor    


	
	Nu foarte usor
	

	Dificil    
	
	Foarte dificil                   
	
	
	


17. Cat de usor ti-ar fi sa-ti discuti sentimentele cu un strain? 

	Foarte usor                        
	
	Usor    


	
	Nu foarte usor
	

	Dificil    
	
	Foarte dificil                   
	
	
	


18.  In ceea ce priveste personalitatea, cat de mult te asemeni prietenilor tai?
	Foarte mult                       
	
	    Mult 
	
	
	

	Nu foarte mult 
	
	    Deloc                  
	
	
	


19. In ceea ce priveste interesele, cat de mult te asemeni prietenilor tai?
	Foarte mult                       
	
	   Mult 
	
	
	

	Nu foarte mult 
	
	   Deloc                  
	
	
	


20. Cat de important este pentru tine ceea ce gandesc prietenii tai despre tine?
	Deloc important                     
	
	Putin important
	
	Important
	

	Foarte important
	
	Cel mai important                
	
	
	


21. Cat de important este pentru tine ceea ce gandesc strainii despre tine?
	Deloc important                     
	
	Putin important
	
	Important
	

	Foarte important
	
	Cel mai important                
	
	
	


22. Cat de usor iti este sa admiti fata de prietenii tai ca ai gresit?
	Foarte usor                     
	
	Usor
	
	Nu foarte usor
	

	Dificil
	
	Foarte dificil               
	
	
	


23. Cat de usor iti este sa le spui prietenilor despre slabiciunile si esecurile tale?

	Foarte usor                     
	
	Usor
	
	Nu foarte usor
	

	Dificil
	
	Foarte dificil               
	
	
	


24.  Cat de usor iti este sa le spui prietenilor despre implinirile si succesele tale?

	Foarte usor                     
	
	Usor
	
	Nu foarte usor
	

	Dificil
	
	Foarte dificil               
	
	
	


25. Cat de interesat/a esti de detaliile de zi cu zi (ex., relatii, familie, intamplari recente) din viata prietenilor tai apropiati?
	Complet dezinteresat/a                 
	
	Nu foarte interesat/a
	
	
	

	Interesat/a
	
	Foarte interesat/a       
	
	
	


26. Cat de interesat/a esti de detaliile de zi cu zi (ex., relatii, familie, intamplari recente) din viata prietenilor tai ocazionali?
	Complet dezinteresat/a                 
	
	Nu foarte interesat/a
	
	
	

	Interesat/a
	
	Foarte interesat/a       
	
	
	


27. Cand esti intr-un grup, ex. la munca, la scoala, la biserica, in consiliul de parinti etc., cat de important este pentru tine sa stii „barfele”, ex. cine displace pe cine, cine a avut o relatie cu cine, secrete.
	Deloc important                     
	
	Putin important
	
	Important
	

	Foarte important
	
	Cel mai important                
	
	
	


28. Depui mai mult efort in cariera ta, decat in mentinerea relatiilor cu prietenii?
	Da                    
	
	Nu
	
	La fel
	


29. Cat de des iti faci planuri de intalnire cu prietenii?
	O data sau de doua ori pe an

	

	O data la 2, 3 luni

	

	O data pe luna

	

	O data la 2 saptamani

	

	O data sau de doua ori pe saptamana


	

	De 3 sau 4 ori pe saptamana


	

	Mai des decat cele mai sus.
	


30. Cum preferi sa tii legatura cu prietenii?
(Va rog sa puneti: 1 in casuta alaturata primei metode preferate 

                              2 in casuta alaturata celei de-a doua preferinte

                              3 in casuta alaturata celei de-a treia preferinte)
	Contact direct, fata in fata


	

	E-mail/scrisori


	

	Telefon
	


31. Cat de usor iti este sa-ti faci prieteni noi?
	Foarte usor                     
	
	Usor
	
	Nu foarte usor
	

	Dificil
	
	Foarte dificil               
	
	
	


32. Care ar fi contactul social minimal de care ai avea nevoie intr-o zi?
	Nici un contact-nu ajung sa ma simt singur/a.


	

	Sa fiu alaturi de oameni, chiar daca cu vorbesc cu ei.


	

	O conversatie ocazionala, ex. cu o vanzatoare sau un frizer.


	

	O conversatie cu un prieten.


	

	Doua-trei conversatii cu un prieten de-a lungul zilei.


	

	Mai mult decat oricare din cele de mai sus.
	


33. Care ar fi contactul social minimal de care ai avea nevoie intr-o saptamana?
	Nici un contact-nu ajung sa ma simt singur/a.


	

	Sa fiu alaturi de oameni, chiar daca nu vorbesc cu ei.


	

	Conversatii ocazionale, ex. cu o vanzatoare sau un frizer.


	

	O conversatie cu un prieten.


	

	Doua- trei conversatii pe saptamana cu prietenii.


	

	O conversatie cu un prieten in fiecare zi.


	

	Doua sau trei conversatii cu un prieten in fiecare zi.


	

	Mai mult decat oricare de mai sus.              
	
	

	
	
	


34. Cand vorbesti cu prietenii, ce proportie din timpul tau il petreci vorbind despre urmatoarele?
(Va rog sa puneti: 

1 in casuta alaturata subiectului despre care discutati cel mai mult,

2 in casuta alaturata subiectului despre care discutati in al doilea rand, etc., pana la
7 in casuta alaturata subiectului despre care discutati cel mai putin.

Folositi fiecare numar o singura data )
	Politica si afaceri


	

	Hobby-uri si interese (sport, TV, muzica, cinema, moda, vacante, gradinarit, etc. )


	

	Probleme personale (ex. decizii in viata, certuri, sentimente)


	

	Munca


	

	Familie si prieteni


	

	Vreme


	

	Ce ai mai facut de la ultima convorbire.
	


35. In contexte sociale, cand intalnesti pe cineva pentru prima data, cat de probabil este sa vorbesti despre urmatoarele?
1 (Va rog sa puneti: 

2 in casuta alaturata subiectului despre care discutati cel mai mult,

3 in casuta alaturata subiectului despre care discutati in al doilea rand, etc., pana la

7 in casuta alaturata subiectului despre care discutati cel mai putin.

Folositi fiecare numar o singura data )
	Politica si afaceri


	

	Hobby-uri si interese (sport, TV, muzica, cinema, moda, vacante, gradinarit, etc. )

	

	Probleme personale (ex. decizii in viata, certuri, sentimente)


	

	Munca


	

	Familie si prieteni


	

	Vreme
	

	Ce ai mai facut de la ultima convorbire.
	


               Multumim pentru completarea acestui chestionar.                            SBC/SJW MRC 2000
