Ερωτηματολόγιο Φιλίας Πανεπιστήμιο του Cambridge
Παρακαλώ συμπληρώστε τις παρακάτω αρχικές πληροφορίες σχετικά με τον εαυτό σας και μετά συνεχίστε στην επόμενη σελίδα, συμπληρώνοντας τις υπόλοιπες ερωτήσεις. 

Όνομα………………………………………………………………………………………….Φύλλο……………….

Ημερομηνία γέννησης………………………….

Σημερινή ημερομηνία………………………...

Απασχόληση (παρακαλώ δώστε την τωρινή ή την πιο πρόσφατη εργασία σας)…………………………………………………………………………………………………………….

Πόσο ετών αφήσατε το σχολείο;…………………………………………………………………

Έχετε κάποιο πτυχίο  



ΝΑΙ



ΟΧΙ

Με ποιόν/ποια μένετε μαζί; (π.χ. σύντροφο, μητέρα, συγκάτοικο, σύζυγο, παιδιά (θετά, βιολογικά, υιοθετημένα) ……………………………………………………………………………………….
Αυτό το ερωτηματολόγιο έχει 35 ερωτήσεις. Παρακαλώ απαντήστε όλες τις ερωτήσεις. 

Για κάθε μια από τις παρακάτω ερωτήσεις, μαρκάρετε το αντίστοιχο κουτάκι που πιο πολύ εκφράζει εσάς. 


1. Α. Έχω ένα ή δυο ξεχωριστούς φίλους 



Β. Έχω αρκετούς φίλους που θα μπορούσα να τους ονομάσω 

    καλούς φίλους 

Γ. Δεν έχω κανέναν που θα μπορούσα να ονομάσω καλό φίλο

2. Α. Το πιο σημαντικό πράμα σχετικά με τη φιλία είναι να έχεις κάποιον που να εμπιστεύεσαι

Β. Το πιο σημαντικό πράμα σχετικά με τη φιλία είναι να έχεις κάποιον που να περνάτε καλά μαζί 


 

3. Α. Ένα έπρεπε να διαλέξω, θα προτιμούσα να έχω κάποιον φίλο που του αρέσουν τα ίδια πράματα με μένα παρά κάποιον που έχει τις ίδιες αντιλήψεις για τη ζωή όπως εγώ 

Β. Ένα έπρεπε να διαλέξω, θα προτιμούσα να έχω κάποιον φίλο που έχει τις ίδιες αντιλήψεις με μένα για τη ζωή παρά κάποιον που του αρέσουν τα ίδια πράματα με μένα 

4. Α. Μου αρέσει να είμαι κοντά σε ανθρώπους 

Β. Μου αρέσει να έχω κάποια απόσταση από τους ανθρώπους 

5. Α. Όταν μιλάω στο τηλέφωνο με φίλους, είναι συνήθως για να κανονίσουμε πράματα παρά για κουβέντα 

Β. Όταν μιλάω στο τηλέφωνο με φίλους, είναι συνήθως για κουβέντα παρά για να κανονίσουμε πράματα 

6. Α. Συνήθως σκέφτομαι μια δραστηριότητα που πρέπει να κάνω και μετά βρίσκω κάποιον να την κάνουμε μαζί 

Β. Συνήθως κανονίζω να βρεθώ με κάποιον και μετά κανονίζουμε τι θα κάνουμε 

7. Α. Προτιμώ να συναντώ κάποιον φίλο για μια συγκεκριμένη δραστηριότητα (π.χ. να πάω κινηματογράφο, να πάω για γκολφ)

Β. Προτιμώ να συναντώ κάποιον για απλή κουβέντα (π.χ. σε καφετέρια ή για ποτό) 

8. Α. Ένα μετακομίσω σε κάποια καινούρια περιοχή, θα προσπαθήσω πιο πολύ να κρατήσω επαφή με τους παλιούς μου φίλους παρά να κάνω καινούριους φίλους 

Β. Ένα μετακομίσω σε καινούρια περιοχή, θα προσπαθήσω πιο πολύ να κάνω  καινούριες φιλίες παρά να κρατήσω επαφή με τους παλιούς μου φίλους 

9. Α. Οι φίλοι μου με εκτιμούν πιο πολύ ως κάποιον που μπορούν να βασιστούν παρά ως κάποιον που μπορούν να περάσουν ευχάριστα 

Β. Οι φίλοι μου με εκτιμούν πιο πολύ ως κάποιον που μπορούν να περάσουν ευχάριστα παρά ως κάποιον που μπορούν να βασιστούν 

10. Α. Ένα κάποιος φίλος είχε ένα πρόβλημα, θα συζητούσα σχετικά με τα αισθήματα του για το θέμα παρά θα προσπαθούσα να του βρω κάποια λύση

Β. Ένα κάποιος φίλος είχε ένα πρόβλημα, θα προσπαθούσα να του βρω κάποια λύση παρά να συζητήσω για το πώς νιώθει  
11. Α. Ένα κάποιος φίλος είχε προσωπικά προβλήματα θα περίμενα από εκείνον να επικοινωνήσει μαζί μου, μιας και δεν θα ήθελα να ενοχλήσω 

Β. Ένα κάποιος φίλος μου είχε προσωπικά προβλήματα θα επικοινωνούσα μαζί του να συζητήσουμε το πρόβλημα 

12. Α. Όταν έχω κάποιο προσωπικό πρόβλημα νιώθω πως είναι καλύτερα να το διεκπεραιώσω μόνος μου  

Β. . Όταν έχω κάποιο προσωπικό πρόβλημα νιώθω πως είναι καλύτερα να το μοιραστώ με ένα φίλο 

Γ.  Όταν έχω κάποιο προσωπικό πρόβλημα νιώθω πως είναι καλύτερα να προσπαθήσω να το ξεχάσω 

13. Α. Ένα έχω να πω κάτι επικριτικό σε ένα φίλο, νομίζω πως είναι καλύτερα να φέρω το θέμα ευγενικά 

Β.   Ένα έχω να πω κάτι επικριτικό σε ένα φίλο, νομίζω πως είναι καλύτερα να το πω ευθέως 

14.  Εάν λογομαχήσω με κάποιον καλό φίλο και νιώθω ότι δεν έχω κάνει τίποτα κακό

Α. Θα κάνω ότι χρειαστεί για να ξαναφτιάξω τη σχέση

Β. Είμαι διατεθειμένος να κάνω τη πρώτη κίνηση εφ’ όσον  είναι αμοιβαία 

Γ. Είμαι διατεθειμένος να διαλευκάνω το πρόβλημα

Δ. Δεν νομίζω ότι είμαι διατεθειμένος να είμαι πλέον τόσο κοντινός του φίλος 

15. Το ιδανικό μέρος εργασίας θα ήταν

Α. Σε ένα γραφείο μόνος μου χωρίς καθόλου επισκέψεις κατά τη διάρκεια  της ημέρας

Β. Σε ένα γραφείο μόνος μου με αραιές επισκέψεις κατά τη διάρκεια  της ημέρας

Γ. Σε ένα γραφείο με ένα ή δυο άλλους 

Δ. Σε ένα μεγάλο γραφείο με άλλους 

Για τις επόμενες ερωτήσεις παρακαλώ μαρκάρετε το κουτάκι για να καθορίσετε την απάντηση σας

16. Πόσο εύκολο βρίσκεται να συζητάτε τα συναισθήματα σας με φίλους;


Πολύ εύκολο 


Κάπως εύκολο 
       Όχι πολύ εύκολο 


Κάπως δύσκολο 

Πολύ δύσκολο 



17. Πόσο εύκολο βρίσκεται να συζητάτε τα συναισθήματα σας με ένα ξένο;

Πολύ εύκολο 


Κάπως εύκολο 
       Όχι πολύ εύκολο 


Κάπως δύσκολο 

Πολύ δύσκολο 



18. Σε σχέση με την προσωπικότητα, πόσο ίδιοι με τους φίλους σας είστε;

Πολύ ίδιοι 


Κάπως ίδιοι 
Όχι πολύ ίδιοι 


Πολύ διαφορετικοί 

19. Σε σχέση με τα  ενδιαφέροντα, πόσο ίδιοι με τους φίλους σας είστε;

Πολύ ίδιοι 


Κάπως ίδιοι 
Όχι πολύ ίδιοι 


Πολύ διαφορετικοί 

20. Πόσο σημαντικό είναι για σας τι σκέφτονται οι φίλοι σας για σας ;

Καθόλου σημαντικό                 Λίγο σημαντικό 






             Αρκετά σημαντικό 

Πολύ σημαντικό 

    Υπέρτατα σημαντικό 

21. Πόσο σημαντικό είναι για σας τι σκέφτονται οι ξένοι σας για σας ;


Καθόλου σημαντικό                 Λίγο σημαντικό 






             




Αρκετά σημαντικό 

Πολύ σημαντικό 

    Υπέρτατα σημαντικό 

22. Πόσο εύκολα παραδέχεστε στους φίλους σας τα λάθη σας;

Πολύ εύκολα 


Κάπως εύκολα 
       Όχι πολύ εύκολα 


Κάπως δύσκολα 

Πολύ δύσκολα

23. Πόσο εύκολο βρίσκεται να πείτε στους φίλους σας για τα λάθη και τις αποτυχίες σας;

Πολύ εύκολο 


Κάπως εύκολο 
       Όχι πολύ εύκολο 


Κάπως δύσκολο 

Πολύ δύσκολο 



24. Πόσο εύκολο το βρίσκεται να πείτε στους φίλους σας για τα κατορθώματα και τις επιτυχίες σας;

Πολύ εύκολο 


Κάπως εύκολο 
       Όχι πολύ εύκολο 


Κάπως δύσκολο 

Πολύ δύσκολο 



25. Πόσο ενδιαφέρεστε για τις καθημερινές λεπτομέρειες (π.χ. σχέσεις τους, οικογένεια, τι συμβαίνει αυτή τη περίοδο στη ζωή τους) της ζωής των κοντινών σας φίλων 

Εντελώς αδιάφορος 


Όχι και πολύ ενδιαφέρον 

Κάπως ενδιαφέρον 


Πολύ ενδιαφέρον 
26. Πόσο ενδιαφέρεστε για τις καθημερινές λεπτομέρειες (π.χ. σχέσεις τους, οικογένεια, τι συμβαίνει αυτή τη περίοδο στη ζωή τους) της ζωής των περιστασιακών σας φίλων;

Εντελώς αδιάφορος 


Όχι και πολύ ενδιαφέρον 

Κάπως ενδιαφέρον 


Πολύ ενδιαφέρον 

27. Όταν βρίσκεστε σε μια ομάδα ατόμων (π.χ. στη δουλειά, στο σχολείο, στην εκκλησία, στην οικογένεια σας κτλ), πόσο σημαντικό είναι για σας να ξέρετε τα κοινωνικά σχόλια που γίνονται (κουτσομπολιά), π.χ. ποιος δεν συμπαθεί ποιον, ποιος έχει σχέση με ποιον, μυστικά. 

Καθόλου σημαντικό                 Λίγο σημαντικό 






             




Αρκετά σημαντικό 

Πολύ σημαντικό 

    Υπέρτατα σημαντικό 

28. Προσπαθείτε πιο πολύ για την καριέρα σας παρά για να διατηρήσετε τη σχέση σας με τους φίλους σας;


Ναι 



Όχι 


Το ίδιο 




29. Πόσο συχνά σχεδιάζετε να συναντήσετε τους φίλους σας;


Μία με δυο φορές το χρόνο 


Μία φορά κάθε 2-3 μήνες 

Μία φορά το μήνα 

Μία φορά κάθε μερικές εβδομάδες 


Μία με δυο φορές την εβδομάδα 


Τρείς με τέσσερις φορές την εβδομάδα 


Περισσότερο από τα παραπάνω 

30. Πως προτιμάτε να κρατάτε επαφή με τους φίλους σας;

(Παρακαλώ βάλτε :    1 Στο κουτί δίπλα στη μέθοδο που προτιμάται πιο πολύ



            2 Στο κουτί δίπλα στη δεύτερη επιλογή σας



            3 Στο κουτί δίπλα στη τρίτη σας επιλογή) 

Επικοινωνία πρόσωπο με πρόσωπο 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο/γράμμα

Τηλεφώνημα

31. Πόσο εύκολο το βρίσκεται να κάνετε νέους φίλους;

Πολύ εύκολο 


Κάπως εύκολο 
       Όχι πολύ εύκολο 


Κάπως δύσκολο 

Πολύ δύσκολο 



32. Ποια είναι η ελάχιστη κοινωνική επικοινωνία που χρειάζεστε να έχετε μέσα στη ημέρα;

Καθόλου επικοινωνία-δεν νοιώθω μόνος 

Απλά να είμαι δίπλα σε ανθρώπους, ακόμα και αν δεν μιλάμε

Μια περιστασιακή επικοινωνία, π.χ. με ένα υπάλληλο καταστήματος ή στο κομμωτήριο 

Συνομιλία με ένα φίλο 

Δύο ή τρείς συνομιλίες με φίλους κατά τη διάρκεια της ημέρας 

Περισσότερο από τα παραπάνω 

33. Ποια είναι η ελάχιστη κοινωνική επικοινωνία που χρειάζεστε να έχετε κατά τη διάρκεια της εβδομάδας;

Καθόλου επικοινωνία-δεν νοιώθω μόνος 

Απλά να είμαι δίπλα σε ανθρώπους, ακόμα και αν δεν μιλάμε

Μια περιστασιακή επικοινωνία, π.χ. με ένα υπάλληλο καταστήματος ή στο κομμωτήριο 

Συνομιλία με ένα φίλο 

Δύο ή τρείς συνομιλίες με φίλους κατά τη διάρκεια της ημέρας 

Περισσότερο από τα παραπάνω 

34. Όταν μιλάτε με φίλους ποσό από το χρόνο σας σπαταλάτε μιλώντας για τα παρακάτω:

(παρακαλώ βάλτε
1 Στο κουτάκι δίπλα στο θέμα που μιλάτε περισσότερο 




2 Στο κουτάκι δίπλα στο θέμα που μιλάτε ως δεύτερη επιλογή κτλ έως τον αριθμό 7 στο κουτάκι δίπλα στο θέμα για το οποίο μιλάτε λιγότερο. Παρακαλώ χρησιμοποιήστε κάθε αριθμό μόνο μια φορά) 

Πολιτικά και προσωπικές σχέσεις

Προσωπικές ασχολίες (χόμπι) και ενδιαφέροντα (π.χ. αθλητικά, τηλεόραση, μουσική, κινηματογράφος, μόδα, διακοπές, κήπος, κτλ)

Προσωπικά θέματα (π.χ. επιλογές ζωής, διαπληκτισμοί, συναισθήματα) 

Εργασία 

Οικογένεια και φίλοι

Καιρός

Τι κάνατε από την τελευταία στιγμή που μιλήσατε

35. Σε κοινωνικές περιστάσεις, όταν συναντάτε κάποιον για πρώτη φορά, πόσο πιθανόν είναι να μιλήσετε για τα ακόλουθα:

(παρακαλώ βάλτε
1 Στο κουτάκι δίπλα στο θέμα που μιλάτε περισσότερο 




2 Στο κουτάκι δίπλα στο θέμα που μιλάτε ως δεύτερη επιλογή κτλ έως τον αριθμό 7 στο κουτάκι δίπλα στο θέμα για το οποίο μιλάτε λιγότερο. Παρακαλώ χρησιμοποιήστε κάθε αριθμό μόνο μια φορά) 

Πολιτικά και προσωπικές σχέσεις

Προσωπικές ασχολίες (χόμπι) και ενδιαφέροντα (π.χ. αθλητικά, τηλεόραση, μουσική, κινηματογράφος, μόδα, διακοπές, κήπος, κτλ)

Προσωπικά θέματα (π.χ. επιλογές ζωής, διαπληκτισμοί, συναισθήματα) 

Εργασία 

Οικογένεια και φίλοι

Καιρός

Τι κάνατε από την τελευταία στιγμή που μιλήσατε

Ευχαριστώ που συμπληρώσατε αυτό το ερωτηματολόγιο 

