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含まれるもの 

o 成人用「目から心を読むテスト」改訂版－心的判断 

o 成人用「目から心を読むテスト」改訂版－性別判断 

o 資料：語の意味 

o 記録用紙 

o 解答 

 

 

 

注意１） 

日本語版作成にあたり、心的判断で用いた心的言葉は、『共感する女脳、システム化する

男脳』（サイモン・バロン＝コーエン（著）、三宅真砂子（翻訳）日本放送出版協会）所収

「目から心的状態を読み取る」テストを参考にしました。資料：語の意味で載せた言葉の

意味は、『岩波書店 広辞苑 第五版』を参考に我々が作成したもので、原本のそれとは

異なります。 

 

注意２） 

この成人用「目から心を読むテスト」改訂版（日本語版）の項目の一部または全部につい

て、著者に無断で使用することはご遠慮ください。使用を希望する場合には、必ず事前に、

著者に文書などで了解を得てください。連絡先：yamada@kuhp.kyoto-u.ac.jp（山田） 

 

 

 

訳：山田、村井（2005）
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インストラクション 

 

これから人の目の部分のみが写った写真を示します。写真の人物が考えていることや感じ

ていると思われることをもっともよく表す言葉を選んでください。一つ以上の言葉が当て

はまると思う場合があるかもしれませんが、もっとも適切だと思う言葉を一つだけ選んで

ください。選ぶ前には、必ず４つの言葉すべてに目を通してください。テストにかかった

時間は計りませんが、できるだけ早く答えを出すように試みてください。言葉の意味がわ

からない場合は、語の意味の載った資料を参考にしてください。 
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語の意味 

 

哀願している 切に願い頼む。相手の同情心に訴えて頼む。 

愛情を持っている 人や物を心から大切に思うあたたかい気持ちを持ってい

る。異性を恋しく思う心を持っている。 

安心させようとしている 心が安らかに落ち着かせようとしている。不安や心配をな

くさせようとしている。 

いらだっている 思いどおりにならなくて落ち着かない様子。いらいらして

いる。 

疑いを抱いている 疑い、怪しみ、不審、疑念を心の中に持っている。 

疑っている 疑うこと。怪しむこと。不審。疑念。 

うんざりしている すっかり飽きていやになるさま。 

うろたえている 予想外の事態にどうしてよいかわからず、まごまごする 

横柄な気分である 人を見下したようなえらそうな態度をとるさま。 

落ち着かない気持ちでいる 動揺が静まり、安定した状態になる。人の態度や言動が穏

やかで冷静である 

落ち込んでいる 気分がめいる状態 

脅している 恐れさせて自分に従わせようとする。また、こわがらせ

る。 

おどけている 滑稽なことを言ったり、したりする。ふざけている。 

おびえている 怖がってびくびくする。また、恐ろしくて声をたてる。 

あ 

面白がっている 楽しい。愉快だ。興味をそそる。興味深い。こっけいだ。

おかしい。心をひかれる。趣が深い。風流だ。 

がっかりしている 事が思いどおりにいかず、気落ちしたているさま。 

考えにふけっている ある一つの考えに夢中になっているさま。 

感謝している ありがたいと思っている。ありがたさを感じて謝意を表し

ている。 

気がとがめている 自分の気持ちにやましさを感じている。 
気落ちしている がっかりして、力を落とすこと。気の張りがうせること。 

気のあるそぶりをしている 関心があるふりをする。 

きまりが悪い 他に対して面目が立たない。恥ずかしい。しまりがつかな

い。 

興味を持っている 物事に心がひかれおもしろいと感じること。 

ぎょっとしている 驚きのあまり心が急に動揺するさま。はっと。びくっと。 

空想にふけっている 現実にはありそうにもないことをあれこれ頭の中で想像す

ること。 

悔やんでいる 失敗したり、うまくゆかなかったりしたことについて、別

の処理をしておけばよかった、とあとになって残念に思

う。くやしく思う。後悔する。 

警戒している 好ましくないことや危険なことが起こりそうな際に、未然

に防ぐように用心すること。 

決意を固めている 重大なことについて、とるべき行動や態度をはっきりきめ

ること。また、そのきめた気持ち。 

決心がつかないでいる ある物事をしようと心がきまらないこと。決意がつかな

い。 

か 

元気をなくしている 活動のもとになる気力がない。 
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好奇心を抱いている 珍しい物事・未知の事柄に対して興味や関心を抱く。 

興奮している 物事に感じて気持ちが高ぶること。 

困っている ある好ましくない事態が発生し、そのうまい対処の方法が

見つからずに悩む。 

怖がっている ある物や事をひどくおそれる。おびえる。 

混乱している 何がなんだか分からなくのこと。 

 

困惑している どうしてよいかわからなくてとまどうこと。 

自信に満ちている 自分の才能・価値を信ずること。自分自身を信ずること。 

親しげな気持ちを抱いている 心が通じている、仲がよい、親密であると思うこと。 

嫉妬している 人の愛情が他に向けられるのを憎むこと。また、その気持

ち。特に、男女間の感情についていう。やきもち。すぐれ

た者に対して抱くねたみの気持ち。ねたみ。 

自分が優位に立とうとしている 他の者よりもまさる位置・地位に立とうとしているさま。 

じりじりしている 待ち切れなくて、しだいにいらだつさま。また、そうする

こと。 

熟慮している 十分に考えること。じっくり考えること。 

神経質になっている 刺激や変化に対し神経が過敏である性質。些細(ささい)な

ことまで気にかけるさま。 

真剣になっている 一生懸命に物事をするさま。本気であるさま。 

信じられないと思っている 疑ってうそだと思い込むこと。 

心配している 何か起きはしないかと、気にかけること。不安がること。

気がかり。 

心配そうにしている 何か起きはしないかと、気にかけること。不安がること。

気がかり。 

信頼できないと思っている 信じて頼ることができないと思うこと。 

さ 

すまながっている 相手に悪いと思っている。申しわけないと思っている。 

ためらっている しようかしまいかと迷う。思い切りがつかなくて行動に移

れない。躊躇(ちゆうちよ)する。 

敵意を抱いている 害を加えようとする心を持っている。敵対する心を持つ。 

同情している 他人の苦しみ・悲しみ・不幸などを同じように感じ、思い

やり・いたわりの心をもつこと。かわいそうに思うこと。 

当惑している 事の解決に困り途方に暮れること。どうしてよいか分から

なくて、戸惑うこと。 

た 

とまどっている 予想外の事に、どう対処していいかわからずにまごつく。 

内面を見つめている 精神・心理に関する方面や、物事の内側。外側からは見え

ない部分を考えている。 

何かを確信している かたく信じて疑わないこと。また、その信念を持ってい

る。 

何かを期待している よい結果や状態を予期して、その実現を待ち望むこと。 

何かを強く訴えている 相手の心や感覚に強く働きかけている。 

な 

慰めようとしている 悲しんだり苦しんだりしている人に、やさしい言葉をかけ

たりして心をなごやかにさせ、静まらせようとしている。 

励まそうとしている 元気や勇気を出すように力づけようとする。 

恥ずかしがっている どう振る舞ってよいかわからない気持ちだ。照れくさい。 

恥じている 良心がとがめたり、欠点・誤りに気づいて、他人に顔向け

できないと思う。はずかしいと思う。 

は 

非難している 相手の欠点や過失を取り上げて責めること。 
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皮肉な気分である 相手の欠点や弱点を意地悪く遠まわしに非難したい気分。 

皮肉を言っている 相手の欠点や弱点を意地悪く遠まわしに非難している。 

開き直っている 急に態度を変えてきびしくなる。覚悟をきめて、ふてぶて

しい態度に変わる。いなおる。 

不安に思っている 気がかりなこと。心配なこと。これから起こる事態に対す

る恐れから、気持ちが落ち着かないこと。 

ふざけている 冗談を言ったり、おどけたことをしたりする。 

不愉快に思っている 楽しくないこと。気に入らないこと。また、そのさま。 

ほかのことに気を取られている ほかのことに注意をうばわれる。 

 

ほっとしている 安心して緊張のとけるさま。 

満足している 望みが達せられて不平のないこと。十分満ち足りているこ

と。 

無関心である 気にかけないこと。興味を示さないこと。 

申し訳ないと思っている 相手にすまない気持ちで、弁解のしようがないと思ってい

る。たいへんすまないと思っている。 

黙想している 黙って思いにふけること。 

ま 

物思いにふけっている あれこれと思い悩むこと。憂え思うこと 

用心している 万一に備えて警戒・注意すること。気をつけること。 や 

欲望を抱いている ほしいと思う心を持っている。不足を満たそうと強く求め

る気持ちを持つ。 

狼狽している 予想外の事態にどうしてよいかわからず、まごまごする。 ら 

リラックスしている 精神や肉体の緊張をほぐすこと。くつろぐこと 
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記録用紙 

ＮＯ．[    ]                                  日付 [              ] 

名前 [                        ]     最終学歴[           ] 

生年月日[                      ]     年齢[  ]   性別[M・F]   利き手[R・L] 

 
練 嫉妬している 混乱している 横柄な気分である 憎しみを持っている M F 

1. おどけている 慰めようとしている いらだっている うんざりしている M F 

2. おびえている 狼狽している 横柄な気分である 不愉快に思っている M F 

3. ふざけている うろたえている 欲望を抱いている 何かを確信している M F 

4. ふざけている 何かを強く訴えている 面白がっている リラックスしている M F 

5. いらだっている 皮肉な気分である 心配している 親しげな気持ちを抱いている M F 

6. ぎょっとしている 空想にふけっている じりじりしている 警戒している M F 

7. すまながっている 親しげな気持ちを抱いている 落ち着かない気持ちでいる 元気をなくしている M F 

8. 気落ちしている ほっとしている 恥ずかしがっている 興奮している M F 

9. 不愉快に思っている 敵意を抱いている 怖がっている ほかのことに気を取られている M F 

10. 用心している 何かを強く訴えている うんざりしている ぎょっとしている M F 

11. おびえている 面白がっている 悔やんでいる 気のあるそぶりをしている M F 

12. 無関心である きまりが悪い 疑いを抱いている 元気をなくしている M F 

13. 決意を固めている 何かを期待している 脅している 恥ずかしがっている M F 

14. いらだっている がっかりしている 落ち込んでいる 非難している M F 

15. 黙想している うろたえている 励まそうとしている 面白がっている M F 

16. いらだっている 考えにふけっている 励まそうとしている 同情している M F 

17. 疑っている 愛情を持っている おどけている ぎょっとしている M F 

18. 決意を固めている 面白がっている ぎょっとしている うんざりしている M F 

19. 横柄な気分である 感謝している 皮肉を言っている ためらっている M F 

20. 自分が優位に立とうとしている 親しげな気持ちを抱いている 気がとがめている 怖がっている M F 

21. きまりが悪い 空想にふけっている 困惑している 混乱している M F 

22. ほかのことに気を取られている 感謝している 何かを強く訴えている 哀願している M F 

23. 満足している 申し訳ないと思っている 開き直っている 好奇心を抱いている M F 

24. 物思いにふけっている いらだっている 興奮している 敵意を抱いている M F 

25. 混乱している 信じられないと思っている 気落ちしている 興味を持っている M F 

26. 警戒している 恥ずかしがっている 敵意を抱いている 不安に思っている M F 

27. ふざけている 用心している 横柄な気分である 安心させようとしている M F 

28. 興味を持っている ふざけている 愛情を持っている 満足している M F 

29. じりじりしている ぎょっとしている いらだっている 内面を見つめている M F 

30. 感謝している 気のあるそぶりをしている 敵意を抱いている がっかりしている M F 

31. 恥じている 自信に満ちている ふざけている 元気をなくしている M F 

32. 真剣になっている 恥じている 当惑している 警戒している M F 

33. きまりが悪い 気がとがめている 空想にふけっている 心配そうにしている M F 

34. ぎょっとしている とまどっている 信頼できないと思っている おびえている M F 

35. 困っている 神経質になっている 何かを強く訴えている 熟慮している M F 

36. 恥じている 神経質になっている 疑っている 決心がつかないでいる M F 
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解答 

 
練 嫉妬している 混乱している 横柄な気分である 憎しみを持っている Ｍ 

1. おどけている 慰めようとしている いらだっている うんざりしている M 

2. おびえている 狼狽している 横柄な気分である 不愉快に思っている M 

3. ふざけている うろたえている 欲望を抱いている 何かを確信している F 

4. ふざけている 何かを強く訴えている 面白がっている リラックスしている M 

5. いらだっている 皮肉な気分である 心配している 親しげな気持ちを抱いている M 

6. ぎょっとしている 空想にふけっている じりじりしている 警戒している F 

7. すまながっている 親しげな気持ちを抱いている 落ち着かない気持ちでいる 元気をなくしている M 

8. 気落ちしている ほっとしている 恥ずかしがっている 興奮している M 

9. 不愉快に思っている 敵意を抱いている 怖がっている ほかのことに気を取られている F 

10. 用心している 何かを強く訴えている うんざりしている ぎょっとしている M 

11. おびえている 面白がっている 悔やんでいる 気のあるそぶりをしている M 

12. 無関心である きまりが悪い 疑いを抱いている 元気をなくしている M 

13. 決意を固めている 何かを期待している 脅している 恥ずかしがっている M 

14. いらだっている がっかりしている 落ち込んでいる 非難している M 

15. 黙想している うろたえている 励まそうとしている 面白がっている F 

16. いらだっている 考えにふけっている 励まそうとしている 同情している M 

17. 疑っている 愛情を持っている おどけている ぎょっとしている F 

18. 決意を固めている 面白がっている ぎょっとしている うんざりしている F 

19. 横柄な気分である 感謝している 皮肉を言っている ためらっている F 

20. 自分が優位に立とうとしている 親しげな気持ちを抱いている 気がとがめている 怖がっている M 

21. きまりが悪い 空想にふけっている 困惑している 混乱している F 

22. ほかのことに気を取られている 感謝している 何かを強く訴えている 哀願している F 

23. 満足している 申し訳ないと思っている 開き直っている 好奇心を抱いている M 

24. 物思いにふけっている いらだっている 興奮している 敵意を抱いている M 

25. 混乱している 信じられないと思っている 気落ちしている 興味を持っている F 

26. 警戒している 恥ずかしがっている 敵意を抱いている 不安に思っている M 

27. ふざけている 用心している 横柄な気分である 安心させようとしている F 

28. 興味を持っている ふざけている 愛情を持っている 満足している F 

29. じりじりしている ぎょっとしている いらだっている 内面を見つめている F 

30. 感謝している 気のあるそぶりをしている 敵意を抱いている がっかりしている F 

31. 恥じている 自信に満ちている ふざけている 元気をなくしている F 

32. 真剣になっている 恥じている 当惑している 警戒している M 

33. きまりが悪い 気がとがめている 空想にふけっている 心配そうにしている M 

34. ぎょっとしている とまどっている 信頼できないと思っている おびえている F 

35. 困っている 神経質になっている 何かを強く訴えている 熟慮している F 

36. 恥じている 神経質になっている 疑っている 決心がつかないでいる M 

 


