EQ

Stammer
precis

Stammer
ganska bra

Stammer
inte
sarskilt bra

Stammer
inte alls

1. Jag marker latt om nagon vill delta i ett
samtal

2. Saker som jag sjalv forstar latt har jag
svart att forklara for andra om de inte
forstar det pa en gang

3. Jag tycker verkligen om att bry mig om
andra

4. Jag tycker att det &r svart att veta hur man
gor i sociala
situationer

5. Jag far ofta hora att jag har gatt for langt
for att driva
igenom min asikt i en diskussion

6. Jag bryr mig inte sérskilt mycket om jag
kommer for sent nér jag ska traffa en vén

7. Vanskap och relationer ar helt enkelt for
besvarliga, sa jag brukar inte bekymra mig
om dem

8. Jag tycker ofta att det ar svart att veta om
nagot ar artigt eller oartigt

9. Jag brukar fokusera pa mina egna tankar
snarare an pa vad den andra kanske tanker
nar jag pratar med nagon

10. Nér jag var barn gillade jag att skéra
sonder maskar for att ta reda pa vad som
skulle handa

11. Jag uppfattar latt om nagon séger en sak
men menar en annan

12. Jag har svart att forsta varfor vissa saker
gor manniskor sa upprorda

13. Jag tycker att det ar I4tt att satta mig in i
andras situation

14. Jag &r bra pa att forsta i forvag hur
nagon kommer att kdnna sig

15. Jag uppfattar snabbt om nagon i en
grupp kéanner sig
osaker eller besvarad

16. Om nagon blir sarad av en sak jag
sager tycker jag att det ar den
personens problem och inte mitt
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17. Om nagon skulle frdga mig om jag
gillade hans eller hennes frisyr skulle
jag saga sanningen aven om jag inte
gillade den

18. Det hander att jag inte forstar hur en
kommentar har kunnat sdra nagon

19. Jag blir inte sarskilt illa till mods av
att se manniskor grata

20. Jag uttrycker mig ofta rakt pa sak.
Darfor tycker en del manniskor att jag ar
oférskamd, &ven om det inte ar min
mening

21. Jag brukar inte tycka att sociala
situationer ar svarbegripliga

22. Folk brukar saga till mig att jag ar
bra pa att forstd hur de kanner sig och
vad de tanker

23. Nar jag samtalar med ménniskor
brukar jag prata om deras upplevelser
sharare an mina egna

24. Jag blir illa till mods av att se djur
lida

25. Jag klarar av att fatta beslut utan att
paverkas av andras kanslor

26. Jag marker latt om nagon blir
intresserad eller uttrdkad av det jag
sager

27. Jag blir illa till mods om jag ser
manniskor som lider i nyhetsprogram pa
TV

28. Mina vanner brukar prata med mig
om sina problem eftersom de sager att
jag ar en valdigt forstdende person

29. Jag kanner pa mig om jag tréanger
mig pa aven om den andra personen
inte sager det

30. Det hander att jag for héra att jag
har gatt for langt nar jag retas med
nagon

31. Jag far ofta hora att jag ar okanslig,
men jag forstar inte alltid varfor

32. Om jag marker att nagon ar ny i en
grupp tycker jag att det ar upp till
honom eller henne att anstrénga sig for
att komma in
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33. Jag ar ofta kanslomassigt oberdrd
nar jag ser en film

34. Jag marker snabbt och intuitivt hur
manniskor kanner sig

35. Jag har latt for att rakna ut vad
nagon annan kan vilja prata om

36. Jag marker om nagon doljer sina
verkliga kanslor

37. Jag funderar inte medvetet ut vilka
regler som géller for sociala situationer

38. Jag ar bra pa att forsta i forvag vad
manniskor kommer att gora

39. Jag brukar bli kanslomassigt
involverad i mina vnners problem

40. For det mesta kan jag satta varde
pa nagon annans asikt aven om jag inte
haller med om den
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