The Cambridge Behaviour Scale
(Baron-Cohen & Wheelwright, 2004)

Versiunea in limba romana

Completati spatiile libere si cititi instructiunile de mai jos

TOATE INFORMATIILE RAMAN STRICT CONFIDENTIALE

Instructiuni de completare

Mai jos se afld o lista cu situatii. Va rugam sa cititi fiecare afirmatie cu foarte mare atentie i
sa evaluati gradul in care sunteti sau nu de acord, incercuind raspunsul. Nu exista raspunsuri
corecte sau incorecte, sau intrebari capcand.

CA SCALA SA FIE VALIDA, TREBUIE SA RASPUNDETI LA FIECARE
INTREBARE

Exemple

El. As fi foarte suparat(d) dacd n-as putea Acord Acord Dezacord Dezacord

asculta muzica in fiecare zi. puternic  slab slab puternic
E2. Prefer sa vorbesc cu prietenii la telefon, Acord Acord Dezacord Dezacord
decat sa le scriu scrisori. puternic  slab slab puternic
E3. Nu doresc sa calatoresc in diferite zone Acord Acord Dezacord Dezacord
ale lumii. puternic  slab slab puternic

Acord Acord Dezacord Dezacord

E4. Prefer sa citesc, decat sa dansez. . :
puternic  slab slab puternic



1.0Observ usor cand cineva vrea si intre
intr-o conversatie.

2. Prefer animalele oamenilor.

3. incerc sa fiu la moda.

4. Tmi este dificil sa explic celorlalti lucruri pe
care le inteleg cu usurintd, cand acestia nu le
inteleg de la inceput.

5. Visez aproape 1n fiecare noapte

6. Imi face plicere si am grija de ceilalti.

7. Incerc si-mi rezolv singur(i) problemele,
decit sa le discut cu ceilalti.

8. Imi este dificil sd actionez intr-o situatie
sociala.

9. Sunt mai eficient(d) dimineata.

10. Oamenii Tmi spun adesea cd am mers prea
departe in a-mi sustine punctul de vedere intr-o
discutie.

11. Nu ma deranjeazd prea mult daca intarzii la
intalnirea cu un prieten.

12. Prieteniile si relatiile sociale sunt atat de
dificile, incat nu ma preocupa.

13. Nu as incalca niciodata o lege, indiferent cat
de minora.

14. Adesea imi este dificil sd judec daca ceva
este grosolan sau politicos.
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15. Intr-o conversatie, tind s ma concentrez
asupra propriilor mele ganduri decat pe cele ale
interlocutorului meu.

16. Prefer comicul de situatie vorbelor de spirit.
17. Traiesc mai degraba pentru ziua de azi decat
pentru viitor.

18. In copilarie, imi placea sa sectionez viermi
sa vad ce se intampla.

19. Sesizez imediat daca cineva spune ceva, dar
gandeste altceva.

20. Am convingeri puternice despre moralitate.
21. Imi este greu sa inteleg de ce anumite lucruri
ii supara atat de tare pe unii oameni.

22. Imi este usor si ma pun in locul altcuiva.
23. Cred ca bunele maniere sunt cel mai
important lucru pe care un parinte il poate

transmite copilului sau.

24, Tmi place si actionez sub impulsul
momentului.

25. Pot sa prezic cu usurintd cum se va simti o
persoana.

26. Sesizez cu usurintd cand cineva se simte
stingher sau incomfortabil.

27. Daca o persoand se simte jignita de ceea ce
spun, consider ca este problema ei §i nu a mea.

28. Daca cineva mi-ar cere pdrerea despre
tunsoarea lui, i-ag raspunde sincer, chiar daca nu
mi-ar plicea.

29. Nu inteleg intotdeauna de ce o persoana s-ar
simti ofensata de o remarca.

30. Adesea oamenii imi spun cad sunt foarte
imprevizibil(a).
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31. Imi place sd fiu in centrul atentiei la orice
eveniment social.

32. Nu ma afecteazd cu adevarat sa vad pe
cineva plangand.

33. Imi place si discut despre politica.
34. Sunt foarte direct(d), ceea ce uneori pare a fi
lipsd de maniere, desi o fac neintentionat.

35. In general, inteleg cu usurintd situatiile
sociale.

36. Mi se spune adesea ca inteleg cu usurinta
sentimentele si gandurile oamenilor.

37. Cand discut cu cineva, vorbesc mai degraba
despre experientele sale decat despre ale mele.

38. Ma afecteaza sa vad un animal suferind.

39. Sunt capabil(d) sd iau decizii fard sia fiu
influntat(d) de sentimentele celorlalti.

40. Nu ma relaxez pana nu termin tot ce am
planificat pentru acea zi.

41. Sesizez cu usurinta daca cineva este interesat
sau plictisit de ceea ce spun.

42. Ma Iintristeaza cand vad la stiri oameni
suferind.

43. De obicei prietenii Tmi vorbesc despre
problemele lor, deoarece spun ca sunt foarte
intelegator (intelegatoare).

44. Simt cu usurintd cand deranjez, chiar daca
cealalta persoana nu imi spune.

45. Adesea imi fac noi hobby-uri, dar ma
plictisesc repede si 1mi indrept atentia spre
altceva.
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46. Mi se spune adesea ca exagerez tachinand
oamenii.

47. As fi prea nervos (nervoasd) sa ma dau intr-
un montagne-russe.

48. Ceilalti oameni imi spun adesea cd sunt
insensibil(a), desi nu Inteleg intotdeauna de ce.

49. Daca vad un strdin Intr-un grup, cred ca ei
trebuie sa facd un efort sa-l integreze.

50. De obicei, nu ma implic emotional cand ma
uit la un film.

51. Imi place sa fiu foarte organizat(d) in viata
de zi cu zi si adesea fac liste cu lucrurile pe care
trebuie sa le fac.

52. Intuiesc cu rapiditate sentimentele unei
persoane.

53. Nu mi place sa risc.

54. Inteleg cu usurintd despre ce ar vrea sa
vorbeasca o alta persoana.

55. Imi dau seama cénd cineva 1isi ascunde
adevaratele emotii.

56. Intotdeauna cantiresc punctele pro si contra
inainte de a lua o decizie.

57. Nu incerc sa congtientizez regulile situatiilor
sociale.

58.Sunt bun(d) in a prezice ce va face o
persoana.

59. Am tendinta s& md implic emotional in
problemele prietenilor mei.

60. De obicei, apreciez punctul celuilalt de
vedere, chiar daca nu sunt de acord cu el.
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