EMPATI OLCEGI

Anketi Nasil Dolduracaksiniz:

Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve hangi 6l¢iide
katildiginiza ya da katilmadiginiza dair yanitiniz1 daire igine alarak isaretleyiniz. Bu ankette dogru ya da yanlis,
ya da yaniltict yanitlar yoktur.

OLCEGIN GECERLIi OLABILMESI iCIN TUM MADDELERIN DOLDURULMASINA OZEN
GOSTERINiZ

Ornekler

Ornl. Her giin miizik dinleyemezsem kendimi Kesinlikle /” Biraz Biraz Kesinlikle
lizgiin hissederim. katiliyoru katillyorum ) katilmiyorum  Katilmiyorum
Orn2. Arkadaslarima mektup yazmak yerine Kesinlikle ~ Biraz Biraz Kesinlikle
telefonda goriismeyi tercih ederim. katiliyorum  katiliyorum  katilmiyorum\  Katilmiyoru

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle

katilryorury

Orn3. Diinyanin farkl1 bdlgelerine seyahat etme istegim
yoktur. katiliyorum  katilmiyorum — Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Orn4. Kitap okumay1 dans etmeye tercih ederim. Kesinlikle
katiliyorum
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1. Bagka birisi sohbete katilmak istediginde bu
durumu kolaylikla anlayabilirim.

2. Hayvanlari insanlara tercih ederim.
3. Giincel egilimler ve moday1 takip etmeye
calisirim.

4. Benim kolaylikla anladigim seyleri anlamayan
insanlara acgiklamak bana zor gelir.

5. Cogu gece diis goriiriim.
6. Diger insanlara ilgi gostermekten hoslanirim.
7. Sorunlarimi bagkalariyla tartismaktansa kendi

kendime ¢ozmeye caligirim.

8. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi kestirmekte.
zorlanirim

9. Sabahlar1 kendimi ¢ok iyi hissederim.
10. Insanlar siklikla tartismada kendi goriisiimii ileri
siirerken cok ileri gittigimi sOylerler.

11. Bir arkadasimla bulugmaya gec kalmak beni
rahatsiz etmez.

12. Arkadasliklar ve iligkiler benim i¢in ¢ok giictiir,
bu nedenle onlarla canimi sitkmam.

13. Ne denli kiiciik olursa olsun, asla yasalara
aykirt davranmam.

14. Bir seyin kaba ya da nazik olup olmadigina
karar vermek bana ¢ogu kez zor gelir.

15. Konusurken, kendi diisiincelerime odaklanirim.
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16. Sozli sakalardansa el sakalarini tercih ederim.
17. Gelecektense bugiiniimii yasarim.
18. Cocukken, sirf ne olacagini gérmek i¢in

solucanlar1 kesmeyi severdim.

19. Birisi s0ylediginden baska bir sey ima edyorsa
bunu hemen anlarim.

20. Ahlaki konularda ¢ok kat1 diislincelerim vardir.
21. Bazi seylerin insanlar1 neden ¢ok rahatsiz ettigini
anlamak benim i¢in zordur.

22. Kendimi bir bagkasinin yerine koymak
benim i¢in glictiir.

23. Gorgii kurallarinin bir anne babanin ¢ocuklarina
Ogretecegi en Onemli sey oldugunu diigtintiriim.

24. Onceden tasarlamadan bir seyler yapmay1 severim.

25. Bir kisinin nasil hissedecegini kestirmekte iyiyimdir.

26. Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya da tuhaf
hissettigini ¢ok ¢abuk farkederim.

27. Bagka birinin giicenecegi bir sey sOylersem, bunun
benim degil onlarin sorunu oldugunu diisiiniiriim.

28. Eger birisi sa¢ kesimini nasil buldugumu sorarsa,

begenmemissem bile dogruyu sdylemeyi tercih ederim.

29. Neden bazilarinin bir yorumdan dolay1
gilicenmeleri gerektigini anlayamam.

30. insanlar siklikla ne yapacagimin belli olmadigini
sOylerler.
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31. Herhangi bir sosyal etkinlikte ilgi odagi olmay1
severim.

32. Aglayan insanlar1 gérmek beni hi¢ rahatsiz etmez.
33. Politika konusunda tartigsmay1 severim.
34. Soziinii sakinmayan birisiyim, dyle ki bazilar1 bunu

kasitsiz da olsa kabalik olarak gorebilir.

35. Sosyal ortamlar1 karisiklik yaratict ortamlar olarak
gOrmem.

36. Insanlar onlarn nasil hissettiklerini, ne
diistindiiklerini kestirmede iyi oldugumu sodylerler.

37. insanlarla konusurken, kendimle ilgili konulardan
cok, onlarin yasantilartyla ilgili konular1 konusmaya
calisirim.

38. Bir hayvani aci1 i¢inde gérmek beni rahatsiz eder.
39. Baskalarinin duygularindan etkilenmeden

kararlar verebilirim.

40. O giin i¢in planladigim her seyi yapmadan
rahatlayamam.

41. Ben konusurken birisi anlattigimla ilgilenir
ya da sikilirsa bunu kolayca anlarim.

42. Haberlerde ac1 ¢eken insanlar gordiigiimde
rahatsiz olurum.

43. Arkadaslarim anlayigh oldugumu sdyledikleri i¢in
cogunlukla sorunlarini bana acarlar.

44. Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi bunu bana
sOylemese bile bunu anlarim.

45. Siirekli yeni hobilere baslarim ancak onlardan
kolaylikla sikilip baska seyler aramaya yonelirim.
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46. insanlar bazen alay ederken ¢ok fazla ileri
gittigimi sdylerler.

47. Lunaparktaki hizli trenlere binecek olsaydim
cok tedirgin olurdum.

48. Nedenin anlayamama ragmen bagkalar1 cogu kez
duyarsiz biri oldugumu soylerler.

49. Eger gruba yeni birisinin katildigini goriirsem,
ortamla kaynasmak i¢in onlarin ¢abalamasi gerektigini
diistintirtim.

50. Film izlerken duygularimdan siyrilarak
izleyebilirim.

51. Giinliik yasamda organize olmay1 ¢ok severim ve
siklikla yapmam gereken giindelik iglerin listesini

cikaririm.

52. Bagkalarinin ne hissettigini hizlica ve sezgisel
bi¢imde anlayabilirim.

53. Risk almaktan hoslanmam.
54. Karsimdaki kisinin ne hakkinda konusmak
isteyebilecegini kolayca ¢6zebilirim.

55. Birisinin ger¢ek duygularini sakladigini
anlayabilirim.

56. Karar vermeden Once her zaman olumlu ve olumsuz
yanlarini ¢ok iyi tartarim.

57. Sosyal ortamlarin kurallarini bilingli bigimde
¢Ozemem.

58. Birisinin ne yapacagini dnceden kestirmede
iyiyimdir.
59. Bir arkadagimin sorunlarindan duygusal olarak

etkilenirim.

60. Bir baskasinin bakis acisina katilmasam da
genellikle goriislerine saygi duyarim.
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	Örnekler 

