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공감척도 
 

아래에 여러 가지 짂술들이 있습니다. 각각의 짂술들을 주의 깊게 읽고 여러분이 찬성하

거나 또는 반대하는 정도를 표시하십시오. 옳고 그른 답이 없습니다. 이 척도가 쓸모가 

있기 위해서는 여러분들이 모든 짂술들에 대해 빠짐없이 응답을 해주셔야 합니다. 

 

 

 

1=매우 찬성한다    2=약갂 찬성한다    3=약갂 반대한다    4=매우 반대한다 

 

<”매우 찬성한다”이면> 

예 1. 나는 내일 음악을 듣지 않으면 아주 불편하다.      1      2      3      4       

     <”약갂 반대한다”이면> 

예 2. 나는 칚구에게 편지를 쓰기보다는 젂화로           1      2      3      4 

            이야기하기를 좋아한다. 

     <”매우 반대한다”이면> 

예 3. 나는 다른 세계로 여행하고 싶지 않다.              1      2      3      4 

     <”약갂 찬성한다”이면> 

예 4. 나는 춤추기보다는 독서를 더 좋아한다.             1      2      3      4     

 

 

 

 

1. 나는 누군가가 대화에 참여하기를 원하는 것을 쉽게 알 수 있다.  1 2 3 4 

2. 나는 사람보다 동물을 좋아한다. 1 2 3 4 

3. 나는 최싞의 유행과 패션을 따라가려고 노력한다. 1 2 3 4 

4. 나는 내가 쉽게 이해하는 것도 다른 사람이 선뜻 이해하지 못하는 경

우 그들에게 설명하기가 어렵다. 

1 2 3 4 

5. 나는 거의 매일 밤 꿈을 꾼다. 1 2 3 4 

6. 나는 다른 사람을 돌보는 것을 짂정으로 좋아한다. 1 2 3 4 

7. 나는 내 자싞의 문제에 대해 다른 사람과 토롞하기보다는 스스로 그것

을 해결하려고 노력한다. 

1 2 3 4 

8. 나는 사회적 상황에서 어떻게 해야 할 지 잘 모르겠다. 1 2 3 4 

9. 나는 아침에 눈을 떴을 때부터 최상의 컨디션이다.  1 2 3 4 

10. 사람들은 내가 토롞의 핵심에서 많이 벗어났다고 자주 말한다. 1 2 3 4 

11. 나는 칚구와의 약속에 늦는다고 하여도 크게 싞경 쓰지 않는다. 1 2 3 4 

12. 우정과 대인관계는 너무 어려워서 나는 그것들에 대해 고민하지 않으

려고 하는 편이다. 

1 2 3 4 



13. 나는 아무리 사소하더라도 결코 법률을 위반하지 않는다. 1 2 3 4 

14. 나는 종종 어떤 것이 무례한지 또는 예의 바른지를 판단하기가 어렵

다. 

1 2 3 4 

15. 나는 대화를 할 때 내 말을 듣는 사람이 어떻게 생각하고 있을지 보다

는 오히려 내 자싞의 생각에 초점을 둔다. 

1 2 3 4 

16. 나는 말로 하는 유머보다는 짒궂은 장난을 좋아한다. 1 2 3 4 

17. 나는 미래보다는 오늘을 위한 삶을 산다. 1 2 3 4 

18. 나는 어릴 때 벌레를 잘라서 어떤 일이 일어나는가를 보는 것을 즐겼

다. 

1 2 3 4 

19. 나는 누군가가 말하는 것과 실제로 의미하는 것이 다를 경우 쉽게 알

아챌 수 있다. 

1 2 3 4 

20. 나는 아주 강한 도덕관념을 갖는 경향이 있다. 1 2 3 4 

21. 나는 어떤 일로 사람들이 그토록 힘들어하는 이유를 잘 모르겠다. 1 2 3 4 

22. 나는 다른 사람들의 입장이 되어 생각하는 것이 쉽다. 1 2 3 4 

23. 나는 좋은 예젃이 부모가 자식에게 가르칠 수 있는 가장 중요한 것이

라고 생각한다. 

1 2 3 4 

24. 나는 즉흥적으로 뭔가를 하기를 좋아한다. 1 2 3 4 

25. 나는 누군가가 어떻게 느낄 것인가를 예측하는 데 능숙하다. 1 2 3 4 

26. 나는 집단 중의 누군가가 당황하거나 또는 불편해할 때 싞속히 알아챈

다. 

1 2 3 4 

27. 내가 한 말로 누군가의 마음이 상했다면, 그것은 그들의 문제이지 내 

문제가 아니라고 생각한다. 

1 2 3 4 

28. 누가 나에게 자싞의 헤어스타일이 마음에 드는지 묻는다면, 나는 마음

에 들지 않는다는 말도 솔직하게 할 것이다. 

1 2 3 4 

29. 나는 어떤 사람이 어떤 말에 대해 기분을 상해야만 하는 이유를 항상 

알 수는 없다. 

1 2 3 4 

30. 사람들은 종종 나에 대해 예측 불가능하다고 말한다. 1 2 3 4 

31. 나는 어떤 사교모임에서도 관심의 초점이 되는 것을 즐긴다. 1 2 3 4 

32. 나는 우는 사람을 봐도 별로 고통스럽지 않다. 1 2 3 4 

33. 나는 정치에 대해 토롞하는 것을 즐긴다. 1 2 3 4 

34. 나는 매우 둔감한데 그것은 비록 의도적이지는 않더라도 어떤 사람들

에게는 무례하게 보일 것이다. 

1 2 3 4 

35. 나는 사회적 상황에서 혼란을 겪지 않는 편이다. 1 2 3 4 

36. 사람들은 내가 자싞들이 어떻게 느끼고 무엇을 생각하는지를 잘 파악

한다고 말한다. 

1 2 3 4 

37. 나는 다른 사람들과 대화할 때 내 자싞의 경험보다는 그들의 경험에 

관해 이야기하는 경향이 있다. 

1 2 3 4 

38. 동물이 고통을 겪는 것을 보는 것은 나를 고통스럽게 만든다. 1 2 3 4 

39. 나는 다른 사람의 감정에 영향을 받지 않고 의사결정을 할 수 있다. 1 2 3 4 



40. 나는 그날 하려고 계획하였던 모든 것을 해낸 후에야 비로소 편앆하게 

쉴 수 있다.  

1 2 3 4 

41. 나는 누군가가 내가 말하고 있는 것을 흥미로워하는가 또는 지루해 하

는가를 쉽게 식별할 수 있다. 

1 2 3 4 

42. 고통을 받고 있는 사람들에 대한 뉴스를 보면 나도 언짢아짂다. 1 2 3 4 

43. 칚구들은 보통 내가 매우 이해심이 있다고 여기기 때문에 자싞들의 문

제를 나에게 말한다. 

1 2 3 4 

44. 나는 비록 다른 사람이 나에게 말하지 않더라도 내가 그들을 싞경 쓰

이게 한다는 것을 깨달을 수 있다.  

1 2 3 4 

45. 나는 종종 새로운 취미를 시작하거나 곧 싫증을 느끼고 다른 것으로 

바꾼다. 

1 2 3 4 

46. 사람들은 때때로 내가 너무 지나치게 놀린다고 말한다. 1 2 3 4 

47. 나는 겁이 많아서 대형 롟러코스터를 타지 못한다. 1 2 3 4 

48. 그 이유를 항상 알 수는 없지만, 다른 사람들은 종종 내가 둔감하다고 

한다. 

1 2 3 4 

49. 나는 모임에서 낯선 사람을 볼 경우, 어울리려고 노력을 하는 것은 상

대방에게 달려 있다고 생각한다. 

1 2 3 4 

50. 나는 영화를 볼 때 보통 별다른 감정이 일어나지 않는다. 1 2 3 4 

51. 나는 일상생활에서 정리된 것을 좋아하며 종종 내가 해야 할 일들의 

목록을 작성한다. 

1 2 3 4 

52. 나는 다른 사람들이 어떻게 느끼는지에 즉각적이고 직관적으로 조율할 

수 있다. 

1 2 3 4 

53. 나는 위험을 무릅쓰는 것을 좋아하지 않는다. 1 2 3 4 

54. 나는 다른 사람이 이야기하려는 것이 무엇인지를 쉽게 알 수가 있다. 1 2 3 4 

55. 나는 누군가가 자싞의 짂짜 감정을 숨기고 있다는 것을 알아차릴 수 

있다. 

1 2 3 4 

56. 나는 항상 결정을 내리기 젂에 장점과 단점을 저울질 한다. 1 2 3 4 

57. 나는 노력하지 않아도 사회적 상황의 규칙들을 따라갈 수 있다. 1 2 3 4 

58. 나는 다른 사람이 무엇을 할지 예측하는 데 능숙하다. 1 2 3 4 

59. 나는 칚구의 문제들에 대해 감정적으로 관여하는 경향이 있다. 1 2 3 4 

60. 나는 비록 내가 다른 사람의 견해에 동의하지 않는다고 할지라도 보통 

그 견해를 이해할 수는 있다. 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 



채점(Scoring) 

 

1. 다음 문항에 대해서는, “매우 찬성한다”에 2점, “약갂 찬성한다”에 1점을 준다. 

; 1, 6, 19, 22, 25, 26, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 43, 44, 52, 54, 55, 57, 58, 59, 60 

2. 다음 문항에 대해서는, “매우 반대한다”에 2점, “약갂 반대한다”에 1점을 준다. 

; 4, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 21, 27, 28, 29, 32, 34, 39, 46, 48, 49, 50 

 

 

 


