KVOCIJENT EMPATIJE - EQ

U nastavku je niz tvrdnji. Molimo da ih paZzljivo procitate i procijenite koliko se slazete
ili ne slazete sa svakom tvrdnjom zaokruzivanjem svog odgovora. Ne postoje to¢ni ili
neto¢ni odgovori, kao ni trik-pitanja.

Kako bi rezultat na skali bio valjan, trebate odgovoriti na svako pitanje.
1 2 3 4

U potpunosti  Uglavnom Uglavnom se U potpunosti

sene se ne slazem se slazem
slazem slazem

1 Lako primijetim kada se netko drugi Zeli ukljuciti u razgovor. 1 2 3 4
2 Draze su mi zivotinje nego ljudi. 1 2 3 4
3 Trudim se biti u toku s najnovijim trendovima i modom. 1 ) 3 4
4 Tesko mi je drugima objasniti stvari koje ja lako shvatim, a oni ne. 1 ) 3 4
5 Sanjam vecinu noci. 1 2 3 4
6 Zaista uzivam brinuti o drugim ljudima. 1 2 3 4
. Radije pokuSam sam/a rijeSiti svoje probleme nego da raspravljam 1 o 3 4

s drugima o njima.

Tesko se snalazim u drustvenim situacijama.

Najbolje funkcioniram ¢&im se probudim. 1
10 Ljudi mi Cesto kazu da sam otiSao/la predaleko u dokazivanju svog 1 o

stava u raspravi.
11 Ne smeta mi previSe ako kasnim na sastanak s prijateljem. 1 2 3
12 Prijateljstva i veze su previse komplicirane, tako da se trudim ne 1

opterecivati njima.
13 Nikada ne bih napravio/la prekr$aj, bez obzira koliko beznacajan 1 o 3 4

bio.
14 Cesto mi je tedko procijeniti je li nesto nepristojno ili pristojno. 1 2
15 U razgovoru se obi¢no vise usmjeravam na vlastite misli nego na 1

ono $to bi moj sugovornik mogao misliti.
16 DrazZe su mi podvale ili psine nego vicevi. 1 2 3
17 Radije Zivim u sadasnjosti nego za buduénost. 1

Kad sam bio/la dijete, uZivao/la sam rezati gliste kako bih 1 o 3
18 . iy

vidio/vidjela Sto ¢e se dogoditi.
19 Mogu lako prepoznati kada netko govori jedno, a misli drugo. 1 2 3
20 Obi¢no imam vrlo snazne stavove o moralnosti. 1
21 Tesko mi je shvatiti zasto neke stvari toliko uzrujavaju druge ljude. 1 2 3




22

Lako mi je staviti se u polozaj druge osobe.

23

Mislim da je pristojno pona$anje najvaznija stvar koju roditelj moze
nauciti svoje dijete.

24

Volim raditi stvari spontano, bez planiranja.

25

Mogu dobro predvidjeti kako ¢e se netko osjecati.

26

Brzo primijetim kada se netko u grupi ljudi osje¢a nelagodno.

27

Ukoliko kazem nesto $to uvrijedi drugu osobu, obi¢no mislim da je
to njen problem, a ne mo;j.
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28

Kad bi me netko pitao svida li mi se njegova/njezina frizura,
odgovorio/la bih iskreno, ¢ak i kada mi se ne bi svidala.
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29

Ne razumijem uvijek zasto se ljudi uvrijede zbog neke primjedbe.

30

Ljudi mi Cesto govore da sam vrlo nepredvidljiv/a.

31

UZivam biti u centru paznje na drustvenim okupljanjima.

32

Ne uznemiruje me previSe vidjeti ljude kako placu.

33

UZivam raspravljati o politici.

34

Vrlo sam direktan/na, $to neki ljudi smatraju nepristojnim, iako je
nenamjerno.
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35

Drustvene situacije mi obi€no nisu zbunjujuce.

36

Ljudi mi govore da dobro razumijem kako se oni osjecaju i §to
misle.

37

Kada razgovaram s drugima, skloniji/a sam pri¢ati o njihovim
iskustvima nego o svojima.

38

Uznemirava me vidjeti Zivotinju kako pati.

39

Sposoban/na sam donositi odluke a da tudi osjecaji ne utjecu na
mene.

40

Ne mogu se opustiti dok ne napravim sve $to sam planirao/la
napraviti toga dana.

41

Lako primijetim kod drugih zanima li ih ili im dosaduje ono o ¢emu
pricam.

42

Uzrujam se kada na vijestima vidim ljude kako pate.

43

Prijatelji mi obi€no pri¢aju o svojim problemima, jer smatraju da
imam puno razumijevanja.

44

Mogu osjetiti kada se nekome namecem, ¢ak i kada mi druga
osoba to ne kaze.

45

Cesto se pocinjem baviti novim hobijima, ali mi brzo dosade, pa se
prebacim na nesto drugo.

46

Ljudi mi ponekad kazu da sam pretjerao/la sa zadirkivanjem.

47

Bio/la bih previ$e nervozan/na da odem na ,vlak smrti“.

48

Za mene Cesto kazu da sam bezosje¢ajan/a, premda mi nije uvijek
jasno zbog cega.

49

Ako vidim stranca u grupi, mislim da je na njemu da se potrudi
pridruZiti.




50

Obi¢no ostajem emocionalno ravnodu$an/na dok gledam neki film.

51

Volim biti vrlo organiziran/na u svakodnevnom Zivotu i ¢esto radim
popis zadataka koje trebam obauviti.

52

Mogu brzo i intuitivno shvatiti kako se netko drugi osjeca.

53

Ne volim riskirati.

54

Lako mogu zakljuciti o €emu bi druga osoba Zeljela razgovarati.

55

Mogu primijetiti kada netko prikriva svoje prave osjecaje.

56

Prije no §to donesem odluku, uvijek vazem razloge za i protiv.

57

Ne razmisljam svjesno o pravilima (pona8anja) u drustvenim
situacijama.
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58

Mogu dobro predvidjeti §to ¢e netko uciniti.
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59

Obi¢no se emocionalno uklju¢ujem u probleme svoijih prijatelja.

60

Obi¢no mogu cijeniti stajaliSte druge osobe, ¢ak i ako se ne slazem
S njom.




