中文同理心量表
名字: ________________                     性別:  □女 □男

年齡: ________________           施測日期: _________________

一. 請您務必非常仔細地閱讀下列每一項問題, 依您的狀況圈選出最適合的選項, 這裡沒有絕對的對錯, 也沒有故意設陷阱的問題。
二. 為了讓此量表有可信度, 請您務必回答每一項問題。
三. 舉例來說: 

1). 我如果不能每天聽到音樂, 就會很難過

2). 我喜歡直接和我的朋友談話, 而不喜歡用寫信的方式
3). 我沒有要去遊歷世界的夢想
4). 我較喜歡閱讀, 而不喜歡去跳舞

	
	非常不符合
	有些不符合
	有些符合
	非常符合

	1. 我很能知道別人是否想加入談話
	
	
	
	

	2. 我對寵物的興趣多於對人
	
	
	
	

	3. 我會盡力跟得上流行趨勢
	
	
	
	

	4. 我不能將簡單易懂的事解釋給別人聽
	
	
	
	

	5. 我晚上常常會作夢
	
	
	
	

	6. 我很喜歡照顧別人
	
	
	
	

	7. 遇到問題時, 我會試著自己想辦法解決, 而不是找別人幫忙
	
	
	
	

	8. 在社交場合, 我常會不知所措
	
	
	
	

	9. 早晨, 通常是我最佳狀態的時候
	
	
	
	

	10. 和別人作討論時, 我常有離題的毛病
	
	
	
	

	11. 當我和朋友碰面遲到時, 我並不覺得有何不妥
	
	
	
	

	12. 友誼和親密關係對我而言, 太難了, 我不想強求
	
	
	
	

	13. 我從未違反法規行事
	
	
	
	

	14. 我很難去判斷該行為舉止是禮貌還是冒犯
	
	
	
	

	15. 和人交談時, 我常傾向於注意自己的想法, 而不會注意傾聽別人的話
	
	
	
	

	16. 我喜歡惡作劇多於幽默感
	
	
	
	

	17. 我活在當下, 不是為明天而活
	
	
	
	

	18. 小時後我很喜歡把小虫切斷, 看會發生甚麼事
	
	
	
	

	19. 當別人有言外之意時, 我可以很快地臆測出來
	
	
	
	


	20. 我有很強的道德感
	
	
	
	

	21. 我很難看出為何有些事讓某些人特別難受
	
	
	
	

	22. 我很會設身處地為別人著想
	
	
	
	

	23. 我認為作父母最重要是要教孩子有禮貌
	
	
	
	

	
	非常不符合
	有些不符合
	有些符合
	非常符合

	24. 我做事會當機立斷 !
	
	
	
	

	25. 我很擅長抓住別人的感受
	
	
	
	

	26. 我可以很快地看出是否有人覺得尷尬或不舒服
	
	
	
	

	27. 如果我說的話冒犯到別人, 我會認為那是他家的事, 而不是我的錯
	
	
	
	

	28. 如果別人問我對他們的髮型觀感, 我會照實回答, 即使得罪對方也不怕 
	
	
	
	

	29. 我總是無法看出為何某事會冒犯某人
	
	
	
	

	30. 別人老是覺得我捉摸不定
	
	
	
	

	31. 我很喜歡成為社交場合中的注目焦點
	
	
	
	

	32. 看到別人在哭時, 我無動於衷
	
	
	
	

	33. 我很喜歡和人討論政治議題
	
	
	
	

	34. 我說話太直接, 雖然是無心的, 但別人會覺得這樣很沒禮貌 
	
	
	
	

	35. 我常無法掌握社交場合中的應對進退
	
	
	
	

	36. 別人常告訴我, 我很擅長於了解他們的感受和想法
	
	
	
	

	37. 當我和別人交談時, 我常傾向於談論對方的經驗, 而不是自己的
	
	
	
	

	38. 當我看到動物受傷時, 會覺得很難受
	
	
	
	

	39. 我的決定不受別人情緒的影響
	
	
	
	

	40. 除非我已如期完成當天計畫的每一件事, 我無法放輕鬆 
	
	
	
	

	41. 我可以很快地看得出來, 別人對我說的話是否感到有趣或無聊
	
	
	
	

	42. 當我看到別人因為新的任務而心煩時, 我也會覺得不安
	
	
	
	

	43. 我的朋友常會跟我說他們的問題, 因為他們覺得我很善解人意
	
	
	
	

	
	非常不符合
	有些不符合
	有些符合
	非常符合

	44. 如果我對別人有任何冒犯, 即使別人不說, 我也可以立即注意到 
	
	
	
	

	45. 我對新的東西有興趣, 但很快就覺得厭煩, 興趣又再轉移到其他東西上面
	
	
	
	

	46. 別人有時候會告訴我, 我打屁扯太遠了
	
	
	
	

	47. 我太神經質而無法負責大型計畫
	
	
	
	

	48. 別人常說我太粗線條了, 雖然我不知道為何他們這樣說
	
	
	
	

	49. 當我看到團體當中出現一個陌生人, 我會努力讓他溶入該團體
	
	
	
	

	50. 看電影時, 我常和劇中人保持距離
	
	
	
	

	51. 我喜歡很有條理地組織日常生活, 常列出我需處理的計劃
	
	
	
	

	52. 我很快能了解別人的感受
	
	
	
	

	53. 我不喜歡冒險行事
	
	
	
	

	54. 我能夠很容易就猜出對方想說甚麼
	
	
	
	

	55. 我可以輕易判斷出,別人是否刻意隱瞞他們的真正情緒
	
	
	
	

	56. 做任何決定前, 我總是再三衡量得失
	
	
	
	

	57. 我無法有意識地看出社會互動的規則 
	
	
	
	

	58. 我擅長預測別人下一步要做什麼
	
	
	
	

	59. 處理朋友的問題時, 我常受到對方情緒的影響
	
	
	
	

	60. 我常能了解別人的觀點, 即使我並不贊同他的看法
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