Kvocient empatizace

Instrukce: Nize najdete fadu tvrzeni. Kazdé z nich si pozorné prectéte a posud’te, do jaké
miry s nim souhlasite nebo nesouhlasite. Nejsou zde zadné spravné nebo Spatné odpovédi ani

"chytaky".

Pro platné vyhodnoceni dotazniku je potfeba zodpovédet vSechny otazky.

1 2 3 4
zcela spise
nesouhlasim nesouhlasim

spiSe souhlasim | zcela souhlasim

1 Dokézu snadno rozpoznat, zda chce nékdo jiny zacit rozhovor.

2 Mam radg¢ji zvitata nez lidi.

3 SnaZzim se drZet krok se soucasnymi trendy a modou.

4 Je pro mé tézké vysvétlit druhym lidem véci, kterym snadno porozumim, zatimco
oni je hned napoprvé nepochopi.

5 Skoro kazdou noc se mi zdaji sny.

6 Velmi rad pecuji o druhé lidi.

7 Své problémy se snazim radéji fesit nez o nich mluvit s druhymi.

8 Je pro mé& t€zké poznat, co mam délat ve spolecenské situaci.

9 Nejcilejsi jsem hned brzy po ranu.

10 Lidé mi cCasto fikaji, Ze v diskuzi zachazim pfili§ daleko, abych prosadil své
stanovisko.

11 Moc mi nevadi, kdyZ pfijdu na schiizku s kamaradem pozdé¢.

12 Pratelstvi a vztahy jsou pfili$ slozité, proto se jimi nezabyvam.

13 Nikdy bych neporusil zédkon, at’ je jakkoliv bezvyznamny.

14 Je pro mé Casto t€zké posoudit, zda je néco hrubé nebo zdvoftilé.

15 Pti rozhovoru mam sklon vice se soustiedit na vlastni myslenky nez na to, co si asi
mysli posluchac.

16 Mam radéji ,.kanadské Zertiky* nez slovni humor.

17 Ziji vice pro pfitomnost ne pro budoucnost.

18 KdyzZ jsem byl dité, rad jsem kréjel Zizaly na kousky, abych vidél, co se stane.

19 Rychle poznam, kdyz n€kdo fika néco jiného, nez si mysli.

20 Mivam vyhranéné nazory ohledné moralky.
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21 Je pro mée t€zké pochopit, pro€ jsou lidé z nékterych véci tak rozladéni.

22 Je pro mé snadné vzit se do n&&i kize.

23 - Myslim si, ze dobré zpiisoby jsou ta nejdiilezitéjsi véc, kterou mize rodic své dité

- naucit.

24 Rad délam véci spontanné a impulzivng.

25  Umim dobfe predvidat, jak se bude druhy citit.

26 Rychle si v§imnu, kdyz se nékdo ve skupiné citi trapné nebo nepiijemné.

27 Pokud feknu néco, co druhého urazi, je to podle mé jeho problém, nikoliv muj.

g - Kdyz se m¢ nekdo zeptd, zda se mi libi jeho uces, odpovim pravdive, i kdyby se mi
nelibil.

29 Nékdy nechapu, pro¢ se nékoho dotkla néjakad poznamka.

30  Lidé mi casto tikaji, ze jsem velmi neptedvidatelny.

31 Rad jsem stfedem pozornosti na jakékoli spolecenské akci.

32 Kdyz vidim né€koho plakat, moc mé to nerozrusi.

33 Rad diskutuji o politice.

34 Jsem velmi ptimy, coz nekteti lidé povazuji za hrubost, kterd ale nebyla zdmérna.

3% Spolecenské situace mi obvykle nepfipadaji matouci.

36  Lidémi tikaji, ze dobfe rozumim tomu, jak se citi a co si mysli.

37 Kdyz si povidam s lidmi, radé€ji hovotim o jejich zazitcich nez o svych vlastnich.

38 Nedsla mi dobie vidét, jak zvife trpi.

39 Umim se rozhodovat, aniz by mé& ovliviiovaly pocity druhych lidi.

40  Nedokézu odpocivat, dokud neudélam vSechno, co jsem si na ten den naplanoval.

41 Snadno poznam, zda nékoho nudi, nebo zajima to, co fikam.

42 Ned&la mi dobie, kdyZ ve zpravach vidim lidi trpét.

43 Pratelé mi obvykle vypravéji o svych problémech, protoze jim pry rozumim.

44 Umim vycitit, Ze n€koho obtézuji, 1 kdyz mi to netekne.

45  Casto ménim zajmy, protoze ty staré meé brzy nudi.

46 Lidé mi nekdy tikaji, Ze pti Skadleni zachdzim pftili§ daleko.

41 Byl bych pfili§ nervozni na to, abych se Sel svézt na horské draze.

48 Lidé mi casto tikaji, Ze jsem necitlivy, i kdyz n€kdy nevim proc.

49 - Kdyz vidim ve skupin€ nékoho nového, myslim si, zZe je na ném, aby se do ni snazil
zaclenit.

50 Pti sledovani filmu obvykle zlistdivdm emo¢né nezaujaty.

51

V kazdodennim Zivot¢ mam rad vSe dobie naplanované a Casto si délam seznam
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domacich praci, které musim ud¢lat.

52 Umim se rychle a intuitivné vcitit do pocitii druhého ¢loveka.
53  Nerad riskuji.

54  Snadno odhadnu, o dem asi chce druhy ¢loveék mluvit.

55  Poznam, kdyz nékdo skryva své skute¢né pocity.

56  NeZ se rozhodnu, vzdy zvazuji plusy a minusy.

57 Védomé se nezabyvam pravidly spolecenskych situaci.

58  Umim dobie predvidat, co doty¢ny ud¢la.

50  Soucitims prateli, kdyz maji néjaky problém.

60 Obvykle dovedu uznat stanovisko druhého €loveka, 1 kdyZ s nim nesouhlasim.



