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Instruções de preenchimento do questionário 
Encontra-se abaixo uma lista de afirmações sobre o/a seu/sua filho/a. Por favor, leia cada 
afirmação com muito cuidado e avalie o quão você concorda ou discorda, selecionando a opção 
de resposta mais apropriada para cada afirmação. 
 
NAO DEIXE NENHUMA AFIRMACAO SEM RESPOSTA. 
Exemplos 
E1. Ele/a ficaria muito aborrecido/a se não 
pudesse ouvir música todos os dias.  

concordo 
plenamente 

concordo 
em parte 

discordo 
em parte 

discordo 
totalmente 
 

E2. Ele/a prefere falar com o/a seu/sua amigo/a 
ao telephone em vez de escrever cartas.  

concordo 
plenamente 

concordo 
em parte 

discordo 
em parte 

discordo 
totalmente 
 

E3. Ele/a não tem vontade de viajar para 
diferentes partes do mundo. 

concordo 
plenamente 

concordo 
em parte 

discordo 
em parte 

discordo 
totalmente 
 

E4. Ele/a prefere ler em vez de dançar. concordo 
plenamente 

concordo 
em parte 

discordo 
em parte 

discordo 
totalmente 
 

 



 Concordo 
plenamente 

Concordo 
em parte 

Discordo 
em parte 

Discordo 
plenamente 

1. Ele/a percebe facilmente quando alguém quer 
iniciar uma conversar com ele/a. 

    
2. Ele/a acha difícil explicar aos outros, coisas 

que ele/a entende facilmente, quando os outros 
não entendem à primeira. 

    

3. Ele/a gosta realmente de cuidar das outras 
pessoas. 

    

4. Ele/a acha difícil saber o que fazer numa 
situação social. 

    
5. Muitas vezes ele/a vai longe demais para 

afirmar o seu ponto de vista durante uma 
conversa. 
 

    

6. Ele/a não fica muito incomodado/a se estiver 
atrasado/a para um encontro com um amigo/a. 

    

7. As amizades e as relações são demasiado 
difícieis, por isso ele/a tende a não se importar 
muito com isso. 
 

    

8. Ele/a demonstra muitas vezes dificuldades em 
julgar algo como educado ou grosseiro. 

    

9. Durante uma conversa, ele/a tende a focalizar-
se mais nos seus próprios pensamentos do que 
naquilo que o seu ouvinte possa estar a pensar. 

    

10. Quando ele/a era mais novo/a, gostava de 
cortar minhocas para ver o que acontecia. 

    

11. Ele/a consegue detetar rapidamente quando 
alguém diz uma coisa, mas na verdade quer 
dizer outra. 

    

12. Ē difícil para ele/a perceber a razão pela qual 
algumas coisas aborrecem tanto as pessoas. 

    
13. Ele/a consegue facilmente colocar-se no lugar 

do outro. 
    

14. Ele/a efetua facilmente predições sobre a 
forma como alguém se vai sentir. 

    

15. Ele/a percebe rapidamente quando num grupo, 
alguém se sente estranho ou desconfortável. 
 

    



 Concordo 
plenamente 

Concordo 
em parte 

Discordo 
em parte 

Discordo 
plenamente 

16. Quando ele/a diz algo que ofende outra pessoa, 
ele/a pensa que o problema é dos outros e não 
dele/a. 

    

17. Se alguém lhe pedisse opinião sobre um corte 
de cabelo, ele/a responderia com sinceridade, 
mesmo se não gostar do corte. 

    

18. Ele/a nem sempre consegue perceber a razão 
pela qual alguém ficou ofendido com um 
reparo. 

    

19. Ver pessoas a chorar não o/a aborrece muito.     
20. Ele/a é muito direto/a, sendo visto/a por 

algumas pessoas como maleducado/a, ainda 
que não seja intencional da sua parte. 

    

21. Ele/a não tende em achar as situações sociais 
confusas. 

    
22. Ele/a percebe facilmente como as pessoas se 

estão a sentir e o que estão a pensar. 
    

23. Quando fala com outras pessoas, ele/a tende a 
falar mais sobre a experiência da outra pessoa 
do que na sua própria experiência.  

    

24. Ver um animal em sofrimento aborrece o/a.     
25. Ele/a é capaz de tomar decisões sem ser 

influenciado/a pelos sentimentos dos outros.  
    

26. Quando fala com alguém, ele/a percebe 
facilmente se a outra pessoa está interessada ou 
aborrecida com a sua conversa.  

    

27. Ele/a fica aborrecido/a se vir pessoas em 
sofrimento nos noticiários da televisão. 

    
28. O/a seu/sua amigo/a fala habitualmente com 

ele/a sobre os seus problemas, dizendo que 
ele/a é muito compreensivo/a. 

    

29. Ele/a é capaz de sentir quando está a ser 
intrusivo/a, mesmo que a outra pessoa não lhe 
diga. 

    

30. Ele/a vai por vezes longe demais com 
provocações. 

    



 Concordo 
plenamente 

Concordo 
em parte 

Discordo 
em parte 

Discordo 
plenamente 

31. Ele/a é muitas vezes insensível, ainda que nem 
sempre entenda porquê. 

    
32. Se ele/a visse um estranho num grupo, ele/a 

pensaria que cabe ao grupo fazer um esforço 
para incluir o estranho. 

    

33. Habitualmente, ele/a demonstra-se indiferente 
emocionalmente quando vê um filme. 

    

34. Ele/a é capaz de perceber de forma rápida e 
intituitiva, a forma como outra pessoa se sente. 

    

35. Ele/a percebe facilmente sobre que assunto a 
outra pessoa pode querer falar. 
 

    

36. Ele/a apercebe-se quando alguém está a 
esconder a sua verdadeira emoção. 

    

37. Ele/a não acede intuitivamente à compreensão 
das regras das situações sociais.  

    

38. Ele/a é capaz de predizer com facilidade o que 
outra pessoa vai fazer. 

    

39. Ele/a tende a envolver-se emocionalmente com 
os problemas de um/a amigo/a. 

    

40. Ele/a pode habitualmente apreciar ou entender 
o ponto de vista de outra pessoa, mesmo que 
não concorde com ele. 

    

     

    

    

    

    

 MRC-SBC/SJW Feb 1998 – Coelho, C. January, 2016 


