Kwestionariusz empatii u nastolatkéow (EQ)
Wiek: 12-15

KWESTIONARIUSZ PRZEZNACZONY WYLACZNIE DO CELOW BADAWCZYCH

Wigcej informacji na temat narzedzia:

B. Auyeung, C. Allison, S. Wheelwright, S. Baron-Cohen (2012)
Brief Report: Development of the Adolescent Empathy and Systemizing Quotients
Journal of Autism and Developmental Disorders.

Jak wypelnia¢ kwestionariusz:

Ponizej znajduje sie lista stwierdzen dotyczqcych Pani/Pana dziecka. Prosze przeczytaé uwaznie
kazde stwierdzenie i oceni¢, jak bardzo sie 7 nim Pan/Pani zgadza poprzez zaznaczenie wybranej

odpowiedzi obok kazdego stwierdzenia.

PROSZE NIE POMINAC ZADNEGO STWIERDZENIA

Przyktady
P1. Moje dziecko bytoby bardzo zdecydowa raczej si¢ raczej\ \ zdecydowa
niezadowolone, gdyby nie mogto stuchaé fie sig zgadzam( sig nie ) nie si¢ nie
zgadzam zgadzany zgadzam
muzyki kazdego dnia.
P2. Moje dziecko woli rozmawia¢ ze swoimi | zdecydowa raczej zdecydowa
przyjacidimi przez telefon niz pisa¢ do nich E;Sfam zgadzam zlgaglzeam Elgzglfaze
listy.
P3. Moje dziecko nie marzy o podrozach do | zdecydowa raczejsi¢ raczej zdecydowa
. s nie si¢ zgadzam si¢ nie | nie si¢ ni
roznych czesci $wiata.
zgadzam zgadzam ‘ggadza

P4. Moje dziecko woli czytaé niz tanczyc. raczej si¢ raczej zdecydowa
zgadzam si¢ nie  nie si¢ nie

zgadzam zgadzam
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Zdecydo- | Raczej Raczej Zdecydo-
wanie sie¢ sie si¢ nie | wanie si¢ nie
zgadzam | zgadzam | zgadzam zgadzam

1. Moje dziecko potrafi z tatwoscia
rozpoznaé, kiedy kto$ chce dotaczy¢
do rozmowy.

2. Moje dziecko ma trudnosci z
wyjasnianiem innym osobom rzeczy,
ktére samo dobrze rozumie, gdy
rozmowca nie zrozumie go za
pierwszym razem.

3. Moje dziecko bardzo lubi opickowaé
si¢ innymi ludzmi.

4. Moje dziecko nie zawsze wie, jak
powinno zachowac si¢ w sytuacji
spoleczne;j.

5. Moje dziecko czgsto posuwa si¢ za
daleko w probach udowodnienia
swoich racji podczas dyskusji.

6. Moje dziecko nie przejmuje si¢
zbytnio, gdy spdznia si¢ na spotkanie
7z przyjacielem.

7. Nawigzywanie przyjazni i innych
relacji spotecznych jest za trudne dla
mojego dziecka, dlatego nie poSwigca
temu zbyt wiele uwagi.

8. Moje dziecko czgsto ma trudnosci z
oceng czy jakie$ zachowanie jest
uprzejme, czy nieuprzejme.

9. Podczas rozmowy moje dziecko
czesto skupia si¢ na swoim punkcie
widzenia, a nie na tym, co moze
mysle¢ jego rozmowca.

10. Kiedy moje dziecko bylo mtodsze,
lubito przecina¢ robaki na pot, zeby
zobaczy¢ co si¢ stanie.

11. Moje dziecko potrafi szybko
zorientowac si¢, ze ktos mowi co$
innego niz ma na mysli.
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12. Moje dziecko ma trudnosci z
dostrzezeniem, dlaczego niektore
rzeczy moga sprawi¢ komus duza
przykrosé.

13. Moje dziecko nie ma trudnosci z
przyjmowaniem cudzego punktu
widzenia.

14. Moje dziecko dobrze radzi sobie ze
zrozumieniem, jak kto$ inny moze si¢
czud.

15. Moje dziecko potrafi szybko dostrzec,
kiedy kto$ z grupy czuje si¢
niezr¢cznie lub niekomfortowo.

16. Jesli moje dziecko powie cos, co
moze urazi¢ inng osobg¢, uwaza to za
problem tej osoby, a nie jego.

17. Jedli kto$ pyta moje dziecko czy
podoba mu si¢ jego fryzura,
odpowiada szczerze, nawet jesli jego
opinia jest negatywna.

18. Moje dziecko nie zawsze potrafi
dostrzec, dlaczego kto§ mogt poczué
si¢ urazony jego uwaga.

19. Mojemu dziecku nie sprawia
przykrosci patrzenie na placzacych
ludzi.

20. Moje dziecko jest bardzo
bezposrednie, co niektorzy ludzie
odbieraja jako nieuprzejmos¢, nawet
jesli nie jest ona zamierzona.

21. Moje dziecko nie postrzega sytuacji
spotecznych jako niezrozumiate i
skomplikowane.

22. Moje dziecko nie ma problemoéw ze
zrozumieniem, co czujg i mysla inni
ludzie.
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Zdecydo-
wanie sie¢
zgadzam

Raczej
sie
zgadzam

Raczej
si¢ nie
zgadzam

Zdecydo-
wanie si¢ nie
zgadzam

23.

Kiedy moje dziecko z kim§ rozmawia,
zazwyczaj opowiada o
doswiadczeniach innej osoby, zamiast
o0 swoich.

24.

Patrzenie na cierpienie zwierzat
sprawia mojemu dziecku przykros¢.

25.

Moje dziecko potrafi podejmowac
decyzje bez brania pod uwage uczuc
innych osob.

26.

Moje dziecko bez trudu rozpoznaje
czy kto$ jest zainteresowany, czy
znudzony tym, co ono mowi.

27.

Patrzenie na cierpienie ludzi
pokazywanych w programach
informacyjnych sprawia mojemu
dziecku przykros¢.

28.

Przyjaciele mojego dziecka zazwyczaj
opowiadaja mu o swoich problemach i
uwazaja, ze jest ono bardzo
wyrozumiate.

29.

Moje dziecko potrafi zauwazy¢, ze
komus przeszkadza, nawet jesli ta
osoba nie zwrdci mu na to uwagi.

30.

Moje dziecko czasami posuwa si¢ za
daleko w dokuczaniu innej osobie.

31.

Moje dziecko czgsto jest nieczule,
chociaz nie zawsze wie dlaczego.

32.

Jesli moje dziecko widzi, ze w grupie
jest kto§ nowy, zazwyczaj uwaza, ze
to ta osoba powinna dotozy¢ staran,
by zintegrowac si¢ z grupa.

33.

Podczas ogladania filmu moje dziecko
zazwyczaj pozostaje emocjonalnie
obojetne.

34.

Moje dziecko potrafi szybko i
intuicyjnie rozumie uczucia innych.
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35. Moje dziecko potrafi bez trudu
zauwazy¢, o czym chce rozmawiaé
inna osoba.

36. Moje dziecko potrafi dostrzec, kiedy
kto$§ ukrywa swoje prawdziwe
emocje.

37. Moje dziecko nie potrafi zrozumie¢
zasad rzadzacych sytuacjami
spotecznymi.

38. Moje dziecko bez trudu przewiduje,
co kto§ moze zrobi¢.

39. Moje dziecko angazuje si¢
emocjonalnie w problemy przyjaciol.

40. Moje dziecko zawsze potrafi doceni¢
punkt widzenia innej osoby, nawet
jesli sie z nim nie zgadza.
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