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ΔΕΙΓΜΑ ΓΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΟ. 

 
For full details, please see: 
 
B. Auyeung, C. Allison, S. Wheelwright, S. Baron-Cohen (2012) 
Brief Report: Development of the Adolescent Empathy and Systemizing Quotients 
Journal of Autism and Developmental Disorders. 
 
Για την παρούσα ελληνική μετάφραση έχει χορηγηθεί άδεια από τους συγγραφείς. 

 

 
 

 

Ονοματεπώνυμο:...........................................     Φύλο:........................................... 

 

Ημ/νία γέννησης:...................................     Ημ/νία συμπλήρωσης................................. 

 

 

Πώς να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο 

Παρακάτω υπάρχει μια λίστα δηλώσεων που αφορούν το παιδί σας. Παρακαλούμε διαβάστε κάθε πρόταση πολύ 

προσεκτικά και βαθμολογείστε πόσο πολύ συμφωνείτε ή διαφωνείτε με αυτή επιλέγοντας το κατάλληλο κουτάκι 

δίπλα από κάθε δήλωση.  

ΜΗΝ ΠΑΡΑΛΕΙΨΕΤΕ ΚΑΜΙΑ ΠΡΟΤΑΣΗ. 

Παραδείγματα 

E1. Θα αναστατωνόταν πάρα πολύ αν δεν μπορούσε 

να ακούσει μουσική κάθε μέρα. 

Συμφωνώ 
Πλήρως 

Συμφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Πλήρως 
 

E2. Προτιμάει να μιλάει στο τηλέφωνο με τους 

φίλους του/της αντί να τους γράφει γράμματα. 

Συμφωνώ 
Πλήρως 

Συμφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Πλήρως 
 



 
 

 Συμφωνώ 
Πλήρως 

Συμφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Πλήρως 

1. Το παιδί μου μπορεί εύκολα να καταλάβει αν 
κάποιος θέλει να ξεκινήσει μια συζήτηση.  

    

2. Το παιδί μου δυσκολεύεται να εξηγήσει στους 
άλλους κάτι που ο ίδιος/η ίδια το καταλαβαίνει 
εύκολα, ενώ εκείνοι δεν το καταλαβαίνουν από την 
αρχή.  

    

3. Αρέσει πραγματικά στο παιδί μου να φροντίζει 
άλλους ανθρώπους.  

    

4. Το παιδί μου δυσκολεύεται να γνωρίζει τι πρέπει να 
κάνει σε μια κοινωνική περίσταση. 

    

5. Το παιδί μου συχνά μακρηγορεί / πλατειάζει 
προκειμένου να φτάσει στο νόημα αυτού που θέλει 
να πει σε μια συζήτηση.  
 

    

6. Το παιδί μου δεν ενοχλείται ιδιαίτερα όταν 
καθυστερήσει στην συνάντηση με κάποιον φίλο.  
 

    

7. Οι φιλίες και οι σχέσεις είναι απλά πολύ δύσκολες 
και έτσι, το παιδί μου τείνει να μην ασχολείται 
ιδιαίτερα με αυτές.  

    

8. Το παιδί μου συχνά δυσκολεύεται να κρίνει εάν κάτι 
είναι αγενές ή ευγενικό.  
 

    

9. Σε μια συζήτηση, το παιδί μου τείνει να εστιάζει στις 
δικές του/της σκέψεις αντί σε αυτό που ο 
συνομιλητής του/της μπορεί να σκέφτεται.  

    

10. Όταν ήταν μικρότερος/η, άρεσε στο παιδί μου να 
κόβει σκουλήκια για να δει τι θα συμβεί.  

    

11. Το παιδί μου, μπορεί να καταλάβει αμέσως εάν 
κάποιος πει κάτι αλλά εννοεί κάτι άλλο.  

    

12. Είναι δύσκολο για το παιδί μου να καταλάβει γιατί 
κάποια πράγματα αναστατώνουν τόσο πολύ τους 
άλλους.  
 

    

13. Είναι εύκολο για το παιδί μου να μπει στην θέση του 
άλλου.  
 

    

14. Το παιδί μου είναι καλός/ή στο να προβλέπει πως θα 
νιώσει κάποιος.  

    

15. Το παιδί μου εντοπίζει γρήγορα πότε κάποιος σε μια 
ομάδα νιώθει αμήχανα ή άβολα.  

    



 Συμφωνώ 
Πλήρως 

Συμφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Πλήρως 

16. Εάν το παιδί μου πει κάτι που προσβάλει κάποιον, 
σκέφτεται ότι μάλλον είναι πρόβλημα του άλλου και 
όχι δικό του/της.  

    

17. Σε περίπτωση που κάποιος ρωτούσε αν είναι ωραίο 
το χτένισμά του, το παιδί μου θα απαντούσε την 
αλήθεια ακόμα και αν δεν του άρεσε.  

    

18. Το παιδί μου δεν μπορεί πάντα να καταλάβει το 
λόγο που κάποιος προσβάλλεται από μία 
παρατήρηση.  

    

19. Το να βλέπει άλλους να κλαίνε, δεν αναστατώνει 
τόσο το παιδί μου.  

    

20. Το παιδί μου είναι πολύ απότομο, κάτι που οι άλλοι 
εκλαμβάνουν ως αγένεια, ενώ συμβαίνει χωρίς 
πρόθεση.  

    

21. Οι κοινωνικές περιστάσεις δεν τείνουν να 
προκαλούν στο παιδί μου σύγχυση, μπέρδεμα.  
 

    

22. Το παιδί μου είναι καλό στο να καταλαβαίνει πως 
νιώθουν και τι σκέφτονται οι άλλοι.  

    

23. Όταν μιλάει με άλλους ανθρώπους, το παιδί μου 
τείνει να μιλάει περισσότερο για τις δικές τους 
εμπειρίες παρά για τις δικές του/της.  

    

24. Το παιδί μου αναστατώνεται όταν βλέπει ένα ζώο να 
πονάει.  

    

25. Το παιδί μου είναι ικανό να παίρνει αποφάσεις 
χωρίς να επηρεάζεται από το συναίσθημα των 
άλλων.  

    

26. Το παιδί μου μπορεί εύκολα να διακρίνει εάν 
κάποιος ενδιαφέρεται ή βαριέται με αυτά που 
του/της  λέει.  
 

    

27. Το παιδί μου αναστατώνεται όταν βλέπει στις 
ειδήσεις ανθρώπους να υποφέρουν.  

    

28. Οι φίλοι του/της, μιλάνε συνήθως στο παιδί μου για 
τα προβλήματα τους με τρόπο που υποδηλώνει ότι 
εκείνος/η δείχνει μεγάλη κατανόηση.  

    

29. Το παιδί μου μπορεί να καταλάβει εάν είναι 
παρείσακτος/η ακόμα και αν ο άλλος δεν του/της το 
πει.  

    

30. Το παιδί μου, μερικές φορές, το παρακάνει με το 
«πείραγμα».  

    



 Συμφωνώ 
Πλήρως 

Συμφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Ελαφρώς 

Διαφωνώ 
Πλήρως 

31. Το παιδί μου είναι συχνά είναι αναίσθητο, αν και δεν 
καταλαβαίνει πάντα το γιατί.  

    

32. Εάν το παιδί μου έβλεπε έναν ξένο σε μια ομάδα, θα 
σκεφτόταν ότι εκείνος είναι που πρέπει να 
προσπαθήσει προκειμένου να ενταχθεί σε αυτήν.  

    

33. Το παιδί μου, όταν βλέπει μια ταινία, συνήθως μένει 
συναισθηματικά αποστασιοποιημένο.  
 

    

34. Το παιδί μου μπορεί να συντονιστεί στο πως 
αισθάνεται κάποιος άλλος, γρήγορα και διαισθητικά.  

    

35. Το παιδί μου μπορεί εύκολα να συμπεράνει για ποιο 
θέμα μπορεί κάποιος άλλος να θέλει  να συζητήσει.  

    

36. Το παιδί μου μπορεί να διακρίνει εάν κάποιος 
καλύπτει το πραγματικό του συναίσθημα.  

    

37. Το παιδί μου δεν επεξεργάζεται συνειδητά τους 
κοινωνικούς κανόνες.  

    

38. Το παιδί μου είναι καλό στο να προβλέπει τι θα 
κάνει κάποιος.  

    

39. Το παιδί μου τείνει να εμπλέκεται συναισθηματικά 
στα προβλήματα των φίλων του/της. 

    

40. Το παιδί μου μπορεί συνήθως να εκτιμήσει την 
οπτική γωνία του άλλου, ακόμα και αν δεν συμφωνεί 
με αυτή.   

    

 MRC-SBC/SJW Feb 1998 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
ωρεωερερωωρ 

    

     

 


