THE CAMBRIDGE BEHAVIOUR SCALE

(Baron-Cohen & Wheelwright)
SKALA ZACHOWANIA CAMBRIDGE
(wersja Polska- mgr Agnieszka E Wainaina-Wozna, MBPsS)

Prosze uzupetnij ponizsze informacje, a nastepnie przeczytaj ponizsze instrukcje

Jak wypetni¢ kwestionariusz:

Ponizej znajduje sie lista stwierdzen. Przeczytaj prosze kazde stwierdzenie bardzo uwaznie i ocen jak bardzo zgadzasz sie albo nie zgadzasz z nimi, poprzez zaznaczenie odpowiedzi
kotkiem. Nie ma poprawnych albo niepoprawnych odpowiedzi, lub podstepnych pytan.

ZEBY SKALA BYLA WAZNA MUSISZ ODPOWIEDZIEC NA WSZYSTKIE PYTANIA.

Przyktady:

E1. Bytoby mi przykro, gdybym nie mogta/mdgt codziennie stucha¢ muzyki. zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie nie zgadzam

E2. Wole rozmawiac z moimi przyjaciétmi przez telefon niz pisa¢ do nich listy. zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie nie zgadza

E3. Nie mam checi, aby podrdézowaé w rdzne czesci Swiata. decydowanie raczej raczej zdecydowanie
sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie nie zgadzam

E4. Wole czytaé niz tanczyd. zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

sie nie zgadza

sie nie zgadzam

sie zgadzam sie zgadzam




10.

11.

12.

13.

14.

Z tatwoscig umiem zauwazy¢ gdy ktos inny chce sie wtgczy¢ do rozmowy.
Ciezko mi wyjasnic¢ innym sprawy, ktdre sg dla mnie fatwe do zrozumienia,
kiedy inni nie rozumiejg ich za pierwszym razem.

Naprawde cieszy mnie dbanie o innych ludzi.

Ciezko jest mi zrozumie¢ jak sie zachowac¢ w sytuacjach towarzyskich.
Ludzie czesto méwig mi, ze posztam/poszedtem za daleko w udowadnianiu
mojego punktu widzenia w dyskusji.

Nie za bardzo mnie obchodszi jesli spézniam sie na spotkanie z przyjacielem.
Przyjaznie i zwigzki sg po prostu zbyt trudne, dlatego raczej sie nimi nie przejmuje.
Czesto jest mi ciezko osadzi¢ czy cos jest niegrzeczne czy uprzejme.
Podczas rozmowy, skupiam sie raczej na wtasnych myslach niz nad tym

co mysli osoba, ktéra mnie stucha.

Kiedy bytam/em dzieckiem, bawito mnie rozcinanie robakéw aby
zobaczy¢ co sie wydarzy.

Szybko umiem wychwyci¢ jesli kto$ mowi jedno, a ma na mysli drugie.
Ciezko mi jest pojg¢, dlaczego niektdre rzeczy tak martwig ludzi.

tatwo mi jest postawic sie w sytuacji innych ludzi.

Jestem dobra/y w przewidywaniu, jak sie kto$ poczuje.
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Szybko zauwazam, kiedy kto$ w grupie czuje sie niezrecznie albo niekomfortowo.

Jesli powiem cos, co moze obrazi¢ drugg osobe, mysle ze to ich problem, a nie mdj.

Gdyby kto$ mnie zapytat, czy podoba mi sie ich fryzura, odpowiedziat/abym
zgodnie z prawdg, nawet gdyby mi sie nie podobato.

Nie zawsze potrafie, zrozumiec dlaczego ktos$ poczut sie obrazony uwaga.
Raczej nie zasmuca mnie widok ptaczacych ludzi.

Raczej jest bezceremonialna/y, co niektdrzy biorg za nieuprzejmosé,

mimo ze to nie jest zamierzone.

Raczej nie uwazam sytuacji towarzyskich za zagmatwane.

Inni ludzie méwig mi, ze jestem dobra/y w rozumieniu, jak sie czujg i co mysla.
Kiedy rozmawiam z innymi, raczej méwie o ich doswiadczeniach, a nie o moich.

Zasmuca mnie widok zwierzecia w bdlu.

Jestem w stanie podejmowac decyzje bez brania pod uwage uczuc innych.

tatwo umiem powiedzieé, czy ktos jest zainteresowany, czy znudzony tym, co méwie.

Zasmuca mnie, kiedy w programach informacyjnych widze ludzi, ktérzy cierpia.

Przyjaciele zazwyczaj opowiadajg mi o swoich problemach, gdyz moéwig,
ze jestem bardzo wyrozumiata/y.
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29. Potrafie wyczué, ze sie wtrgcam, nawet gdy druga osoba mi tego nie powie.

30. Ludzie czasami mowig mi ze posunetam/em sie za daleko w dokuczaniu.

31. Inni czesto mowig mi, ze jestem niewrazliwa/y, choc ja nie zawsze widze dlaczego.

32. Jesli zauwazam w grupie nowgq osobe, uwazam, ze to od niej zalezy aby
postarad sie przytaczy¢ do grupy.

33. Zazwyczaj kiedy oglagdam film, pozostaje niezaangazowana/y emocjonalnie.
34. Potrafie sie szybko i intuicyjnie wczué w to, co odczuwa druga osoba.

35. Potrafie tatwo odgadng¢ o czym druga osoba chciataby porozmawiad.

36. Umiem zauwazyé, jesli ktos maskuje swoje prawdziwe emocje.

37. Znam zasady towarzyskie wiec nie musze sie nad nimi zastanawiaé.

38. Jestem dobra/y w przewidywaniu, co kto$ zrobi.

39. Raczej angazuje sie emocjonalnie w problemy moich przyjaciét.

40. Potrafie zazwyczaj doceni¢ punkt widzenia innych ludzi,
nawet jesli sie z nim nie zgadzam.
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