
Dziecięcy Kwestionariusz EQ-SQ 

Proszę wypełnić zaznaczając odpowiednie pole dla każdego stwierdzenia 

Zdecydo-
wanie się 
zgadzam

Raczej się 
zgadzam

Raczej się 
nie 

zgadzam

Zdecydowa-
nie się nie 
zgadzam

1. Moje dziecko lubi opiekować 
się innymi ludźmi.

2. Moje dziecko często nie 
rozumie, dlaczego niektóre 
rzeczy bardzo denerwują 
innych ludzi.

3. Mojemu dziecku nie 
przeszkadza, że w domu 
panuje nieporządek.

4. Moje dziecko nie płakałoby 
lub nie zasmuciłoby się, gdyby 
umarł bohater filmu. 

5. Moje dziecko lubi układać 
rzeczy dokładnie (np. kwiaty, 
książki, kolekcje płyt).

6. Moje dziecko potrafi szybko 
zorientować się, że  ktoś 
żartuje. 

7. Mojemu dziecku sprawia 
przyjemność rozcinanie 
robaków lub wyrywanie nóg 
owadom.

8. Moje dziecko interesuje się 
specyficzną grupą zwierząt 
(np. dinozaurami, owadami, 
itp.).

9. Moje dziecko ukradło 
rodzeństwu lub przyjacielowi 
coś, czego pragnęło. 

10. Moje dziecko interesuje się 
różnymi typami pojazdów (np. 
rodzaje pociągów, 
samochodów, samolotów, itp.).

11. Moje dziecko nie spędza wiele 
czasu na segregowaniu 
przedmiotów (np. żołnierzyki, 
zwierzęta, samochody). 
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12. Podczas budowania modeli np. 
Lego lub Meccano, moje 
dziecko woli korzystać z 
instrukcji niż rozpoczynać 
konstrukcję w sposób 
spontaniczny.

13. Moje dziecko ma problem z 
zawieraniem przyjaźni.

14. Moje dziecko potrafi się bawić 
z innymi dziećmi i dzielić się z 
nimi zabawkami.

15. Moje dziecko woli czytać lub 
słuchać fikcję (mity, bajki, 
science fiction) niż literaturę 
faktu (reportaże, biografie, 
wywiady).

16. W sypialni mojego dziecka 
częściej panuje bałagan niż 
porządek.

17. Moje dziecko otwarcie wyraża 
swoje opinie, nawet jeśli mogą 
one kogoś urazić.

18. Moje dziecko lubiło by 
opiekować się zwierzęciem.

19. Moje dziecko lubi 
kolekcjonować przedmioty 
(np. naklejki, karty 
kolekcjonerskie).

20. Moje dziecko nie zdaje sobie 
sprawy z tego, że  często jest 
niegrzeczne lub nieprzyjemne.

21. Moje dziecko wie jak mieszać 
farby, aby tworzyć inne 
kolory.

22. Moje dziecko nie 
zauważyłoby, gdyby w domu 
coś zostało przestawione lub 
zmienione.

23. Moje dziecko miało kłopoty z 
powodu fizycznego znęcania 
się nad innymi.
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Raczej się 
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Raczej się 
nie 
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24. Moje dziecko lubi taką 
aktywność fizyczną, w której 
obowiązują ustalone zasady 
(np. sztuki walki, gimnastyka, 
balet).  

25. Moje dziecko nie ma trudności 
w zrozumieniu obsługi 
odtwarzacza wideo lub DVD. 

26. Gdy w szkole moje dziecko 
zrozumie jakieś zagadnienie, 
potrafi je łatwo wytłumaczyć 
innym.

27. Mojemu dziecku byłoby 
trudno stworzyć listę swoich 5 
ulubionych piosenek lub 
filmów. 

28. Moje dziecko ma jednego lub 
dwóch bliskich przyjaciół, a 
także kilku innych znajomych.

29. Moje dziecko interesuje się 
zasadami i wzorami 
rządzącymi liczbami w 
matematyce.

30. Moje dziecko potrafi 
wysłuchać opinii innych, 
nawet jeśli się z nimi nie 
zgadza.

31. Moje dziecko okazuje troskę 
gdy inni są smutni.

32. Moje dziecko nie jest 
zainteresowane tym, jak 
działają urządzenia (np. 
kamery, sygnalizacja świetlna, 
telewizor).

33. Moje dziecko bywa tak zajęte 
własnymi myślami, że nie 
zauważa tego, że inni się 
nudzą.

34. Moje dziecko uwielbia gry, 
które mają sztywne zasady 
(np. szachy, domino). 

35. Moje dziecko denerwuje się, 
gdy coś nie zostało wykonane 
na czas.
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36. Moje dziecko obwinia inne 
dzieci za rzeczy, które samo 
zrobiło. 

37. Moje dziecko bardzo się 
smuci, gdy widzi cierpienie 
zwierząt.

38. Moje dziecko zna różnice 
między najnowszymi 
modelami konsol do gier (np. 
X-box, Playstation, itp.) lub 
innymi gadżetami.

39. Moje dziecko potrafi 
zapamiętać dużo informacji na 
temat, który je interesuje (np. 
flagi świata, drużyny 
piłkarskie, zespoły pop). 

40. Moje dziecko czasami 
popycha lub szczypie kogoś, 
kto je zirytuje.

41. Moje dziecko lubi śledzić na 
mapie trasę podczas podróży.

42. Moje dziecko nie ma 
problemu ze zrozumieniem, że 
ktoś chce z nim rozpocząć 
rozmowę. 

43. Moje dziecko potrafi świetnie 
negocjować, jeśli chce coś 
uzyskać. 

44. Moje dziecko lubi tworzyć 
listy rzeczy (np. ulubione 
zabawki, programy 
telewizyjne).

45. Moje dziecko martwiłoby się o 
to, czy innemu dziecku nie 
będzie przykro, jeśli nie 
zostanie zaproszone na 
przyjęcie. 

46. Moje dziecko chętnie spędza 
czas doskonaląc swoje 
ulubione aktywności (np. 
jazda na deskorolce, triki jojo, 
piłka nożna, kroki baletowe).

47. Moje dziecko ma trudności z 
korzystaniem z komputera.
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48. Mojemu dziecku robi się 
smutno jeśli inni płaczą lub 
cierpią.

50. Moje dziecko uwielbia zajęcia 
charakteryzujące się określoną 
rutyną (np. zbiórki harcerskie).

51. Moje dziecko nie przejmuje 
się, jeśli nie zna dokładnego 
planu dnia. 

52. Moje dziecko lubi pomagać 
nowym dzieciom w 
zintegrowaniu się z klasą.

53. Moje dziecko miało 
przykrości z powodu   
przezywania lub dokuczania 
innym.

54. Moje dziecko nie przepada za 
uzupełnianiem zagadek (np. 
krzyżówki, układanki, 
wykreślanki). 

55. Moje dziecko czasem ucieka 
się do przemocy fizycznej, aby  
uzyskać to, czego chce.

Zdecydo-
wanie się 
zgadzam

Raczej się 
zgadzam

Raczej się 
nie 

zgadzam

Zdecydowa-
nie się nie 
zgadzam

Kwestionariusz stworzony przez: Autism Research Centre, University of Cambridge. Wersja polska: 
K. Lucci (2020), Medical University of Warsaw, Faculty of Medicine, e-mail: klucci@wum.edu.pl; K. Runo 
(2020), University of Economic and Human Sciences in Warsaw, Faculty of Psychology.

mailto:klucci@wum.edu.pl

