
 
 

Il Quoziente di Empatia e Sistemizzazione 

versione per bambini (Child EQ-SQ) 

 
Eta’ 4-11 anni 

 

 
 
 
Si prega di compilare le seguenti informazioni e quindi di leggere le istruzioni riportate di 
seguito. 
  
 

 
TUTTE LE INFORMAZIONI SONO DA RITENERSI 

STRETTAMENTE CONFIDANZIALI. 
 
 
 
 

Nome del probando:............................................................................... Sesso:……..  Eta’:……….. 

Nome di chi compila il test: …………………………........... Rapporto di parentela: …………….. 

Eta’ di chi compila il test:.................................................  Data odierna:.......................................... 

            _ 

 

 

Come compilare il questionario: 

A seguire sono riportate una lista di affermazioni che si riferiscono al tuo bambino/a. Leggi 

ciascuna affermazione molto attentamente e indica quanto fortemente ognuna rispecchi il 

comportamento o i sentimenti di tuo figlio/a, cerchiando la tua risposta. Non ci sono risposte 

giuste o sbagliate, ne’ risposte a trabocchetto. 

 

 

PERCHE’ LA SCALA RISULTI VALIDA, DEVI RISPONDERE A TUTTE LE DOMANDE. 

 
 
 
 



 
 
 
1. A mio figlio/a piace prendersi 
cura delle persone. 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

2. Mio figlio/a spesso non capisce 
perché alcune cose irritano così 
tanto le persone. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

3.  A mio figlio/a non importa se le 
cose in casa non sono esattamente al 
loro posto. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

4. Mio figlio/a non piange o si turba 
se il personaggio di un film muore. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

5. A mio figlio/a piace sistemare le 
cose con precisione (es. fiori, libri, 
raccolte musicali, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

6. Mio figlio/a nota rapidamente se 
le persone stanno scherzando. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

7. A mio figlio/a piace sezionare i 
vermi, o staccare le zampe agli 
insetti. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

8.  Mio figlio e’ interessato ai 
differenti membri di una specifica 
categoria di animali (es. dinosauri, 
insetti, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

9.  Mio figlio/a ha rubato qualcosa 
che voleva dal fratello/sorella o da 
un amico. 

 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

10. Mio figlio/a e’ interessato a 
differenti tipi di veicoli (es. tipi di 
treni, macchine, aerei, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

11. Mio figlio/a non passa molto 
tempo allineando oggetti in un 
particolare ordine (es. soldatini, 
animali, macchinine, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

12. Se deve costruire un modellino 
Lego o Meccano, mio figlio/a segue 
il foglietto delle istruzioni piuttosto 
che andare per tentativi da solo. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

13. Mio figlio/a ha difficoltà a fare 
nuove amicizie. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 



 
14. Quando gioca con altri bambini, 
mio figlio/a spontaneamente fa a 
turno e condivide i giocattoli. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

15. Mio figlio/a preferisce leggere o 
ascoltare storie inventate di fantasia, 
piuttosto che fatti reali con 
riferimenti concreti. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

16. La cameretta di mio figlio/a e’ 
solitamente in disordine piuttosto 
che ordinata. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

17. Mio figlio/a tende ad essere 
diretto nell’esprimere un’opinione, 
anche quando questo può offendere 
qualcuno. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

18. A mio figlio/a piacerebbe molto 
prendersi cura di un animale 
domestico. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

19. A mio figlio/a piace collezionare 
oggetti (es. figurine, schede, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

20. Mio figlio/a e’ spesso sgarbato o 
scortese senza accorgersene. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

21. Mio figlio/a sa come mischiare i 
colori per ottenere differenti tinte. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

22. Mio figlio/a non nota se 
qualcosa a casa e’ stato spostato o 
sostituito. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

23. Mio figlio/a ha avuto problemi 
per aver maltrattato fisicamente altri 
bambini. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

24. Mio figlio/a ama attività fisiche 
che prevedono un sistema di regole 
(es. arti marziali, ginnastica, danza 
classica, etc.) 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

25. Mio figlio/a riesce facilmente a 
capire i comandi del 
videoregistratore o del DVD player. 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

26. A scuola, quando mio figlio/a 
capisce qualcosa, riesce con facilità 
a spiegarlo agli altri chiaramente. 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

27. Mio figlio/a trova difficile 
elencare,  in ordine, le 5 canzoni o 
film che  preferisce.  

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 



 
28. Mio figlio/a ha uno o due amici 
stretti e parecchi altri compagni. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

29. Mio figlio/a afferra velocemente 
i modelli numerici in matematica. 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

30. Mio figlio/a ascolta le opinioni 
degli altri anche quando sono 
differenti dalla sua. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

31.  Mio figlio/a si preoccupa 
quando vede gli altri turbati. 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

32. Mio figlio/a non e’ interessato a 
capire il funzionamento dei 
macchinari (es. macchine 
fotografiche, semafori, TV, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

33. Mio figlio/a può sembrare così 
preoccupato dai suoi pensieri da non 
accorgersi se gli altri si stanno 
annoiando. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

34. Mio figlio/a ama i giochi che 
hanno regole precise (scacchi, 
domino, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

35. Mio figlio/a si arrabbia quando 
le cose non vengono fatte con 
puntualità.  
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

36. Mio figlio/a accusa altri bambini 
di aver fatto cose che lui/lei stesso 
ha fatto. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

37. Mio figlio/a diventa molto 
turbato se vede una animale soffrire. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

38. Mio figlio/a conosce le 
differenze tra gli ultimi modelli di 
videogiochi (es. X-box, Playstation, 
Playstation 2, etc.) o di altri gadgets. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

39. Mio figlio/a ricorda un gran 
quantitativo di informazioni su 
argomenti che lo/a interessano 
particolarmente (es. le bandiere dei 
diversi stati del mondo, le squadre 
di calcio, gruppi musicali, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

40. Mio figlio/a qualche volta 
spinge o da pizzicotti se qualcuno 
lo/a sta infastidendo. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 



 
41. Mio figlio/a e’ interessato a 
seguire il percorso di un viaggio 
sulla mappa. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

42. Mio figlio/a sa capire quando 
un’altra persona vuole iniziare una 
conversazione. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

43. Mio figlio/a e’ bravo/a a 
negoziare per cio’ che vuole. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

44. A mio figlio/a piace creare liste 
di oggetti (es. giocattoli preferiti, 
programmi TV, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

45. Mio figlio/a si preoccuperebbe 
su come un altro bambino potrebbe 
sentirsi se non fosse invitato ad una 
festa. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

46. A mio figlio/a piace passare del 
tempo per padroneggiare particolari 
aspetti delle sue attività preferite 
(es. trucchetti con lo skate-board o 
lo yo-yo, movimenti del calcio o 
della danza, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

47. Mio figlio/a trova difficile usare 
il computer. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

48. Mio figlio/a si turba se vede gli 
altri piangere o soffrire. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

49. Se ha un album di figurine, mio 
figlio/a non e’ soddisfatto fino a 
quando non e’ completo. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

50. A mio figlio piace partecipare 
ad attività che abbiano delle routine 
organizzate (gruppi scout come 
coccinelle, lupetti, castori, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

51. Mio figlio/a non si preoccupa di 
sapere esattamente gli orari del 
programma della giornata. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

52. Mio figlio/a ama aiutare nuovi 
bambini a integrarsi in classe. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

53. Mio figlio/a ha avuto problemi 
per aver insultato e preso in giro 
altri bambini. 
 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 



 

 
 
Grazie per aver compilato il Questionario!∗ 

                                                
∗ Sviluppato dall’ Autism Research Centre, Cambridge University.  
         © SBC-SW 2005 
Traduzione validata eseguita dalla Dott.ssa Liliana Ruta, specialista in Neuropsichiatria Infantile, 
Universita’ di Catania -  ruta@policlinico.unict.it 

54. A mio figlio/a non piace 
applicarsi per completare un 
rompicapo (es. parole crociate, 
puzzle, ricerche di parole, etc.). 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 

55. Mio figlio/a tende a ricorrere 
all’aggressione fisica per ottenere 
cio’ che vuole. 
 

Assolutamente 
daccordo 

Parzialmente 
daccordo 
 

Parzialmente 
in disaccordo 
 

Assolutamente 
in disaccordo 
 


