
QUESTIONNAIRE - EQ 

 
Tout à fait 
d’accord 

Plutôt 
d’accord 

Plutôt pas 
d’accord 

Pas  du 
tout 

d’accord 

1. Mon enfant peut facilement comprendre si quelqu'un souhaite participer à 
une conversation. 

    

2. Mon enfant a du mal à expliquer des choses qu'il/elle a comprises 
facilement à d’autres personnes qui ne les ont pas comprises du premier 
coup. 

    

3. Mon enfant aime beaucoup prendre soin des autres.     

4. Mon enfant a du mal à savoir quoi faire dans un contexte social (en 
présence d'autres personnes). 

    

5. Mon enfant va souvent trop loin pour faire valoir son point de vue dans une 
conversation. 

    

6. Cela ne dérange pas tellement mon enfant d'être en retard à un rendez-vous 
avec un ami. 

    

7. Les amitiés et les relations sont trop difficiles, alors mon enfant ne s'en 
préoccupe pas. 

    

8. Mon enfant a souvent du mal à évaluer si quelque chose est poli ou malpoli. 
    

9. Dans une conversation, mon enfant a tendance à se focaliser sur ses propres 
pensées plutôt que sur ce que son interlocuteur pourrait penser.     

10. Quand il/elle était petit/e, mon enfant aimait couper les vers de terre en 
morceaux pour voir ce qui se passerait. 

    

11. Mon enfant peut vite comprendre si quelqu'un dit quelque chose, mais en 
fait veut dire autre chose. 

    

12. Il est difficile pour mon enfant de comprendre pourquoi certaines choses 
contrarient tant les gens. 

    

13. Mon enfant arrive facilement à se mettre à la place de quelqu'un d'autre. 

 
    

14. Mon enfant est plutôt doué pour prédire comment quelqu'un va se sentir. 
    

15. Mon enfant repère rapidement quand quelqu'un se sent mal à l'aise dans un 
groupe. 

    

16. Si mon enfant dit quelque chose et que quelqu'un  s'en trouve offensé, 
il/elle pense que c'est le problème de l'autre, pas le sien. 

    

17. Si quelqu'un demandait à mon enfant "est-ce que tu aimes ma coupe de 
cheveux?", il/elle répondrait sincèrement, même s'il/elle ne l'aimait pas.     

18. Mon enfant ne peut pas toujours voir pourquoi quelqu'un aurait dû se sentir 
offensé par une remarque. 

    

19. Mon enfant n'est pas particulièrement troublé quand il voit des gens pleurer.
    

20. Mon enfant est très direct, ce que certains prennent pour de la grossièreté, 
alors que ce n'est pas intentionnel. 

    

21. Mon enfant ne trouve pas les situations sociales difficiles à comprendre. 
    

22. Mon enfant est plutôt doué pour comprendre ce que ressentent les autres et 
ce qu'ils pensent. 

    

23. Quand mon enfant parle avec d'autres gens, il/elle a tendance à parler des 
expériences des autres plutôt que des siennes. 
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Tout à fait 
d’accord 

Plutôt 
d’accord 

Plutôt pas 
d’accord 

Pas  du 
tout 

d’accord 

24. Mon enfant est troublé lorsqu'il voit un animal souffrir.     

25. Mon enfant est capable de prendre des décisions sans être influencé par les 
sentiments des gens. 

    

26. Mon enfant peut facilement dire si quelqu'un d'autre est intéressé ou ennuyé 
par ce qu'il/elle dit. 

    

27. Mon enfant est facilement troublé s'il/si elle voit des gens souffrir au 
journal télévisé. 

    

28. Les amis de mon enfant lui parlent de leurs problèmes car ils disent qu'il est 
très compréhensif.  

    

29. Mon enfant peut sentir qu'il dérange ou "s'incruste" même si l’on ne le lui 
dit pas. 

    

30. Mon enfant va parfois trop loin lorsqu'il/elle taquine les autres.     

31. Mon enfant manque souvent de tact, même s'il/elle ne voit pas toujours 
pourquoi.     

32. Si mon enfant voyait un inconnu dans un groupe, il/elle se dirait que c'est à 
lui de faire des efforts pour s'intégrer. 

    

33. En général, mon enfant reste distant (du point de vue émotionnel) lorsqu'il 
regarde un film. 

    

34. Mon enfant peut s'ajuster rapidement et intuitivement à l'état émotionnel 
d'une autre personne. 

    

35. Mon enfant peut facilement se faire une idée de ce dont une autre personne 
pourrait vouloir parler. 

    

36. Mon enfant peut dire si quelqu'un dissimule ses véritables émotions.     

37. Mon enfant ne décrypte pas de façon explicite les règles de la vie en société. 
    

38. Mon enfant est plutôt doué pour prédire ce que quelqu'un va faire.     

39. Mon enfant a tendance à s'impliquer émotionnellement dans les problèmes 
de ses amis. 

    

40. En général, mon enfant est capable de tenir compte du point de vue des 
autres même s'il n'est pas d'accord. 

    

 




