
 

 

 

 

Εξάσκηση 

 

 

1.  Ζηλεύει                                                                                                              2. Τρομαγμένος 

 

3. Χαλαρός/ Ήρεμος                                                                                   4. Σαν να νιώθει μίσος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1 

 

 

1. σαν να νιώθει μίσος                                                                                                       2. έκπληκτη 

 

3. σαν να είναι ευγενική/καλοσυνάτη με κάποιον                                        4. θυμωμένη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 

 

 

1 σαν να είναι αγενής/απότομη με κάποιον                                                       2 ενοχλημένη 

 

3 έκπληκτη                                                                                                                     4 λυπημένη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 

 

 

1 φιλικός                                                                                                                   2 λυπημένος 

 

3 έκπληκτος                                                                                                                      4 ανήσυχος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4 

 

 

1 ήρεμος                                                                                                                  2 ταραγμένος 

 

3 έκπληκτος                                                                                                         4 ενθουσιασμένος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5 

 

 

    1 σαν να αισθάνεται άσχημα γιατί έχει μετανιώσει για κάτι          2 σαν να προσπαθεί να αναγκάσει κάποιον να κάνει κάτι 

 

3 αστειεύεται                                                                                                              4 ήρεμος 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

6 

 

 

1σαν να νιώθει μίσος                                            2 σαν να είναι αγενής/απότομος με κάποιον 

 

3 ανήσυχος                                       4 βαριέται 

  



 

 

 

 

7 

 

 

1 σαν να αισθάνεται άσχημα γιατί έχει μετανιώσει για κάτι                                2 βαριέται 

 

3 σαν να ενδιαφέρεται για κάτι                                        4 αστειεύεται 

  



 

 

 

 

8 

 

 

1σαν να θυμάται κάτι                                                                                                   2 χαρούμενος 

 

3 φιλικός        4 θυμωμένος 

  



 

 

 

 

9 

 

 

1 ενοχλημένη                                                                                                   2 σαν να νιώθει μίσος 

 

3 έκπληκτη                                                                                               4 σαν να σκέφτεται κάτι  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

10 

 

 

1 σαν να είναι ευγενικός/καλοσυνάτος με κάποιον                                           2 ντροπαλός 

 

3 σαν να μην πιστεύει κάτι                                                                                       4 λυπημένος  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

11 

 

 

1 σαν να δίνει διαταγές σε κάποιον                                                          2 σαν να ελπίζει κάτι 

 

3 θυμωμένος                                                                                                  4 σαν να νιώθει αηδία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

12 

 

 

1 μπερδεμένος                                                                                                    2 αστειεύεται 

 

3 λυπημένος                                                                                                                       4 σοβαρός  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

13 

 

 

1 σαν να σκέφτεται κάτι                                                                                       2 ταραγμένη 

 

3 έκπληκτη                                                                                                       4 χαρούμενη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

14 

 

 

1 χαρούμενος                                                                                   2 σαν να σκέφτεται κάτι  

 

3 ενθουσιασμένος                                   4 σαν να είναι ευγενικός/καλοσυνάτος με κάποιον 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

15 

 

 

1 σαν να μην πιστεύει κάτι                                                                                               2 φιλική 

 

3 σαν να έχει διάθεση για παιχνίδι                                                                               4 ήρεμη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

16 

 

 

1 σαν να είναι αποφασισμένη για κάτι                                                                      2 αστειεύεται 

 

3 έκπληκτη                                                                                                            4 βαριέται 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

17 

 

 

1 θυμωμένη                                                                                                                2 φιλική 

 

3 σαν να είναι αγενής /απότομη με κάποιον                                                     4 λίγο ανήσυχη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

18 

 

 

1 σαν να σκέφτεται κάτι λυπητερό                                                                       2 θυμωμένος 

 

3 σαν να δίνει διαταγές σε κάποιον                                                                              4 φιλικός 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

19 

 

 

1 θυμωμένη                                                                                             2 σαν να φαντάζεται κάτι 

 

3 λυπημένη                                                                      4 σαν να ενδιαφέρεται για κάτι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

20 

 

 

1 σαν να είναι ευγενικός/καλοσυνάτος με κάποιον                                            2 έκπληκτος 

 

3 σαν να μην είναι ευχαριστημένος με κάτι                                               4 ενθουσιασμένος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

21 

 

 

1 σαν να ενδιαφέρεται για κάτι                                                                                     2 αστειεύεται 

 

3 ήρεμη                                                                                                       4 χαρούμενη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

22 

 

 

1 σαν να έχει διάθεση για παιχνίδι      2 σαν να είναι ευγενική/ καλοσυνάτη με κάποιον 

3 έκπληκτη                                                                                                       4 σαν να σκέφτεται κάτι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

23 

 

 

1 έκπληκτη                                                                      2 σαν να είναι σίγουρη για κάτι 

 

3 αστειεύεται                                                                                                       4 χαρούμενη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

24 

 

 

1 σοβαρός                                                                                                2 ντροπιασμένος 

 

3 μπερδεμένος                                                                                                         4 έκπληκτος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

25 

 

 

1 ντροπαλός                                                                                     2 σαν να νιώθει ενοχές 

 

3 σαν να φαντάζεται κάτι                                                                                         4 ανήσυχος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

26 

 

 

1 αστειεύεται                                                                                                                2 ήρεμη 

 

3 νευρική                                  4 αισθάνεται άσχημα γιατί έχει μετανιώσει για κάτι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

27 

 

 

1 ντροπιασμένος                                                                                             2 ενθουσιασμένος 

 

3 σαν να μην πιστεύει κάτι                                                                                      4 ευχαριστημένος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

28 

 

 

1σαν να νιώθει αηδία                                                                                       2 σαν να νιώθει μίσος 

 

3 χαρούμενος                                                                                              4 βαριέται 

 

 

 

 

 

 


