THE CHAT (The checklist for autism in Toddler)
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Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Για χρήση από γιατρούς (παιδίατρους) ή επισκέπτες υγείας κατά τη διάρκεια του 18μηνου αναπτυξιακού τσεκ-απ 
Όνομα παιδιού ……………………………………………………….     
Ημερομηνία γέννησης………………………………Ηλικία…………………
Διεύθυνση ……………………………………………………
Τηλέφωνο ……………………………………………………


ΜΕΡΟΣ Α: ΡΩΤΗΣΤΕ ΤΟ ΓΟΝΕΑ
	1. Αρέσει στο παιδί σας να το κουνάτε στα γόνατα ή να το στριφογυρίζετε;   

	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	2. Δείχνει το παιδί σας ενδιαφέρον για τα άλλα παιδιά ;  
                          
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	3. Αρέσει στο παιδί σας να σκαρφαλώνει σε αντικείμενα; 
 
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	4. Αρέσει στο παιδί σας να παίζετε  «κου – κου – τζα» ή κρυφτό ;
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	5.  Προσποιείται ότι φτιάχνει καφέ ή πίνει τσάι  όταν έχει παιχνίδια(φλιτζάνι, κανάτα, κουτάλι) ή προσποιείται άλλα πράγματα;                     
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	6.  Δείχνει με το δάχτυλό, για να ζητήσει κάτι;       
                                      
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	7. Δείχνει με το δάχτυλο για να εκδηλώσει το ενδιαφέρον του για κάτι;
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	8.  Μπορεί  να παίξει κατάλληλα με  παιχνίδια (π.χ . α αυτοκινητάκια ή τουβλάκια)  χωρίς απλά  να τα βάζει στο στόμα  ,να τα κουνάει άσκοπα ή να τα πετάει;                                                                                                
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ

	9.  Σας φέρνει αντικείμενα για να σας τα δείξει;     
                                       
	ΝΑΙ  
	ΟΧΙ


ΜΕΡΟΣ Β: ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥ ή ΕΠΙΣΚΈΠΤΗ ΥΓΕΊΑΣ 
	1.Κατά τη διάρκεια της εξέτασης , κάνει το παιδί βλεμματική  επαφή μαζί σας;
	ΝΑΙ   


	ΟΧΙ

	2.Τραβήξτε την προσοχή του παιδιού ,δείξτε στην απέναντι μεριά του δωματίου ένα ενδιαφέρον αντικείμενο και  πείτε ‘Α’ κοίτα . Να ένα (ονομάστε το παιχνίδι ) . Παρατηρήστε το πρόσωπο του παιδιού .Κοιτάζει απέναντι να δει αυτό που του δείχνετε ;
	ΝΑΙ  


	ΟΧΙ*

	3.Τραβήξτε την προσοχή του παιδιού και μετά δώστε του ένα παιχνίδι (κανάτα , φλιτζάνι κουτάλι)και πείτε :φτιάξε ένα  τσάι /καφέ ΄΄προσποιείται το παιδί ότι φτιάχνει το τσάι ή ότι το πίνει;΄΄ ,κ.τ.λ.  
	ΝΑΙ   


	ΟΧΙ**

	4.Πείτε στο παιδί ‘που είναι το φως ;’ή ‘δείξε μου το φως’ ‘δείχνει το παιδί με το δάχτυλο του  το φως ή το κοιτάει  
	ΝΑΙ  


	ΟΧΙ***

	5. Μπορεί το παιδί να φτιάξει έναν πύργο από τουβλάκια ( αν  ναι πόσα τουβλάκια;)  
	ΝΑΙ   


	ΟΧΙ


*Για να συμπληρώσετε ΝΑΙ στην ερώτηση 2 βεβαιωθείτε ότι το παιδί δεν κοιτάζει το χέρι σας αλλά πραγματικά κοιτάζει προς το αντικείμενο που του δείξατε 

**Στην ερώτηση 3 μπορείτε να απαντήσετε ΝΑΙ ακόμα και αν χρησιμοποιήσετε άλλο σετ παιχνιδιού ‘για να επιβεβαιώσετε τη δυνατότητα προσποίησης του παιδιού 

***Στην ερώτηση εάν το παιδί δεν καταλαβαίνει τη λέξη φως μπορείτε να πείτε ‘που είναι το αρκουδάκι ;’ή κάποιο άλλο αντικείμενο που δεν φτάνει το παιδί . Για να απαντήσετε ΝΑΙ σε αυτήν την ερώτηση το παιδί πρέπει να κοιτάξει το πρόσωπο σας την ώρα που δείχνετε το αντικείμενο. 

