
 

兒童自閉症類群測驗 

Childhood Autism Spectrum Test (CAST) 
 

兒童姓名:_______________  出生日期: ______年______月______日    性別:   男 ， 女 

填表者與兒童關係:_________________  填表日期: ______年______月 _____日 

請仔細閱讀下列各項問題，並圈選適當的答案。 

1、他容易加入其他小孩一起玩遊戲嗎？ 是 否 

2、他會主動的找你聊天嗎? 是 否 

3、他在兩歲前就開始說話嗎？ 是 否 

4、他喜歡運動嗎？ 是 否 

5、他喜歡（或想要）和同年齡的小孩混在一起嗎？ 是 否 

6、他會注意到別人忽略的不尋常的細節嗎？ 是 否 

7、他傾向只了解事情字面上的意思嗎？（例如「你再說話試試看！」，或諷刺

的話等） 

是 否 

8、他在 3 歲左右、曾花很多時間玩想像的遊戲嗎？（例如假裝他是超人，或

是扮家家酒） 

是 否 

9、他喜歡一再重複使用同樣的方式做一件事情嗎？ 是 否 

10、和別的小孩互動對他來說容易嗎？ 是 否 

11、他可以和別人維持一來一往的會話嗎？ 是 否 

12、他的閱讀能力和他的年齡相當嗎？ 是 否 

13、他大多數的嗜好興趣和同伴們（例如同學、鄰居小孩）相同嗎？ 是 否 

14、他是否花了很多時間專注在某種興趣上，以致於沒有時間做其它的事？ 是 否 

15、他是否有較好的朋友，而不只是認識他們而已？ 是 否 

16、他經常把他喜歡的東西拿來秀給你看嗎？ 是 否 

17、他喜歡開玩笑嗎？ 是 否 

18、他是否不太能了解怎樣是「有禮貌的行為」？ 是 否 

19、他是否對事物的細節記得異常清楚？ 是 否 

20、他說話的聲調是否不太尋常？（例如太像大人講話、太過平板、或單調而

缺乏抑揚頓挫） 

是 否 

21、別人對他來說是重要的嗎？（他會注意到別人的感受嗎？） 是 否 

22、他會自己穿衣服嗎？ 是 否 

23、他在與人談話時，是否能掌握輪流對答的時機？ 是 否 

24、他是否能和別的小孩一起玩需要想像力的遊戲（例如扮家家酒），並且能

夠融入角色扮演之中？ 

是 否 

25、他是否經常沒有技巧地（「白目」地）說話或做事，或是經常說一些社交

上不合宜的話、或做出社交上不合宜的行為？ 

是 否 

26、他是否能由 1 數到 50，而且不會遺漏數字？ 是 否 

27、他和人的眼神接觸是否正常？ 是 否 

28、他是否有任何不尋常的重複動作？ 是 否 

29、他的社交行為是否總是自我中心，而很少顧及別人？ 是 否 



Ref: F. Scott, S. Baron-Cohen, P. Bolton, & C. Brayne (2002). The CAST (Childhood Asperger Syndrome Test): Preliminary 
development of UK screen for mainstream primary-school children. Autism 6(1):9-31. 
Usage: For children aged 4-11 y/o; Controls mean 4.73 (SD 3.57, range 0-13); ASC mean 21.1 (SD 5.5, range 15-31); max 
score 32, cut-off score 15. 
Traditional Chinese version translated by the Taiwan Autism Study Group led by Dr. Yu-Yu Wu [吳佑佑] (Department of 

Psychiatry, Chang Gung Memorial Hospital) and Dr. Susan Shur-Fen Gau [高淑芬] (Department of Psychiatry, National 

Taiwan University Hospital), further modified by Dr. Meng-Chuan Lai [賴孟泉] (Autism Research Centre, University of 

Cambridge, Email: mcl45@cam.ac.uk) in December 2009. 

30、他是否有時說「你」或「他」的時候，其實意思指的是「我」？ 是 否 

31、他是否比較喜歡需要想像力的活動（例如演戲、扮家家酒或假裝是超人，

或是說故事），而不喜歡數字或條列資訊？ 

是 否 

32、他是否有時會因為不去解釋他在說的究竟是甚麼，而讓別人不想聽他說

話？ 

是 否 

33、他會騎腳踏車嗎？（加裝有穩定輪的也算） 是 否 

34、他是否會因為要求自己或別人一定要遵循某種「規則」或「固定程序」而

造成困擾？ 

是 否 

35、他是否會在意別的小朋友對他有什麼看法？ 是 否 

36、與別人談話時，他是否經常只說自己有興趣的話題，而不理會別人想要說

什麼？ 

是 否 

37、他是否會使用一些特異或不尋常的語詞或句子？ 是 否 

特殊需求 

38、是否曾有醫護人員或學校老師，認為他的發展需要注意？ 

     如果有，請說明是那一方面的問題：                             

是 否 

39、他是否被診斷有下列的狀況？   

語言發展遲緩 是 否 

過動或注意力不足 是 否 

聽力或視力障礙 是 否 

有自閉傾向（包括亞斯伯格症） 是 否 

肢體障礙 是 否 

其它障礙 是 否 

 

有哪些您孩子的特質優勢、或者是其他您希望讓我們知道的事項? 

 

 

 

 

 

 

本問卷調查到此結束，謝謝您的協助！ 請在以下空白處寫下您的建議或感想： 

 

 

 


