CAST (CHILDHOOD ASPERGER SYNDROME TEST): HERRAMIENTA
SCREENING PARA POBLACION ESCOLAR CHILENA.
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INTRODUCCION: Sindrome Asperger es un término acufiado generalizadamente hace sélo 20 afios. Definido por
presencia de dificultad en la interaccion y reciprocidad social, presencia de comportamiento repetitivos o perseverantes,
como de una limitad e intensa gama de intereses, pero con historia del desarrollo del lenguaje normal y sin presencia de
déficit cognitivo. Su diagnostico es clinico, multidisciplinario y si bien se reconoce en el DSM en su cuarta version, aun
existen discrepancias en los criterios diagnostico. La prevalencia no es totalmente clara y su diagnostico es tardio
repercutiendo esto en el pronostico y en el desarrollo de comorbilidad psiquiatrica a futuro. Existen test de screening para
esta condicion (CAST) pero no se encuentra adaptado al espanol a la fecha. Es indiscutible se requiere de una herramienta
que ayude con el diagnostico precoz y de forma objetiva en nuestro medio.

OBJETIVOS: 1-.Adaptar una herramienta de screening para Sindrome de Asperger (SA) para poblacion escolar chilena.
2-.Determinar punto de corte optimo de este test adaptado al espanol.

MATERIAL Y METODO: Se envid el cuestionario CAST
traducido al espanol por nosotros (CASTe), a padres de
147 escolares de primer ciclo basico de 4 comunas de
Santiago (La Reina, Las Condes, Nunoa, Puente Alto).
Fueron devueltos por los padres 104 cuestionarios, de 3 ELIMINADOS
estos eliminamos 23 por no haber sido completado
correctamente. De estos 81 cuestionarios se
seleccionaron solo aquellos de ninos que mencionaban no
presentar ninguna condicion que requiriera atencion
especial. Estos 51 ninos control se compararon con 11

ninos conocidos con diagnodstico de Sindrome Asperger
(DSM 1V).

147 CASTe. enviados
81 SELECCIONADOS 43 NO DEVUELTOS

no resueltos adecuadamente

51 CONTROL 30 NO CONTROL

Atraso o Trastorno SDAH(8) Alteracion visual 0 Condicion del Patologia cronica 0
del lenguaje (9) auditiva ( 12) espectro autista(0) [ Discapacidad fisica (4 )*

GRUPO CONTROL

RESULTADOS: GRUPO S. ASPERGER
I\ Promedio (+- StDesv) Mediana Rango
Grupo Control 51 6,16 (+- 2,44) 6 (1-12)
Grupo Aperger 11 23,91 (+- 3,51) 24 (18 - 29)

O500 Intervalo Confianza Mu, Mediana
(5,47 - 6,84 ), ( 5,00 - 7,00)
(21,55 - 26,26 ), (21,75 - 26,25 )

Grupo Control
Grupo Asperger

Two-Sample T-Test (Promedio) : P-Value < 0.0001

5% Confidence Interval for Mu

I I
G 7

5 o 1
| | |

95% Confidence Intersal for Median

H5% Confidence Interval for Median

Mann-Whitney Test (mediana) : P-Value < 0.0001

Pregunta %o Aperger o Control VALOR p (Chi—Square) VALOR p (Fisherxr's exact test) Significancia Estadistica
1 O 90,91 p= 0,001 p= 0,000 ES

2 18,18 3,92 p= 7~ p= 0,141 NO ES

3 Pregunta Control sdgslelUigir-W@<elgiige] sHg=YelSlglr-TN@eclglige)
q Pregunta Control sdgslelUigir-W@elgiige] Pregunta Control
5 72,73 12,9 p= 0,000 p= 0,000 ES

6 81,82 72,55 p= 0,524 p= 0,712 NO ES

7 100 50,98 = 0,003 p= 00,0019 ES

8 100 39,22 p= 0,000 p= ? ES

S 81,82 27,45 p= 0,001 p= 00,0013 ES

10 100 3,92 p= 0,000 p=— 0,000 ES

11 90,91 29,41 p= 0,000 p= 0,0002 ES

12 Pregunta Control Pregunta Control Pregunta Control
13 100 15,69 p= 0,000 p= 0,000 ES

14 81,82 37,25 p—=— 0,007 p=— 0,0163 ES

15 100 11,76 p= 0,000 p= 0,000 ES

16 27,27 29,41 p= 0,887 p=21 NO ES

17 27,27 7,84 p= 0,065 p= 00,0991 NO ES

18 90,91 o,8 p= 0,000 p= 0,000 ES

19 100 58,82 p= 0,009 p= 0,011 ES

240 81,82 7,84 p= 0,000 p= 0,000 ES

21 54,55 1,96 p= 0,000 p=— 0,000 ES

22 =dg=lelSigir-W@elgiige] sdgslelUigir-W@elgiige] ES

23 90,91 15,69 p= 0,000 p= 0,000 ES

249 81,82 3,92 p= 0,000 p= 0,000 ES

25 72,73 o,8 p—=— 0,000 p— O,000 ES

26 Pregunta Control Pregunta Control Pregunta Control
27 54,55 9,68 p— 0,000 p—=— 0,000 ES

238 72,73 1,96 p= 0,000 p= 0,000 ES

29 100 45,1 p= 0,001 p=— 00,0006 ES

30 36,36 o,8 p= 0,023 p= 0,0444 ES

31 45,45 41,18 p= 0,794 p= O,1 NO ES

32 90,91 o,8 p= 0,000 p= 0,000 ES

33 sdgsle]Uiglr-W@elglige] Pregunta Control Pregunta Control
34 81,82 o,8 p= 0,000 p= 0,000 ES

35 72,73 23,53 p= 0,002 p= 0,0031 ES

36 100 33,33 p= 0,000 p= 0,000 ES

37 90,91 3,92 p= 0,000 p= 0,000 ES

CONCLUSIONES: Existe diferencia estadisticamente significativa entre el promedio del puntaje total en el CASTe del
grupo control y el grupo de ninos con diagnostico de SA. En cuanto a la comparacion de las 37 preguntas entre estos dos
grupos (5 preguntas control), solo 5 preguntas no presentan diferencia estadisticamente significativa.

Los resultados son concordantes con estudios previos enfocados a validar el cuestionario CAST original a otros idiomas. Se
corrobora la utilidad del CASTe utilizando el puntaje 15 como punto de corte, para futuros estudios.



