Otizm Spektrum Anketi
Autism Spectrum Quotient (AQ) - Adult
Asagidaki her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her ifadenin sizin i¢in uygunluk derecesini

eger cok uygun ise Kesinlikle Katiliyorum (1) eger hig katilmiyorsaniz Kesinlikle

Katilmiyorum (4) arasindaki 1’den 4’e kadar olan dereceleme 6l¢ceginde degerlendiriniz.

1. Kesinlikle Katiliyorun

2. Kismen Katiliyorum

3. Kismen Katilmiyorum
4. Kesinlikle Katilmiyorum

=

Bir seyi yalniz basina yapmaktansa baskalariyla beraber yapmayi
tercih ederim.

Bir seyi slirekli ayni sekilde yapmayi tercih ederim.

Bir seyi hayal etmeye galisirsam, resmi zihnimde canlandirmam kolay
olur.

Kendimi siklikla bir seye oyle glicli kaptiririm ki goziim baska seyleri
gormez olur.

Siklikla baskalarinin fark etmedigi hafif sesleri fark ederim.

Araba plakasi ya da ona benzer bilgi dizilerini genellikle fark ederim.

Ben soyledigim seylerin nezaket kurallarina uygun oldugunu
diisinsem de baskalari siklikla uygun olmadigini séyliyorlar.

Bir hikaye okurken, hikayedeki karakterlerin neye benzediklerini
kolaylikla hayal edebilirim.
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Tarihleri blyuleyici bulurum.
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. Bir grubun icindeyken, farkli bircok insanin konusmalarini kolaylikla

takip edebilirim.
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. Sosyal ortamlarda rahat ederim.
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. Baskalarinin fark etmedikleri ayrintilari fark etme egilimim vardir.

13.

Bir partiye gitmek yerine bir kiitiiphaneye gitmeyi tercih ederim.

14.

Hikayeler uydurmak bana kolay gelir.

15.

Esyalardan ¢ok insanlar ilgimi ¢ceker.

16.

Surdiremezsem Gzuldigim cok glicl ilgilere sahibimdir.

17.

Sosyal ortamlarda sohbet etmekten keyif alirim.

18.

Ben konusurken, digerlerinin araya (soze) girmesi her zaman kolay
olmaz.

19.

Sayilar beni baydler.

20.

Bir hikaye okurken, hikayedeki karakterlerin niyetlerini anlamakta
zorlanirim.

21.

Kurgu eserler okumaktan pek zevk almam.

22.

Yeni arkadaslar edinmekte zorlanirim.

23.

Nesnelerdeki desenleri her zaman fark ederim.

24,

Mizeye gitmek yerine tiyatroya gitmeyi tercih ederim.

25.

Gunluk dizenimin bozulmasi beni rahatsiz etmez.

26.

Siklikla bir konusmayi nasil siirdirecegimi bilmedigimi farkederim.

27.

Biri benimle konusurken kolayca “satir aralarini”okurum.

28.

Genellikle ktclik ayrintilardandan ¢ok resmin timune odaklanirim.

29.

Telefon numaralarini hatirlama konusunda c¢ok iyi degilimdir.

30.

Genellikle bir durumdaki ya da bir kisinin gortiintistndeki kiiglik




degisiklikleri fark etmem.

31. Birinin beni dinlerken sikilip sikilmadigini anlayabilirim.
32. Birden ¢ok isi ayni anda kolayca yapabilirim.
33. Telefonda konusurken konusma sirasinin bana geldiginden emin

olamiyorum.

34.

Spontan (planlanmadan yapilan) seyler yapmaktan keyif alirrm.

35.

Bir sakadaki espriyi anlayan son kisi genellikle ben olurum.

36.

Yalnizca ylziine bakarak bir kisinin ne distindiigind ya da
hissettigini cozmek benim icin kolaydir.

37.

Bir sey araya girse de yapmakta oldugum ise hizla geri donebilirim.

38.

Sosyal ortamlarda ¢ene ¢almak konusunda iyiyimdir.

39.

insanlar siklikla ayni seyi tekrar tekrar konustugumu séyler.

40.

Cocukken diger cocuklarla birlikte taklit oyunlari oynamaktan zevk
alirdim.

41.

Araba, kus, tren, bitki vs. tiirler gibi kategorileriyle ilgili bilgi
toplamaktan hoslanirim.

42.

Baska birinin yerinde olmanin nasil bir sey olabilecegini hayal
etmekte zorlanirim.

43.

Katildigim her etkinligi dikkatlice planlamayi severim.

44.

Sosyal etkinliklerden (misafirlik, parti vs.) keyif alirim.

45,

insanlarin niyetlerini anlamakta zorlanirim.

46.

Yeni durumlar beni kaygilandirir.

47.

Yeni insanlarla tanismaktan keyif alirim.

48.

lyi bir diplomatimdir (iginde bulundugum zor durumlarda diger
insanlarla catismadan kaginmakta iyiyimdir).

49.

insanlarin dogum tarihlerini hatirlamak konusunda ¢ok iyi degilimdir.

50.

Cocuklarla taklit oyunlari oynamakta zorlanmam.




