
Autismiosamäärä 

AQ  

 

Nimi:                         ________________________________________________________________ 

 

******************************************************************************** 

Lue jokainen väite huolellisesti ja arvioi, miten voimakkaasti olet samaa mieltä tai eri 

mieltä sen kanssa. 

 

1. Teen mieluummin asioita toisten kanssa kuin  

yksin. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

2. Teen mieluummin asioita samalla tavalla yhä 

uudelleen. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

3. Kun yritän kuvitella jotain, minun on helppo  

luoda siitä kuva mielessäni. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

4. Usein uppoudun niin voimakkaasti yhteen  

asiaan, etten huomaa muita asioita. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

5. Huomaan usein heikkoja ääniä, joita muut  

eivät huomaa. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

6. Huomaan yleensä autojen rekisterinumerot  

ja vastaavia tietoja. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

7. Minulle sanotaan usein, että sanomani on 

epäkohteliasta, vaikka se omasta mielestäni  

on kohteliasta. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

    



8. Kun luen tarinaa, minun on helppo kuvitella,  

miltä sen henkilöt voisivat näyttää. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

9. Päivämäärät kiehtovat minua. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

10. Sosiaalisessa ryhmässä ollessani pystyn  

helposti seuraamaan useiden ihmisten  

keskustelua. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

11. Minusta sosiaaliset tilanteet ovat helppoja. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

12. Minulla on taipumus huomata yksityiskohtia, 

 jotka jäävät muilta huomaamatta. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

13. Menen mieluummin kirjastoon kuin juhliin. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

14. Minun on helppo keksiä tarinoita. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

15. Tunnen suurempaa vetovoimaa ihmisiin 

 kuin tavaroihin. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

16. Minulla on taipumus kiinnostua asioista  

syvästi ja hermostun, jos en voi syventyä niihin. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

17. Nautin sosiaalisesta jutustelusta. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

18. Kun puhun, muilla on hankaluuksia saada 

puheenvuoro. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 



19. Luvut kiehtovat minua. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

20. Kun luen tarinaa, minun on vaikea päätellä 

hahmojen aikeet. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

21. En erityisemmin nauti kaunokirjallisuuden 

lukemisesta. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

22. Minun on vaikea solmia uusia  

ystävyyssuhteita. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

23. Huomaan asioissa säännönmukaisuuksia ja 

kuvioita kaiken aikaa. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

24. Menen mieluummin teatteriin kuin museoon. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

25. En hermostu, jos päivittäinen rutiinini  

häiriintyy. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

26. Usein huomaan, etten osaa pitää keskustelua  

yllä. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

27. Minun on helppo ”lukea rivien välistä”, kun 

minulle puhutaan. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

28. Keskityn yleensä enemmän kokonaisuuteen  

kuin pieniin yksityiskohtiin. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

29. En ole kovin hyvä muistamaan  

puhelinnumeroita. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 



30. En yleensä huomaa pieniä muutoksia  

tilanteissa tai ihmisten ulkomuodossa. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

31. Pystyn huomaamaan, jos minua kuunteleva 

henkilö pitkästyy. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

32. Minun on helppo tehdä useita asioita 

samanaikaisesti. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

33. Kun puhun puhelimessa, en ole varma,  

milloin  

on minun vuoroni puhua. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

34. Nautin asioiden tekemisestä spontaanisti. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

35. Olen usein viimeinen, joka ymmärtää vitsin. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

36. Minun on helppo ajatella pelkästään toisen 

kasvoja katsomalla, mitä hän ajattelee tai tuntee. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

37. Keskeytyksen sattuessa pystyn nopeasti 

palaamaan siihen, mitä olin tekemässä  

aikaisemmin. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

38. Olen hyvä sosiaalinen jutustelija. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

39. Minulle sanotaan usein, että jatkan samasta 

aiheesta loputtomiin. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

40. Lapsena leikin mielelläni mielikuvitus- tai 

roolileikkejä toisten lasten kanssa. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 



41. Kerään mielelläni tietoa asioiden luokista 

(esimerkiksi automerkeistä, lintulajeista, 

 junalajeista, kasvilajeista jne) 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

42. Minun on vaikea kuvitella millaista olisi olla  

joku toinen. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

43. Suunnittelen tarkkaan kaikki toiminnat, joihin 

osallistun. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

44. Nautin sosiaalisista tapahtumista. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

45. Minun on vaikea päätellä toisten aikomuksia. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

46. Uudet tilanteet ahdistavat minua. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

47. Nautin uusien ihmisten kohtaamisesta. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

48. Olen hyvä diplomaatti. täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

49. En muista ihmisten syntymäaikoja kovin  

hyvin. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

50. Minusta on helppo leikkiä lasten kanssa 

mielikuvitus- ja roolileikkejä. 

täysin 

samaa 

mieltä 

melko 

samaa 

mieltä 

melko 

eri 

mieltä 

täysin 

eri 

mieltä 

 

 


